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ಪ್ರಥ: ಳಾಧ್ಯಾಯೆ 


ಮಂ ಗಳಾಚರಣೆ 


ಅಶುಭಾನಿ ಕೆ ತನೋತಿ ಶಂಭಸಂತತಿಂ | 
ಸ್ಮೃತಿಮಾಫ್ರೀಣ ಯೆತ್ತುಂಸಾಂ ಬ್ರಕ್ಕ್‌ ತನ್ಮಂಗಳಂ ವಿದುಃ! 


| ಯಾವ ಬ್ರಹ್ಮನು Cad ಸರ್ವ ಅಶುಭಗಳ ನಿನ್ನತ್ತಿ 
ಪೂರ್ವಕ ಶುಭಪ್ರಕವಾಗಿರುವುಡೋ ಆಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮನ ನ್ನೇ ವೇದಜ್ಜರು ಮಂಗಳ 
ವೆಂಡು ಹೇಳುತ್ಮಾರೆ. ಅಂತಹ ಮಂಗಳಕ್ಕೆ ಸ 


ಯಂ ವಿನಿದಾ, ಜಿತಶ್ನಾಸಾಃ ಸಂತುಸಾ-:ಸಂಖಯೆತೇಂದ್ರಿಯಾಃ | 
ತಿ ೨ ಬ” ) 
ಜ್ಯೋತಿಃ ಪಶ್ಯಂತಿ ಯಂಂಂಜಾನಾ ತಸ್ಮೈ, ಯೋಗಾತ್ಮನೇ ನಮಃ| 


ಸಿದ: ೧ಹಿತಲಾಗಿಯ್ಯೂ ಪ್ರಾಣಗಳ ಜಯನೆನ್ನು ಪಡೆದವರಾಗಿಯೂ, 
ಸಂತ.ಪ್ಟ್ರಚಿತ್ತ ವುಳ್ಸ ವರಾ” ಯೂ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದನರಾಗಿಯ್ಕೂ ಇರುವ 
ಯೋಗಿ ಜನಕು ಯಾವ ಸತಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಮ್ಮ ಸಮಾಧಿಸ್‌ಲದೆಲ್ಲ ಜ್ಯೋತಿ 
ರೂಪದಿಂದ ನೋಡುನರೋ ಆ ಯೋಗರೂಪನಕ್ಸೆ ನಮಸ್ಕಾರವು, 


ಸರ್ನಭೂತಾಂತರಸ್ಥಾಂಯಿ ನಿತ್ಯಮುಕ್ತಚಿಬಾತ್ಮನೇ | 
ಪ್ರತ್ಯಕ್‌ ಚೈತನ್ಯರೂಪಾಯಂ ಮಹನೋನ ನಮೋನಮಃ ॥ 


ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯದೆ: ಶದಲ್ಲಿ ಇರುವನನೂ ಸದಾ ಮುಕ್ತನೂ ಚಿತ್‌ 
ಪ್ರಳಾಶದೀದ ಸರ್ವವ್ಯಾಶ್ರನೂ ಶರೀರತ್ರಂಖ ಆವಸ್ಥಾಶ್ರಯ ಪಂಚಕೋಶಚತುರ್ವಿಂ 
ಶತಿ ತತ್ವ ಮತ್ತ, ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕೂ ಮೂಲಕಾರಣವಾದ ಅಜಾ ನದಿಂದ ಉೀಟಾದ 
ಕತ್ತ ಅತ ಭೋಕ್ತ ತೊ ಪಾಪ ಪಪ್ರುಣ್ಯ ನ ಮತ್ತು ಇಪುಗಳ ಫಲವಾದ ಸುಹಿದೂೀಖಾದಿಗಳ 
ಸ್ಪರ್ಶವಿಲ್ಲಣೆ ಕೇವಲ ಸಾಕ್ರಿರೂಪನಿಂದೆ ಚಿದೊ ಹ ಆತ್ಮನಿಗೋಸ್ಸ ಕೆ ಪುನಃ 
ಇ ನಮಸ್ಸಾರವು. ಹೀಗೆ ಧ್ಯಾನಿಸಿ ನನ್ನ ಲೇಖನದಲ್ಲಿ ಪಂಡಿತಕು ಕಾಣ. ಹ.ದಾದ 


ಣೆ 
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ಅದ್ವೈತ ನೇದಾಂತ ಸಾರಸಂಗ್ರಹ 
ಬ್ರಹ್ಮದ ಲಕ್ಷಣ 
ಸರ್ವಂ ಖಲ್ವಿದಂ ಬ್ರಹ್ಮ, ಅಸಂಗೋ ನೆ ಹಿ ಸಜ್ವತಿ, ಆಕಾಶನತ್‌ ಸರ್ವ 
ಗತಶ್ರ ನಿತ್ಯ, ಅಸ್ಲು ಡ್ಡ ಶುದ್ಧ ಮನಾಸವಿದ್ದಂ, ಪ್ರಜ್ಞಾ "ನ ಘನಃ, ವಿಮುಕ್ತಸ್ಥ 
ಸ, ತ ನಿಷ್ಕಲಂ. ನಿಸಿ ಶಾಂತಾ ಬ್ರತ್ಮ ವೇದಂ ಸ 'ರ್ಪಂ, ಸಾಕ್ಷಿ ಚೀತಾ 
ಬ್ರಹ 


ಕೇವಟೋ ನಿರ್ಗುಣಶ್ರ, ಅವಿಕಾ ರೋಯಮುಚ್ಛ್ಯ ತೇ, ಸತ್ಯಂ ಜ್ಞಾ ನಮನಂತಂ 


ಬು ಹ್ಮ 
ಪ ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಮಾನ ಂದೆಂ ಬ್ರಹ್ಮ, ಶಾಂತಂ ಶಿವಂ ೫1 ತಂ ತತ್ತ ಮುಸಿ ನೇಹನಾನಾಶ್ರಿ 
ಕಿಂಚನ, ಷೃುತ್ಕೋಸ್ಸನು A ಹ ತ್‌ು ಇಹೆ ನಾನೇವ ೫ ಸಶ್ಯತಿ,ನೇ ಫಿ ನೇತಿ. 


ಅಯಮಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮ. ಯ ತ್ಸಾಕ್ಸಾ ಕ್ಷಾಡಕರೋಕ್ಸಾಸ್ಪ ಹೆ ಮ್ಮ ನ ಜಇಯ ತೆ: ವಿ:ಯ್ರತೇ 
ಯನಾ ಕದಾಚಿತ್‌, ವಿಕಮೇವ ಜು: ಇತಾದಿ ಶ್ರುತಿಸಕರೃಗಳಲ್ಲಿ ನಿನೂಪಿ 
ಸಿರುವಂತ್ಕೆ ಪರಿಪೂರ್ಣವೂ, ಅಸಂಗವೂ, ನಿತ್ಯಶುಡ್ಫ ಬುಗ್ಧ ಮುಕ್ತ ಸ್ವರೂಪವೂ 
ನಿಷಲವೂ, ನಿಸಿ )ಯವೂ, ನಿರ್ಗುಣವೂ, ನಿರವಯವವೂ, ಸತ್ಯವೂ ಪರಮಾನಂದ 
ಸ್ವರೂಪವೂ, ಅದ್ವಿತೀಯವೂ ಅದ “ ಪರಬ್ರಹ್ಮ? ವಸ್ತು ಒಂಡುಂಟು. 


ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಸ್ವರೂಪ 


ಮಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಮಡಿಕೆ ಆಗುಹ ಶಕ್ತಿ ಇರುವಂತೆ, ಪರಬ್ರಕ್ಮ್‌ನಸ್ತುವಿನಲ್ಲಿ 
ಒಂಡು * ಅವ್ಯಕ್ತಶಕ್ತಿ ” ಇದೆ. ಅದು ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅನಾದಿಯಾಗಿ ಆಶ್ರಗ್‌೨ 
ಸಿದೆ ಆವರಣ ವಿಕ್ಷೇಸ. ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ. ಕೂಡಿದ, ಕಾಲ*್ಟೂ ಮನಶ್ಸಿಗೂ ದೂರ 
ವಾದ, ಅಸಾದಿಭಾಷರೂಪನದಿಂದ ತೋರಿಕೊಳ್ಳುವ, ಸತ್ವರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣ್‌ತ್ಮಕ 
ವಾದ. ಆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪರಬ್ರಶ್ಮ್‌ನೆಂದಾಗಲಿ, ಅದಕ್ಕಿಂತ ಬೆ:ರೆಯೆಂದಾ 
ಸಲಿ ನಿರ್ಜಿಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯತಿಲ್ಲ ಅದನ್ನ ಶುತಿಯಲ್ಲಿ "ತೇ ಧ್ಯೂನಯೋಗ”ನು 
ಗತಾ ಅಪಶ್ಯನ್‌ ' " ದೇವಾ್ಮಶಕ್ತಿಂ ಸ್ವಗುಸೈರ್ಥಿಗೂಢೂಾಂ ' ಎಂಬಲ್ಲಿ " ಶೇವಾತ್ಮ 
ಶಕ್ತಿ” ಎಂದಿದೆ ಮತ್ತು ಆ ಕಣ “ತನ್ನ ಸತ್ತರಜಸ್ತ ಮೋಗುಣಗಳಿಂಪ ಗೂಢ 
ವಾಗಿಡೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಕ|್ಕದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು " ಪಾರಮೇಶ್ವರ್ಯಾ ಶಕ್ತೆ 
ಸಸಯ] ವಾಕ್ಕೋಪಕೃಮೇವಗಮಾತ್‌ ' ಜ್‌ 

ಅಲಿತಾ ಸಹಸ್ರನಾಮದಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿ ಯನ್ನು " ಈಶ ಶಕ್ತಯೇ ನಮಃ ' 
ಎಂದಿದೆ. 

ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಕರರು ಇದನ್ನು "ಸ ಚ ಭಗ 
ನಾನ್‌ ತ್ರಿಗುಣಾಕ್ಮಿಇಇಂ ಸ್ತೀ ಮಾಯಾಂ ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿಂ ವಶೀಕೃತ್ಯ? 


ವ ೮ಜಿ 
ಎಂದು ಹೇಳುವಲ್ಲಿ ಈ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು "ಷೂಲಪ್ರಕೃತಿ' ಸ ರೆ, 


ನಿನೇಕ ಚೂಡಾಮಣಿ ಎಂಬ: ಗ್ರಂಘದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು " ಅವ್ಯಕ್ತ ನಾಮ್ನೀ 


ಪರಮೇಶ'ಕ್ರಿರನಾದ್ಯನದ್ಯಾ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಿಕಾ ಪರಾ ;! “Ee ಹೇಳದೆ. 


ಪ್ರಳಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೂಡ ಈ ಶಕ್ತಿಯೊಂದು ಬೀಜರೂಪವಾಗಿ ಉಳಿ 
ಯುವುರೆಂಡೂ ಪುನಃ ಈ ಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ . ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಪಷ್ತ ಒಯಾಗುವುದೆಂದೂ, 
“ ಪ್ರಲೀಯಮಾನಂ ಚೇದೂ ಜಗತ್‌ ಶಕ್ತ ಎವಶೇ (ಸನೀವ ಪ್ರಲೀಯತೇ ಶಕ್ತ 
ಮೂಲಮೇವ ಚ ಪ್ರಭವತಿ * ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ, 


“ ನಹಿ ತಯಾ ವಿನಾ ಪರಮೇಶ್ರರಕ್ಕ ಸ್ರಷ್ಟುತ್ತಂ ಸಂಭವತಿ, ಶಕ್ತಿರಹಿ 
ತಸ್ಯ, ತಸ ಪ್ರವೃ ತ್ಯನುಪಪತ್ತೇಃ : ಎಂಬ-ತೆ ನಿರವಯವ, ನಿರ್ಗಣ, ನಿಷ್ಕ್ರಿಯ 
ವಾದ ಬ್ರಹ ವಸ್ತುವಿ ನಿಗೆ ಈ ಅಪ್ಪಕ್ತಶಕ್ತಿಯ ಜೊತೆಯ್ಗಿದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಪಂಚ ಸೃಷ್ಟ್ವಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತಿ ಯೋ ಸಂಭವಿಸುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ, | 

1 ಸಬ್ಜ್‌ ನ ಬಾಧೆ ಚೆ | 
ಅಸಚ್ಚೀತ್‌ ಬಾಧ್ಯೇ ಚ | 
ಪ್ರತೀಯತೇ ಚ ಬಾಧ್ಯಳೇ ಚ | 
ಅತ ಏನ ಅನಿರ್ವಚನೀಯ | ಎಂದಾ ಹೇಳಿರುವಾತೆ ಈ 
ವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿಯ ನಾಮರೂಪವಾಗಿಂಟೂ, ವ್ಯಾಕೃತವ.ಗಿಯೂ ಅಂದರೆ ಬಿಡಿ 
ಬಿಡಿಂಬಾಗಿಯೂ ಕಾಣುವ ಜಗತ್ತು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುವ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಅವ್ಯಾಕೃತ 
ವಾಗಿದ್ದು ತೋರದೇ ಇದ್ದದ ರಿಂಪ, ಇದನ್ನು " ಸತ್‌? ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳ 
ಇಗುವುದಿಲ್ಲಿ ಸೃಷಿ ೫7೨. ನಂತರ ಕಾರ್ಯಕೂ£ದಲ್ಲ ತೋರುವುದರಿಂದ " ಆಸತ್‌ 
ಎಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುವುಎಲ್ಲ ಸರ್ತ್‌ ಅಸತ್‌ಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರುದ್ಧ ವಾಡಿರು 
ವುದರಿೀವ " ಸದಸಠತ್‌' ಎಂದೂ ಹೇಳಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ 

ಇದೇ. ಅಭಿಲ್ರಾಯನನ್ನೇ ಶ್ರೀಮಚ್ಚೆಂಕರರು " ವಿವೆ:ಕಚೂಡಾಸುಣಿ ' 

ಎಂಬ ತಮ್ಮ ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ 


N ಭಯ ತಾತ್ಮಿಕಾ ನೋ | 
ಭಿನ್ನಾಸ್ಯಭಿನ್ನಾಸ್ಟ ಸ್ಯ 'ಭಯಾತ್ಮಿ! ಇ ನೋ"! 
ಸಂಗ3ವೃಸಂಗಾಪ್ಯಭಯೆಸಾತ್ಮಿ ಕೌ ನೊ 
ಮಹಾದ್ಭುತಾನಿರ್ವಚನೀಯ ರೂಪಃ ॥ 
ಅಂದರೆ, ಈ Re "ಸತ ಎನ್ನುವುದಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲ. 
ಅಸತ್‌" ಎನ್ನುವದಾಗಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಭಿನ್ನವೆಂದೂ ಹೇಳುವಹಾಗಿಲ್ಲ 
ಅಭಿನ್ನವೆಂದೂ ಹೆಳುವಹಾಗಿಲ್ಲ ಸಾವಯನವೂ ಅಲ್ಲ ನಿರವಯನವೂ ಅಲ್ಲ ಇದನ್ನು 
ಹೀಗೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿನ್ಲವಾಗಿ' ಇದಾ ಆಶ್ಚರ್ಯಕರವಾದ, ಅಫಟಿತ. 
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ಫಟನಾ ಪಟೀಯೊಸೀ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಅನಿರ್ವಚನೀಯವಾಗಿದೆ, ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಆರಿರ್ವಚನೀಯವೆಂದರ್ಕೆ ಇದು pS ಸರಿ ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಲು ಆಗದೇ 
ಇರುವುದು ಎಂದರ್ಥ ಏನಕೇದರೆ ಇದು ಬುದ್ಧಿಗೂ ಜನಕವಾಗ್ಕಿ, ಆ ಬುದ್ಧಿ ಗೂ 
ನಿಲುಕದ್ದಾ ಗಿರುವುದು. | 

ಇಂತಹ ಸತ್ಯವೂ ಅಲ್ಲನ, ಅ ಸತ್ಯ ವೂ ಅಲ್ಲದ ಅನಿರ್ವಚನೀಯ ಕ್ಕೆ 
ವಿಿಥೈೈ' ಎಂದು ಹೆಸರು ಮಿಥ್ಯೆ” ಎಂದರೆ ಶಶಶೃ ೦ಗದೇತಶೆ ಕೇವಲ ಸುಳ್ಳು 
ಐಂದರ್ಕ್‌ವಲ್ಲ, 
ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿಯು, ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಸತ್ರರಜ ಸಮೋ 
ಗುಣೋಕೇತವಾಗಿ, ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳ ಸಮಾನಾ; ಸಯ ಕಾರ್ಯೋನ್ಮುಖ' 
ವಾಗದೇ ಇವ್ರ ತು 

ಪಾ ತಿಗಳ ಅನಾದಿಯಾದ ಪುಣ್‌ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ ಸಲೋನ್ಮುಸತೆ 
ಯಿಂದ ಈ ಅವ್ನಕ್ನ ಶಕಿ ಯೊ ತನ ವಿಸ 


ಸ್ರಿ ಲ 
ಬಿಟ್ಟು ನೂರು ಭಾಗಗಳಾಯಿತು. 


ವ py 
7) ಮಲಿನ ಸತ್ಯ ಪ್ರಧಾನ ಅವಿದ್ಯೆ 
3) ತಮಃ ಪ್ರಧಾನ ತಾಮಸೀ 
ಈ ಆವೈಕ್ತ ಶಕ್ತಿಯೇ ಇ ಅವರಣ ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿಗಳೀದ ಕೂಡಿ 
ಮಾಯೆ, ಮತ್ತು ಅವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಷಾಯೀತು, 


ಸ್ಯ 


ಬ್ರಹ್ಮವು ಈಶ್ವರನೆನಿಸಿದುದು 


ಶುಡ್ಡ ಚೈತನ್ಯವಾದ ಬ್ರಹ್ಮವು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಮತ್ತು 
ಸ್ವಚ್ಛವಾದ ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಜಿಂಬಸಿ ಆ ಮಾಯೆಯ ಆವರಣಶಕಿ ಕ್ರಿಯೊಡನೆ 
ಸಂಬಂಧಕೊಂದಿ"ಈಶ್ವರ' ನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಸ್ವಚ್ಚವಾದ ಮಾಯೆ: ಸಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿ 
ಸಿದ್ದರಿಂಹ ಈಶ ರಿಗೆ. ಸ್ತಸ್ತತೂಸ ತಿಶೋಹಿತವಾಗಲಿಲ. ಆಲ್ಲದೆ ಆ ಮಾಯೆಯು 
ಈಶ ರತಿಗೆ ಆಧೀನವಾಯಿತು, ಮತ್ತ, ಜವರ ಬಿಕ್ಷೆ ಪಶಸಕ್ರಿಯಿಂದ "ಈರನ ) 
ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣ ಫಾಹನು. ವ 


ಬ್ರಹ್ಮವು ಜೀವನೆನಿಸಿದುದು. 


ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅನಾದಿ ಪುಣ್ಯ ಪಾಸ ಕರ್ಮಗಳ ನಿಮಿತ್ತ ಅನವಿದ್ಯೆ,ಯತಿ 
ಆನೇಕ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಗಳಾಗಿ [ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರನೆ:ದರೆ, ]) ಪಂಚಜ್ಞೂ ನೇಂದ್ರಿಯ 


0+ 


ಹಿ 
2) ನಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ ಬು 3) ಸಂಚಪ 


ಇ ಕ. ತು 
ಪ್ರಾಣ 4) ಬುದ್ಧಿ] | ತವಾರ್ಪಟ್ಟ 


ಪ್ರುಕಿಯೊಂಸು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀಕೆನನಲ್ಲೂ, ಪ್ರಧಾನವೂ. ಪ್ರಕಾ 

ಶಾತ್ಮಕವೂ, ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅನಾದಿಕರ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದುದೂ ಆದ: 

ಬುದ್ದಿಯನ್ನು ತನ್ನ ಒಂದೊಂದು ಅವರಣ ನಿಶ್ಲೇನ ಶಕ್ಮಿಗಳಿಂಸ ಹೊಂದಿ 

ನೊಂಡಿತು. ಮಾಯಾವಿಶಿಸ್ಟ ಶುದ ಶೈ ತನ್ಯ ನಾದ ಈಶ್ವರನು, ಪ್ರತಿ ಯೊಂ-ದು 

ದ್ಧಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಕತೆ ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕರಾ ನುಸಾರೆ ಫಲಕೊಡಲು, 

ಆ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿ` ಳದ, ದೃಷ್ಟಿ, ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿಜ್ಲಾ,ನಗಳಲ್ಲಿ, ಉಪಲಬ್ದ 
ರಾ, ಅ ಬದ್ದಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರೇರಕನಾದನು. 


ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಚ್ಚಂಕರರು “"ತದೇನಾನುಪ್ರಾನಿಶತ್‌' ಎಂಬ, 
ತೈೆತಿ.ರೀಯಶ್ರುತಿಗೆ ಅಥ ತಾಗ "ಅನ್ನರ್ಗುಹಾಯಾಂ ಬುದ್ಧೌ ದ್ರಷ್ಟ 


ಅದೆ, ಜಡಗಳಾದ ಆ ಬುದ್ಧ್ಯ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ತೃತ್ವ ಭೋಕ್ಕೃತ್ತ್ವರೂಪ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿಯು೨ಬಾಗಲು, ಈಶ್ವರನು ತಾ ಸೀ ಆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರ 


ಆ ಈಶ್ವರನು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿದ ಫಲವಾಗಿ, ತಾನು ಬಿಂಬ 
ನಲ್ಲಿ “ ಕೂಟಸ್ಥ ಸ ನೆನಿಸಿದನು. ಅವನೇ ಲಿ ನೆಂಬುವನನು ಮತ್ತು 
ಹ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಸ್ಮ "ಡಲ “ಬದಾಭಾಸಿ' ನೆನಿಸಿದನ ನಿ 


ಈ ಚಿದಾಭಾಸನು ಇುದ್ದಿಯನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವ ಆನಿದ್ಯಯ "ಆವರಣ' 
"ಏಕ್ಷೇಪ' ಶಕ್ತಿಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಸಪ್ಟಿದನುು ತನ್ನ ಸ್ವಸ್ವರೊಪವಾದ ಕೂಟಸ್ಥ 
ರೂಪವನ್ನು ಆವರಣ ಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಮರೆತನು. ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಯ ಪ್ರಭಾ 
.ವದಿಂದ ತಾನೇ ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂದೂ, ತಾನೇ ಶರೀರವೆಂದೂ ಅಭಿಮಾನಿಸಿ, ಬುದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಮನೆ ಮಾಡಿದ ಆನಾದಿಕರ್ಮ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳ ಫಲಭೋಕ್ಸೃಪು ತಾನೇ 
ಅವನು. ಹೀಗೆ, ಅಹಂಕಾರ ಮನುಕಾರಗಳಿಂಸಕೂ, ಶವೀವವಶ್ಲಿ “ಅಹಮಹಂ' 
(ನಾನು ನಾನು) ಎಂಬ ಅನುಭವನೇದ್ಯನಾಗಿ, ಶರೀರಾದಿ ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ದೆಂದು ಭ್ರಾಂತಿಯಿಂದ ತಿಳಿದು ತಾನು ಅಲ್ಬಜ್ಞ ನಿಯಮ್ಯ ಪರತಂತ್ರ ಸುಖ 
ದುಃಖಿ ಎಂದುಕೊಂಡು ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ತೊಳಲುವವನಾಗಿ, "ಜೀ ವಾತ್ಮ'ನೆನಿ 
ಸಿದನು. 

ಬುದ್ಧಿ ಯೆಂಬ ಉಪಾಧಿಯ ಸಂಬಂ ಓಂದ ಪರಿಕಲ್ಬಿತನಾದ ಚಿದಾಭಾಸ 
ಸ್ವರೂಪಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾದ ಜೀವಾತ್ಮನೇ ಇಲ್ಲ. ಬಿಂಬರೂಪಕೂಟಸ್ಥ ಚೈತನ್ಯ, 
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ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂಸ ಚಿದಾಭಾಸ, ಬುದ್ಧಿ, ಇನ್ರಗಳ ಸಮುದಾಯದಿಂದ ಜೀವರೂಪ 
ಉಂಟಾಯಿತು. 

ಬುದ್ಧಿಗೂ ಜೀವರೂಪಕ್ಕೂ ಇರುವ ಸಂಒಂಧವು ಮಹತ್ತರವಾದುದು” 
ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸೂತ್ರಭಾಷ್ಮವು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದೆ; -- 
ಯಾವದೇನ ಚ ಅಯಂ ಬುದ್ಧ್ಯಪಾಧಿಸಂಬಂಧಃ 
ತಾವತ್‌ ಜೀವಸ್ಯ ಜೀವತ್ವಂ ಸಂಸಾರಿತ್ವಂಚೆ | 
ಪರಮಾರ್ಥತಸ್ತು ನ ಜೀವೋ ನಾಮ ಬುದ್ಧದ್ದ್ಧ್ಯಿಪಾಧಿಪರಿಕಲ್ಪಿತ 
ಸ್ವರೂಪ ವ್ಯತಿರೇಕೇಣ ಅಸ್ತಿ! ನಹಿ ೩ತ್ಯಮುಕ್ತ ಸೈರೂಪಾತ 
ಸರ್ವಜ್ಞಾತ್‌ ಈಶ್ವರಾತ್‌ ಅನ್ಯ 
ವ್ವಿತೀಯ ನೇದಾಂತಾರ್ಥನಿರೊಪಣಾಂಯಾಂ ಉಪಲ 
«ನಾನ್ಯೋಂತೋ. ಸ, ದ್ರಷ್ಟಾ ಶ್ರೋತಾ ಮೇತಾ ನಿಚ್ಹಾತಾ[?” 
ಅಂದರೆ, ಎಲ್ಲಿಯ ವರಿಗೆ ಬುದ್ದ್ಯ್ಯುಪಾಧಿ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದೋ ಅಲ್ಲಿಯ ವರಿಗೆ ಜೀವ 
ನಿಗೆ ಜೀವತ್ವ್ವ ಮತ್ತು ಸಂಸಾರಿತ್ರ. ಈ ಉಸಾಧಿಸಂಬಂಸದಿಂನ ಕಪ್ಪಿತವಾದ 
ಸ್ವರೂಪ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಜೀವನಿಲ್ಲ. ಸರ್ವಜ್ಞ,ನೂ, ನಿತ್ಯಮುಕ್ತನೂ ಆಗು! 
ಈಶ್ವರನನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ. ಬೇರೆ ದ್ವಿತೀಯ ಜೇತನವಸ್ತುವೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು 


ಛೆ 
ನೇದಾಂತನ ನಿಶ್ಚಿ ತಾಕ ರ್ಥವಾಗಿದೆ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ನಾವು ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಮುಖವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿರುವಾಗ ನಮ್ಮ 
ಮುಖದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು ಕನ್ನಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಿರುವುದು. ಕನ್ನಡಿಯನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಬಿಟ್ಟರೆ, ಆ ಪ್ರತಿಬಿಂಬನು ಬಿಂಬವಾದ ನಮ್ಮ ಮುಖದಲ್ಲೇ ಸೇ) ಬಿಡುವುದು 
ಹಾಗೆಯೇ ಮಾಯಾವಿಶಿಸ್ಟ ಶುನ್ಧಚೈತನ್ಯದ ( ಕೂಟಿಸ್ಸನ) ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು 
ಬುದ್ಧ್ಯುಪಾಧಿ ಇರುವ ಗಿ ಚಿದಾಭಾಸ ಸೆ ಜೀನಾತ್ಮನಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿರು 
ವುದು, ಆ ಉಪಾಧಿಯ್ಕ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ವಾರದಿಂದ ಬಿಟ್ಟುಹೊಯಿತೆಂದರ್ಕೆ ಚಿದಾ 
ಭಾಸ ಜೀವಾತ್ಮನೇ. ಕೂಟಿಸ್ಟ ಅಂದರೆ ಸಾಂ ಾಖತಷ್ಟ್ಯ Ne ಜೈತನ್ಯನಾದ 
ಈಶ್ವರನೆನಿಸುವನು. ಅವನು ಯೋ ಬುದ್ಧೇಃ ಪರೆತಸ್ತು ಸಃ'' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ, 
ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಆಜೆ ಇರುವನು. 


4«ತಸ್ಯ ಬ್ಲಾಸಾ ಸರ್ವವಿಂದಂ- ವಿಭಾತಿ? ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ, 


ಹೇಗೆ ಆಗ್ನಿಯೆ ಸಂಬಂಧದಿಂದ, ಕಾಷ್ಠಗಳು ಆಗ್ನಿ ಯ ರೊ ಸನಾ ಪಡೆದು, ಅಗ್ನಿ 
ಭು ಇತರ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ದಹಿಸುವುವ Re 2 ಕಿದಾಭಾಸ ಪ್ರತಿಬಿಂ 43 
ಮಾಯಾವಿಶಿಷ್ಟ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯನಾದ "ಕೂಟಸ್ಥ' ಈಶ್ವರನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ, 


ಸಂಬಂಧಗೊಂಡು- ಇರುವುದರಿಂದ, ಈಶ್ವರನಂತೆ ಜೇತನತ್ತವನ್ನು ಪಡೆದು, ನನ್ನ 
ಬುದ್ದಿ, ನನ್ನ್ನ ದೇಹ ಎಂನು ತಿಳಿಯುವ ಜಾ ನ್ಥಿನವನ್ನು ಸಂಸಾದನೆಮಾಡಿ, 
ಜೀವಾತ್ಮ ನೆಂಬ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಿತು. ಆತ್ಮನಾದ ಕೂಟಸ್ಥ ನ ಸಂಬಂಧ 
ವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಚಿದಾಭಾಸರು, ಜಡಸದಾರ್ಥಗಳಾ ಗುತಿ ತ್ಕಿದ್ದವು. 


ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ 


ಶುದ್ಧಚೈತನ್ಯ ವು ಈಶ್ವರಭಾವದಿಂಡ್‌ ಮಾಯೆಯನ್ನು ತತ್ಸಂಬಂಧಿಗ 
ಳಾದ ಅವಿದ್ಯೆ. ತಾಮಸಿಗಳನ್ನೂ ತನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಸಗುಣಬ್ರಹ್ಮ 
ವೆನಿಸಿ, ಈತ, ಅಂತರ್‌ ಸ್ಯಮಿತ್ವ, ಸತ್ಯಕಾಮತ್ತ, ಸರ್ವಜ್ಞ ತ್ರೈ ಸರ್ವನಿಯಂ 
ತೃತ್ವ, ಜಗತ್ತಾರಣತ್ತ, ಮುಂತಾದ ಕಲ್ಪಿತ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ. ಬ್ರಹ್ಮ 
ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರಾದಿರೂಪಗಳಿಂದ, ತ ಅವುಗಳ ಅನಾದಿ ಸಂಸ್ಥಾನ 
ಧ್ಯಾನ ಮತ್ತು ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ತಕ್ಕಂತೆ ಫಲಕೊಡಲು, ಜಸತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ 

ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಯಿತು. ಈಶ್ವರನೆನಿಸಿದ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಶ್ರುತಿ, 

Pe ರ್ವತ್ರ', “ಏಷ ಸರ್ವೇಶ್ವರ? "ಏಷೋಂತರ್ಯಾಮಿ,' ಎಂಗ 
ಹೇಳಿವೆ 

ಇದು ತನ್ನ ಅಧೀನವಾದ ಮಾಯೆಯ ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ, ತಮೊ" 
ಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾದ ತಾಮಸಿಯನ್ನು, ನಾಮರೂಪ ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ 
(ನಾಮವೆಂದರೆ ಶಬ್ದಪ್ರಪಂಚ; ರೂನವೆಂದರೆ ಅರ್ಥ ಪ್ರಸಂಚ; ಕ್ರಿಯೆ. ಸು 
ನಾಮರೂಸಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾದ ಕರ್ಮ  ಜಗನಾಕಾರನಾಗಿ ಪರಿಣಾಮಗೊಳ್ಳು 
ವಂತೆ ಮಾಡಿ,, ಆ ತಾಮಸಿಯನ್ನು, ಮಡಕೆಗೆ ಮಣ್ಣು ಕಾರಣನಾದಂತೆ, ಜಗತ್ತಿಗೆ 
"ನರಿಣಾಮ್ಯು ಪಾದಾನಕಾರೆಣ' ವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿತು ಇದನ್ನೇ. 
"ಜಗತಳೋಭುದುಪಾದಾನಂ ಮಾಯೂಮಾದಾಯ ತಾಮಸನೀಂ! 
ನಿವಿರಿತ್ತ ಶ್ರಶನಿದ್ಯ ಗತ್ವಾ €ತಾ ಮುಚ್ಯತೇ ಬ್ರಹ್ಮ ತದ್ದಿ ರಾ! ಎಂಬ "ಪ್ರತ್ಯಕ್ರತ್ವ 
ವಿವೇಕ' ವಚನವು ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. 


«ಆಕಇಶಾದಿ ಪ್ರಪಂಚೋತ್ಪತ್ತಿಹೇತುಃ ವಿಶ್ಲೇಹಶಕ್ತಿಃ ಎಂಬ ವಚನವು 
ಮಾಯೆಯ ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿಗೆ ಜಗತ್ತಿನ ಉತ್ಪತ್ತಿಹೇತುತ್ತವನ್ನ .ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಿದೆ. 


«ಸ ಈಕ್ಷತ ಲೋಕಾನ್ನು ಸೃಜತ' ಎಂಬ ಐತರೇಯಶ್ರುತಿಯಂತೆ, 
ಮಾಯಾನವಿಶಿಷ್ಟಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವು (ಈಶ್ವ ರನು) . ಜೀವರುಗಳ ಪ ರಿಪಕ್ವ ವಾದ ಕರ್ಮ 
ಕೂಪನಿಮಿತ್ತ, ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸ ಹ, ಹುಂಬಾರನು ಮಡಕೆಗೆ ಕಾರಣವಾದಂತೆ 
ನಿಮಿತ್ರಕಾರಣವಾಯಿತು. 


“ಯೆಥಹೋರ್ಣನಾಭಿಃ ಸೃಣಶೇ ಗೃಕ್ಸ್‌ತೇ ಚೈ? ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 
ಜೇಡರಹುಳುವು,. ತಾನು ನೇಯುವ ಗೆ ತಾನೇ ತಂತುವೂ, ತಾನೇ ನಿರ್ಮಾ 
ಪಕವೂ, ಆಗಿಶುನವುಸೆಂಸು ಹೇಳಿಶುವಂತೆ. ಮಾಯಾನಿಶಿಸ್ಟ ಜೈತನ ನಾದ ಈಶ 
ರನ್ನು ತನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವ, *ತಾಮಸೀ' ಉಸಾನಿಾಾಸ್ಯೀನು ಉಸಾದಾನ 
ಕಾರಣನೂ, "ಈಕ್ಷಣ' ವೆಂಬ ತನ್ನ ಸ್ವಸ್ರಧಾನ್ಯೇನ, ನಿಮಿತ್ತಕಾರಾೂನೊ ಆದನು 
ಹೀಗೆ ಎಸಡು ಕಾರಣವುಳಗಿ, ತಾನು ಅಭಿನ್ನ ಲಾರ ಬ್‌ 
ನೆನಿಸಿದನು. | 

ಮಾಯಾರಹಿತ, ನಿರ್ನಿಕಾರ ಶುದ್ದಜೈ ತನ್ನನ್ನೆ, ಜಗತ್ತಿನ ಉನ 


A ನ 
ತ್ತವು ನ ಇದ್ದರೂ, ಮಾಯಾವಿ ನ ವಾಗಿ ಸಂಭವಿಸಿತು ಈ ಉಪಾ 
0೨ 3 
ನ ಇಂಕು 
ದಾನತ್ರನು, ಆರಂಭಕತ್ವ ರೂಪವಾಗಲೀ (ಸು.ಸೆದಾಗಿ ಹುಬ್ಟುವುದಾಗಲೀ ಅಥವಾ 


ಪರಿ ಹ ರೀ "ಏಂದು ಇನ್ನೊಂದಾಗಿಮಾರ್ನಡುವುದು) ಆಗದೆ: 
ವಿವರ್ತಾಧಿಷ್ಠಾನ ಕಾಲ್ಬನಿಕ ಆಧಾರ; ನಾಯಿತು. ಹಿ/ಗಾಗ್ಯಿ ಶುನ್ಧ'ಕೈಿತನ್ಯನು 
(ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನ) ತನ್ನ ಜೈತನ್ಯಾಂಶನಾದ, ಅಸ್ತಿ, ಭಾತಿ, ಪ್ರಿಯ (ಸಚ್ಚಿ 
ದಾನಂದ) ಧರ್ಮಗಳಿಂದ, ಕಲ್ಪನೆಯ ಹಾವು ಹಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವಂತೆ, ಕಲ್ಪನಾ 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನ (ಅಧಾರ) ವಾಗಿ, ಜಗತ್ತಿಗೆ .ವಿವರ್ತೋಪಾದಾನ ಕಾರಣ 
ವಾಯಿತು, 


ಬ್ರಹ್ಮೆಚ್ಛಿತನ್ಯದ ಸದ್ರೂಪವೇ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಆಧಾ? 

ಹಗ್ಗದಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿತನಾದ ಸರ್ಪವು, ಹೆಗ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು, 
ಹಗ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ್ಕು ಆ ಹಗ್ಗದಲ್ಲಿಯೇ ಮರೆಯಾಗುವಂತೆ, ಜಗತ್ತು 
ಶುದ್ಧ ಜೈತನ ನ್ಯಾಂಶದಲ್ಲಿಯೇ. ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು. ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲತೋರ್ಕ, ಆ ಶುನ್ಪ 
ಚೈತ ನ್ಯಾಂಶವ್ಲಿ ಲಿಯೇ ಲಯಹೊಂಸುವುದು, 

ಇದನ್ನೇ ಶ್ರುತಿಯು: 

ಯಶೋಮವಾ ಇಮಾನಿಭೂತಾನಿ ಜಾಯಂತೇ! 

ಯೋನ ಜಾತಾನಿಜೀನ'ಂತಿ-ಯೆತ್ನ್ರ_ಯೆಂಕ್ಯಭಿಸಂನಿಶಂತಿ॥ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಈ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಿತೀಯ ಲಕ್ಷಣಗಳು ಶುದ 
“ಸ್ವರೊಪ”ಲಕ್ಷಣವಾಗಿಶುವುದಿಲ್ಲ, ಮತ್ತೇನೆಂದರ್ಕೆ ಅಆಧಿಷ್‌ 
ಇರುವುದಾಗಿ, ಶುದ್ಧಚೈತನ್ಯದ “ತಟಸ್ಥ ” ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
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ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ 
ನೇಹ ನಾನಾಸ್ತಿ ಕಿಂಚನ, “ವಾಚಾಗರಂಭಣಂ ವಿಕಾರೋ 
ನಾಮಧಥೇಯಂ' ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಶ್ರುತಿಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಜಗತ್ತು 
ಕಾಲ್ಸನಿಕವಾಗಿರುವುದು. 
ಈ ಕಾಲ್ಪನಿಕ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಸ್ಟಿಗೆ:- 
1). "ಶಾಮಸಿ'ಯು ಪರಿಣಾಮ್ಯುಪಾದಾನ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 
2) "ಈಶ್ವರನು' ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣನೂ, ನಿಮಿತ್ತ ಕಾರೆಣನೂ ಆಗಿ, 
ಒಬ್ಬಿ ನಲ್ಲಿ, “ಅಭಿನ್ನನಿಮಿತ್ರೋಪಾದಾನ ಕಾರಣ” ಫೆನಿಸಿದನು. 
3. ಶುದ್ಧಚ್ಛಿತನ್ಯವು ವಿವರ್ತೋಪಾದಾನ ಕಾರಣವಾಯಿತು. 
4) ಶುದ್ಧಸತ್ವಪ್ರಧಾನನಾದ ಮಾಯೆಯ ಆವರಣಶಕ್ತಿಯಿಂಡ ಶುದ್ಧ 
ಚೈತನ್ಯವು ಈಶ್ವರನೆನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. 
5) ಆದೇ ಮಾಯೆಯ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಪ್ರಧಾನನಾಗಿ, ಈಶ್ವರನು ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. 
ಹೀಗೆ ಈಶ್ವರನು ತನ್ನ ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದೆ ತಾಮಸಿಯನ್ನು ಪರಿಣಾ 
ಮ್ಯುಪಾದಾನಕಾರಣವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ತಾನು ಅಭಿನ್ನ ನಿಮಿತ್ಲೋಪಾ 
ದಾನ ಕಾರಣನಾಗಿ, ಶುನ್ಥ್ಸಿತನ್ಫನ ಸದ್ರೂಸದ ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಜಗತ್ತನ್ನು 
ಕಲ್ಪಿಸಿವನು. ಸಾಂಖ್ಯರು ಅ ತೇತನನಾನ ಪ್ರಧಾನದಿಂದ ಜಗತ್ತು ಎನ್ನುವರು. 
ವೈಶೇಸಿಕರು, ಅಜೇತನವಾದ ಅಣುಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಜಗದುತ್ಬತ್ತಿಯನ್ನು 
ಹೇಳುವರು. ಇವು ಸರಿಯಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಲಕ್ಷ್ಯವನ್ನು ಅಜೇತನದಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿ 
ಸುವ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಿಂದ ಶ್ರುತಿಯು *ತದ್ಭೆಕ್ಷತ ಬಹು ಸ್ಯಾಂ ಪ್ರಜಾಯೇಯ' 
ಎಂಬಲ್ಲಿ, ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ, ಮಾಯಾವಿಶಿಸ್ಟಚ್ಛೈತನ್ಯವಾದ ಈಶ್ವರನು 
ಬಹುವಾಗಬೇಕೆಂಡು ಯೋಚಿಸಿದನು ಎಂದು "ಈಕ್ವ್ಯಣ' ಶಬ್ದೇನ ಹೇಳಿದೆ. 
ಅಚೇತನವು ತಾನು ಏನನ್ನು ಮಾಡಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಚೈತನ್ಯದ 
ಸಾನ್ಫಿಧ್ಯವಿದ್ದರೇನೇ ಆದಕ್ಕೆ ಅದು ಸಾಧ್ಯ ನವ್ಯಾ ಸರು ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರಧಾನವನ್ನು ಜಗತ್ವಾರಣವೆನ್ನುವ ಸಾಂಖ್ಯ: ಕಪಿಲ ಮತಗಳನ್ನು ಖಂಡಿಸಿ 
)) "ಸ್ವಪ್ಯಯಾತ್‌'?, 2. ಗತಿಸಾಮಾನ್ಯಾತ್‌, 8) ಶ್ರುತತ್ವಾಚ್ಚ, 
4; ಸರ್ವಧರ್ಮೋಪಕತ್ತೇಶ್ರ ಎಂಬ ಸೂತ್ರಗಳಿಂದ,, ಮಾಯಿಕ ಧರ್ಮಗಳಿಂದೆ 
ಕೂಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮನ್ಸೆ. ಜಗಶ್ಪಾರಣ ಧರ್ಮಗಳು ಇರಬಹುದೆಂದು ಹೇಳಿ, ಮಾಯಾ 
ನಿಶಿಷ್ಟ ಶುದ್ಧ ಸೈತನ್ಯನಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿ ಜಗತ್ಪ್ತಾರಣತ್ವವನ್ನು ಅ ಧ್ಯಾ ರೋ ಪ 
' ಮಾಡಿರುವರು. 
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ಸ್ಥೂಲ ಮತ್ತು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸಂಚಭೂತಗಳು 


ಮಾಯಾವಿಶಿನ್ಟ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದ ಸಂಕಲ್ಪದಿಂದ ತಮಃಪ್ರಧಾನ ತಾಮ 
ಸಿಯು, ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚಭೂತಗಳೆನಿಸುವ, ಆಕಾಶ, ವಾಯು ಅಗ್ನಿ, ಅಪ್ಪು. 
ಸೃಧಿವಿಗಳಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿತು. ಇವಕ್ಕೆ "ತನ್ಮಾತ್ರ'ಗಳೆಂದು ಹೆಸರು. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಸಂಚಭೂತಗಳ, ಸತ್ರಗುಣಭಾಗಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕಗಳಿಂದ, ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳೂ, ರಜೋಗುಣ ಭಾಗಗಳ ಪ್ರತ್ಯೇಕಗಳಿಂದ ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳೂ, ಸತ್ವಗುಣೋಪೇತವಾಗಿ ಒಟ್ಟುಗೂಡಿದ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚಭೂತಗ 
ಳಿಂದ ಅಂತಃಕರಣವೂ ಉಂಟಾದುವು. ಈ ಆಂತಃಕರಣನೇ ಸಂಕಲ್ಪ, ನಿಶ್ಚಯೆ, 
ಅಭಿಮಾನ, ಸ್ಮನಣವೆಂಬ 4 ವೃತ್ತಿಭೇದಗಳಿಂದ ಕ್ರಮನಾಗಿ ಮನಸ್ಸು, ಇದ್ದಿ, 
ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ರ, ಎನ್ನಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಅಂತ:ಕರಣವು ಒಂದು ವೃತ್ತಿಭೇದನೆಂದು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಕೆಲವರು ಅದಕ್ಕೆ "ಸ್ಫುರಣ' ನೆಂಬ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು. 
ಹೀಗಾದರೆ ಅಂತಃಕರಣವು ಪಂಚ ಅಂತಃಕರಣಿವೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 

ರಜೋಗುಣೋಪೇತವಾಗಿ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳಾದುವು.  ಅಪೇಚೇಕೃತ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚಭೂತಗಳಿಂದ ಸ್ಕೂ ಲ ಪಂಚೆ 
ಮಹಾಭೂತಗಳಾಮೆನು. ಅವುಗಳ ಪರಸ್ಪರ ಸೇರುವಿಕೆಯಿಂದ 25 ತತ್ವಗಳಾ 
ದುವು. 


೨ ಆಕಾಶತತ್ವ | 5 ವಾಯ | 5 ತೇಜಃ ನ ಅಸ್‌ | 5 ಪೃಥಿವೀ 
ಗಳು ತತ್ವಗಳು... ಶತ್ವಗಳು ತತ್ವಗಳು | ತತ್ತ್ವಗಳು 
ಕಾಮ ಚಲನ | ಕುಧಾ ಶುಕ್ಲ ಅಸ್ಥಿ 
ಕ್ರೋಧ ವಲನ _ ತೃಸಾ ಶೋಣಿತ | ಮಾಂಸ 
ಶೋಕ ಧಾವನ ಆಲಸ್ಯ ಲಾಲಾ ತ್ವಚಾ 
ಮೋಹ ಪ್ರಸಾರಣ ನಿದ್ರಾ ಮೂತ್ರ | ನಾಡಿ 
ಭಯ ಆಕುಂಚನ ಕಾಂತಿ ಸ್ತೇದ ರೋಮ 


ಜೀವನಿಗೆ ಸ್ಥೂಲ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಕಾರಣಗಳೆಂಬ 3 ಶರೀರಗಳುಂಟು. ಮೇಲ್ಕಂಡ 
25 ತತ್ರಗಳಿಂದ ಸ್ಥೂಲದೇಹವು ರೂತುಗೊಂಡಿತು. 
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ಇದು; ರೇತ್ಕ ರಕ್ತ, ಮಾಂಸ, ಮಜ್ಚಾ, ಮೇದ, ಅಸ್ಮಿ, ಚರ್ಮ 
ಎಂಬ ಸಪ್ತ ಧಾತುಮಯವಾಗಿಯೊ, ಜಾಯತೇ, ಆಸ್ತಿ. ವರ್ಧತೇ, ವಿಪರಿಣಮತೇ, 
ಅಪಶ್ಷೀಯತೇ ವಿನಶ್ಯತಿ ಎಂಬ ಸಡ್ಫಾವ ವಿಕಾರದಿಂದ ಕೂಡಿಯ್ಯೊ ಅಶುದ್ಧ , 
ಅಶೌಚ, ದುರ್ಗಂಧ, ಅಸ್ಥಿರ, ಸ್ಥೂಲ, ಖಂಡ, ದಗದ, ಶಿಥಿಲ, ವಾನಾರೋಗಗ್ರಸ, 
ಆಮಿಷ ಎಂಬ ದಶ ದೋಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ, ಇರುವುದು. ಇದು ಡೇ 
ಮಾಡುವ ಪುಣ್ಯಸಾಪಫಲಭೋಗ ಸ್ಥಾನ. ಸ್ಥೂಲದೇಹವು ಪಂಚೀಕೃತ ಪಂಚ 
ಮಹಾಭೂತಗಳ ಕಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದ ie ಅದು ಜಡವೂ, ಹ್‌] 
ವುದೂ ಆಗಿದೆ, ಮತ್ತು ಎ ಈಸ ಸತ್ಯವಾಗಿದೆ ಈ ಸ ಸ್ಥೂಲದೇಹಾಭಿಮಾ 
ನಿಯಾಗಿ, "ನಾನು', "ನಾನು', ಎಂದು ಸಪ್ರತಿಪ್ರಾಣಿಯ ದೇಹದಲ್ಲೂ, ಅನುಭವಕ್ಕೆ. 
ಬರುವವನು, "ಜೀವ'ನೆಂದ್ಕೂ "ಗೌಣಾತ್ಮ'ನೆಂದು ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳ ನನು. ಈ 
ಜೀವನು ಜಡವಾದ ದೇಹವಲ್ಲ. ಆ ಸ್ಕೂಲದೇಹೆವನ್ನು ಸ "ದ್ರಷ್ಟಾ 
ಮಾತ್ರ. ಏಕೆಂದರೆ, ಅವನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪ ಕೂಟಸ್ಥ ಚೈತನ್ಯನೆನಿಸುವ 
ಆತ್ಮಾ. ಅವನನ್ನು “ಸಾಕ್ಷೀ ಜೈತನ್ಯ'ನೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು. ಈ ಸಾಕ್ಷೀ ಚೈತನ್ನನು 
' ನಿರ್ವಿಕಾರಿ ಮತ್ತು ಅಸಂಗ. ಬುದ್ಧ್ಯ್ಯುಪಾಧಿಯಿಂದ ದೇಹಾಭಿಮಾನಿಯೆಂತೆ ತೋರು 
ವನು. 
“ಘುಓದ್ರಷ್ಟಾ ಘಟಾದ್ಭಿನ್ನಃ | 
ಸರ್ವಥಾ ನ ಫಘಟೋ ಯಥಾ ! 
ದೇಹದ್ರುಸ್ಟಾ ತಥಾ ದೇಹೋ | 
ನಾಹಮಿತ್ಯವ ಧಾರ ಯೇತ್‌ ॥ 
ಎಂದು ತ 'ಯೆಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರರು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಘಟವನ್ನು 
ನೋಡುವವನು, ಘಟದಿಂದ ಬೇರೆಯಾಗಿಮ್ದ, ತಾನೆಂದಿಗೂ ಘಟವಾಗಲಾರನು. 
ಹಾಗೆಯೇ ದೇಹವನ್ನು ನೋಡುವಾಗ, ಆ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ "ನಾನು' ಎಂಬ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಆ ದೇಹವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಮಾಧ್ಯಮಿಕ, ಚಾರ್ವಾಕ, ಲೋಕಾಯತರುಗಳು, ದೇಹವೇ "ನಾನು? 
ಎನ್ನುವರು, | 
ಇವ? ಅಭಿಪ್ರಾಯದಂತೆ ದೇಹ ನಷ್ಟವಾದರೆ "ನಾನು' ಎನ್ನುವ ಜೀನಾ 


ಹೀಗಲ್ಲವೆಂದು, ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 4ನ ಹನ್ಯತೇ ಹನ್ಯ 
ಮಾನೇ ಶರೀರೆಲಿ ಎಂಬಲ್ಲಿಯೂ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ 4ನ ಜೀವೋ ಪ್ರಿಯೇ 
ಅನಿನಾಶೇವಾ ಅರೆಯಮಾತ್ಮ್ಮಾ ಎಂಬಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಳಿದೆ. 
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ಪ ಸ್ಥ ಲದೇಹವನ್ನು ಅನ್ನಮಯಕೋಶ ಎನ್ನುವರು. 

ತಾಯಿತಂದೆಗಳು ಊಟಮಾಡುವ ಅನ್ನದ ಪರಿಣಾಮವಾದ ರಕ್ತ ನೀರ್ಯ 
ಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಈ ಸ್ಥೂಲದೇಹವು ಉತ್ಪ್ಸನ್ನವಾಗುವುದು.. “ದೇಹೋಯ 
ಮನ್ನಭವನಃ' ಎಂಬಂತೆ. ಜೀಹವು. ಅನ್ನದ ಮನೆಯಾಗಿದೆ. 

"ಅನ್ನೇನ ಜೀವತಿ ವಿನಶ್ಯತಿ ತದ್ವಿಹೀನಃ' ಎಂಬಂತೆ ಅನ್ನೆ ದಿಂದಲೇ ಇದು 
ಬದುಕುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕಾಲ ಅನ್ನದೊರೆಯದೇ ಹೋದರೆ. ಲ. 

ಇದನ್ನು ಕೋಶವೆನ್ನುವುದಕ್ಳೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ. ದ್ರವ್ಯವನ್ನಿಡುವ 
ಭಂಡಾರವು ಹ ಕೋಶನೆನ್ಸಿ ಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೋ ಹಾಗೆ, ಅಮೂಲ್ಯನಿಧಿ ಎನಿ. 
ಸುವ ಕೂರ ಸ್ಥ ಆತ್ಮನನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವ. ಈ ದೇಹನ್ರ ಕೋಶನು. 


ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹ ' 
ಅಸಂಚೀ ಚೀಕೃತ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ 17 ತತ್ವಗಳಿಂದ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೀಹವು 


ಅವುಗಳು ಯಾವುನೆಂಡಕಿ : ಪಂಚಸ್ಸಾನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳು, ಪಂ 
ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆಗಳು, ಬ ಮನಸ್ಸು, ಜುದ್ದಿ. 
ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ಒಂದೇ ತತ್ತವೆಂದು ಗ್ರಹಿಸಿದರೆ ತತ್ವಗಳು, 
ಒಟ್ಟು 16, ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವನ್ನು ಶರೀರಂ ಸಪ್ತದಶಭಿಃ ಸೂಕ್ಮಂ 
ತಲ್ಲಿಂಗಮುಚ $ತೇ.? ಇತ್ಯಾದಿ ವಾಕ್ಸಗಳಿಂದ ಲಿಂಗಶರೀರನೆಂದೂ ಹೇಳುವರು 
ವ್ಯಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವನ್ನು ಪುರ್ಕಷ್ಟ ಕರೂಪದಿಂದ ಹೇಳುವುದುಂಟು, ” 


ಪುರ್ಯಸ್ಟಕ ಸ್ವರೂಪ 


ವಾಗಾದಿಪಂಚ, ಶ್ರವಣಾದಿ ಪಂಚೆ 

ಪ್ರಾಣಾದಿ ಪಂಚಾಭ್ರಮುಖಣಇನಿ ಪಂಚ! 

ಬುದ್ಯ್ಯಾದ್ಯವಿದ್ಯಾಃಪಿಚ ಕಾಮಕರ್ಮಣಿ | 

ಪುರ್ಯಷ್ಟಕಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಮಾಹುಃ ॥॥ 
ಎಂಬಂತೆ 1), ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು, 2) ಸಂಚಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯೆಗಳು, 
8) ಪಂಚಸ್ರಾಣಗಳು 4) ಪಂಚಸೂಕ್ಷ್ಮಭೂತಗಳು, 5) ಪಂಚ ಅಂತಃ 
ಕರಣಗಳು, €) ಅನಿದ್ಯೆ.. 7) . ಕಾಮು 8) ಕರ್ಮ ಈ ಎಂಟೂ 
ಅಷ್ಟಪುರಿಗಳು. ಈ ಪುಸ್ಕಸ್ಪಕ ತತ್ವಗಳು 28. ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರವು ಭೋಗಾ 
ನು;ವಕ್ಕೆ ಧನ. ಇದು ಇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ಅಗೋಚರ. ಇದು ಮೋಕ್ಷ ಪರ್ಯಂತ 


ಇ 
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ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿಸುಷ ಪ್ರಾಣಿಯು ಬುದ್ಧಿ, ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, ಪ್ರಯತ್ನ 
ಸಂಸಾರ, ಧರ್ಮ, ಅಧರ್ಮ, ಸುಖ, ದುಃಖ ಎಂದು ಹೇಳುವ ನವಗುಣಗಳಿಂಡೆ 
ಗ್ರಸಿತನಾಗಿರುವನು., 

ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪಾಸ ಪುಣ್ಯಗಳ ಭೋಗ ಸ್ಥಾನವಾ 
ಗಿಯೂ ಸೂಳೆ ಸ್ಸ೬ ಶರೀರವು ಭೋಗ ಸಾಧನವಾಗಿಯೂ ಚಿದಾಭಾಸ ಯುಕ್ತ 
ಬುದ್ಧಿಯು ಭೋಕ್ತ ಕಿವಾಗಿಯೂ, ವಿಷಯಗಳು ಬೋಧ್ಯವಾಗಿಯೂ ಇರುವುವು. 

ಮೇಲ್ವಂಡ ಪುರ್ಯಷ್ಪಕದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಪಂಚಕ 
ಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಾತ್ಮ, ಅಧಿಭೂತ, ಅಧಿದೈವಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುಟಿಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಿ, 
ಆ ತ್ರಿಪುಟಿಗಳ ಕೂಡುವಿಕೆಯಿಂದ ಕ್ರಿಯೆಯು ಆಗುವುದನ್ನು ಈ ಕೆಳಗೆ ತಿಳಿಸಿದೆ: 


ಕ್ರಿಯಾಜನಕಕ್ಕೆ ಉದಾಹರಣೆ : ಅಧ್ಯಾತ್ಮನೆನಿಸಿರುವ ವಾಕ್‌ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ. ಈ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ " ವಾಕ್‌ ' ಅಧಿಭೂತವೆನಿಸುವ 
" ವಚನ ' ಅಧಿದೈವವೆನಿಸುವ " ಅಗ್ನಿ' ಈ ತ್ರಿಪುಟ ಯೋಗದಿಂದ ಮಾತ 
ನಾಡುವ ಕ್ರಿಯೆ ಲಭಿಸುವುದು. 

' ಹೀಗೆ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ, ಅಧಿಭೂತ, ಅಧಿದೈವವೆನಿಸುವ ಈ ಮೂರು ತ್ರಿಪುಟ 
ಗಳು ಕೂಡಿದುದೇ ಆದರೆ ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುವುದು. ಒಂದು ಕಡಿಮೆಯಾದರೂ 
ಕಾರ್ಯ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 

ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದೊಳಗೆ, ಆ ದೇಹದ ಚಲನವಲನಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ಸೂಕ್ಷ ನೇಹವಿರುವುದು. ಚಕ್ಷುರಿಂದ್ರಿಯದಿಂದ ನೋಡುವಿಕೆ, ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯ 
ದಿಂದ ಕೇಳುವಿಕೆ, ಇವೇ ಮುಂತಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹದ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಸಹಾಯದಿಂದಲೇ ಆಗುವುವು. ಪ್ರಾಣವುಳ್ಳ ಸೂಕ್ಷ ದೇಹದ . ಮೂಲಕವೇ 
ಸೂಲದೇಹೆ ಜೀವಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ಥೂಲ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ತ ಕ್ರ ನೇಹನಿರುವವರಿಗ ಜಗ 
ಕಿನ ಸಂಬಂಧವಿರುತ್ತದೆ. ನಾನು ಹಸಿದಿರುವೈ, ನಾನು ಸುಖಿ, ನಾನು ದುಃಖಿ 
ಇನೆಲ್ಲಾ ಅಹಂಪ್ರತ್ಯಯಗಳೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವುವು. 


ಪಂಚೀಕರಣ 


ಸ್ಥೂಲ ಭೂತಗಳು ನಿರ್ಮಾಣಗೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯನ್ನು ವಿವರಿಸುವ ಪಾರಿ 
ಭಾಷಿಕ ಶಬ್ದಕ್ಕೆ " ಪಂಚೀಕರಣ ' ವೆನ್ನಬಹುದು. 


ಹಿತಾಷು- ಡರ್‌ ಹ 7೫25 2-ರರುವತನ ನವ ಹ ಬದರಾ ಇಡಾ. ಬಜ್‌. 
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ನೇಂದಿಯೆ ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯ | ಪಂಚ ಪ್ರಾಣ | ಪಂಚ ಆಂತಂಕರಣ | ಪಂಚ ವಿಷಯ 


ಸ್ಪರ್ಶಯಿತ 'ವಾಯು 


| ಖ.ಜ 


* [ಉದಾನ ಕರ್ತವ್ಯ ; ಅಜ ಚಿತ್ತ ಚಿಂತನ ಬ 


= pe ದ QA ಲು) 
ಜಿಹ್ವಾ ರಸ | ವರುಣ ಶಿಶ್ನ ಆನಂದ | ಚಪ 


ಅಶ್ವಿನಿ ಭೋ | ವಿಶ್ವ ಅಹಂ ಅಭಿ 
ವ ಸಿ | ಇತ; 4 
ಕುಮಾರ | ನ ತ್‌ AES ಕ್ಷವ್ಯ ಯೋನಿ | ಕಾರ ಮಾನ | ರು Ms ನಿವಾ ಬಿ 
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" ಪಂಚಾನಾಂ ಭೂತಾನಾಮೇಕೈಕಂ ದ್ವಿಧಾ ವಿಭಜ್ಯ, ಸ್ಟಾರ್ಧಭಾಗಂ 
ವಿಹಾಯಾರ್ಧಭಾಗಂ ಚತುರ್ಧಾ ವಿಭಜ್ಯೇತರೇಷು ಯೋಚತೇಂ ಪಂಚೀಕರಣಂ 
ಎಂದು ಹೇಳಿಸುವಂತೆ ಪಂಚ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಂದನ್ನೂ ಸರಿಯಾಗಿ 
ಎರಡು ಭಾಗಮಾಡಿ, ಆ ಎರಡು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಇನ್ನೊಂದು 
ಭಾಗವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಅದರಲ್ಲಿ ನಾಲು ಸರಿಯಾದ ಭಾಗಮಾಡಿ, ಆ 
ನಾಲ್ಪು ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದನ್ನು ಉಳಿದ ನಾಲ್ಕು ಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದಕ್ಕೆ 
ಸೇರಿಸಿದರೆ, ಪಂಚೀಕರಣವಾಗಿ ಸ್ಥೂಲ ಪಂಚಭೂತಗಳಾಗುವುವು. 

ಉದಾಹರಣೆ :- ಆಕಾಶ $ 4 ವಾಯು ಕಿ 4೬ ತೇಜಸ್ಸು ಕಿ + 
ಅಪ್ಪು $ -- ಪೃಥಿವಿ $ ಎ ಪಂಚೀಕೃತ ಸ್ಥೂಲ ಆಕಾಶ. ಹೀಗೇ ಉಳಿದ 
| ಪಂಚೀಕೃತ ಸ್ಕೂ ಲಭೂತಗಳೂ ಆಗುವುವು. 

ಈ ಪಂಚೀಕರಣ ಭೂತಗಳಿಂದಲೂ, ಮಾಯಾವಿಶಿಷ್ಟ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದ 
ವೀಕ್ಷಣೆಯಿಂದಲ್ಕೂ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವೂ 14 ಲೋಕಗಳೂ, ಆ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಉಚಿತ 
ವಾದ, ಉದ್ಬಿ ಜ್ಜ, ಸ್ಟೇದಜ, ಅಂಡಜ, ಜರಾಯುಜಗಳೆಂಬ ಭೂತಗ್ರಾಮಗಳೂ 


ಬ 
ಹುಟ್ಟದುವು. 


ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ವಾಗಿಂದ್ರಿಯ : ಇದು, ನಾಲಿಗೆ ತಾಲುಮೂಲ, ತುಟಿಗಳು ನಾಸಿಕ 
ಕಂಠ್ಯ ಹೃದಯ, ಎಂಬ ಎಂಟು ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದೆ. 

ಪಾಣೀಂದ್ರಿಯ : ಬಿಡುವುದು, ಗ್ರಹಿಸುವುದು ಮುಂತಾದ ಕ್ರಿಯಾ 
ಕಾರಕವಾಗಿದೆ. ಇದು ಅಂಗೈಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತೆ. 

ಸಾದೇಂದ್ರಿಯ : ಗಮನಾಗಮನ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ ಅಂಗಾಲನ್ನು ಆಶ್ರ 


ಯಿಸಿದೆ. 
ಶಿಶ್ನ: ಶುಕ್ಲ ಮೂತ್ರ ವಿಸರ್ಜನೆ 


ಗುದ : ಮಲವಿಸರ್ಜರೆ 
ಪಂಚ ಪ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯಗಳು 


ಪ್ರಾಣ : ಹೃದಯದಲ್ಲಿದೆ, ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ. 
ಅಪಾನ ; ಗುದೆಯಲ್ಲಿದೆ, ಫಿಶ್ರಾಸ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ. 
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ಮ್ಯಾನ: ಶರೀರಾ ದ್ಯಂತವಿದೆ ಇಂದ್ರಿಯ ಬಲಕಾರಕ 


ಉದಾನ : ಕಂಠದಲ್ಲಿದೆ ಸುಷುಪ್ತಿ ಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಸಕಲ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನೂ, ಉಪಸಂಹರಿಸಿಕೊಂಡು ತನಗೆ HE ಅಜ್ಜಾ ನದಲ್ಲಿ ಲಯವನ್ನು 
ಹೊಂದಿ ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಆಯಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಆಯಾ ಫೇ 
ದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿಸುತ್ತಾ, ರ ಸಮಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಕಲೇಂದ್ರಿಯೆ ಶ್ತ ಕ್ರಿಯನ್ನೂ ಗ್ರ 
ತು ಲೋಕಾಂತರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತದೆ. 


ಸಮಾನ : ನಾಭಿಯಲ್ಲಿದೆ. ಇದು ಜಠರಾಗ್ವಿಯಿಂದ ಕೂಡಿ ಆಹಾರೆ 
ವನ್ನು ಪಚನಮಾಡಿ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಪುಸ್ಟಿಯನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತದೆ. . ' 


5. ಇತರ ವಾಯುಗಳು ನ 


ನಾಗ : ವಾಂತಿ ಮಾಡಿಸುತ್ತದೆ. 

ಕೂರ್ಮ: ಕಣ್ಣಿನ ರೆಫ್ಸೆ ಆಡಿಸುತ್ತದೆ. 
ಕೃಕರ: ಸೀನುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. 
ದೇವದತ್ತ: ಆಕಳಿಸಲು ಸಹಕಾರಿಯಾಗಿದೆ. 
ಧನಂಜಯೆ : ಶರೀರವನ್ನು ಪೋಷಣೆಮಾಡುತ್ತದೆ. 


ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 5 ಇತರ ವಾಯುಗಳು ಮೇಲ್ಕಂಡ ಪಂಚಪ್ರಾಣ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿವೆ. ಮತ್ತು ಆ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳು 
ಮತ್ತು ಭೂತಗಳು ಇವಕ್ಕೂ ಆಗಿನೆ. 


ಅಂತಃಕರಣ ಪಂಚಕ 


ಅಂತಃಕರಣ ಸಂಚಕ ಹೇಗೆಂಬುವನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ ಈಗ 
ಅವುಗಳ ವಿವರವನ್ನು ತಿಳಿಯೋಣ 


1) ಮನಸ್ಸು-- ಕಂಠಾಂತದಲ್ಲಿದೆ, ಸಂಕಲ್ಪ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ, ಅಧಿದೈವತೆ ಚಂದ್ರ. 


2) ಬುದ್ಧಿ... ಮುಖದಲ್ಲಿದೆ. ನಿಶ್ಚಯ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ, ೫ ಬತ್ತಾ 
೪) ಆಹಂಕಾರ - ಹೃದಯದಲ್ಲಿದೆ, ಅಭಿಮಾನ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ, ,,.ಗೌರೀರಮಣ 
4) ಅಂತಃಕರಣ-- ಹೃದಯದಲ್ಲಿದೆ, ಸ್ಫುರಣ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ, ,, ವಿಷ್ಣು. 

5) ಚಿತ್ರ--ನಾಭಿಯಲ್ಲಿದೆ, ಸ್ಮರಣ ಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ, » ಸ್ಲೇತ್ರಜ್ಞ ಜೀವ. 


ಅಂತಂಕರಣವೇ ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ದಿ, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ತ ಎಂಬುವ 4 ಭಾಗ 
ಗಳಾಗಿರುವುವು. ಈ ನಾಲ್ಬರಿಂದಲೇ ಜೀವರಿಗೆ ಪ್ರಾಪಂಚಿಕ ಜ್ಞಾ ನವಾಗುತ್ತಿರುವುದು- 


ಈ ಅಂತಃಕರಣವು ಬುದ್ಧಿರೂಪದಿಂದ ಹೈದಯದಲ್ಲಿದ್ದು ಚಿದಾಭಾಸ ಜೀವನ 
ಸಾನ್ನಿಧ್ಯದಿಂದ ಸುಖದುಃಖಗಳ ಭೊಕ್ತನೆನಿಸಿ, ತನ್ನ ಭಾಗಗಳಾದ ಮನಸ್ಸು 
ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ, ಚಿತ್ರಗಳ ಮೂಲಕ, ಕಂಠಾಂತ್ಕ ಮುಖ, ನಾಭಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. . ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿರುವ, ಅಂತಕರಣವೂ ಸೇರಿದಂತೆ, ಪಂಚ, ಅಂತಃ 
ಕರಣಗಳು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ * ಕರ್ತಾ ” “ ಭೋಕ್ಕಾ ” ಎನಿಸುವುವು. ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳು ಅವುಗಳ ವಾಹನಗಳೆನಿಸುವುವು. ಪಂಚ ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವು 
ಗಳ ದ್ವಾರವೆನಿಸುವುವು. ಪಂಚ ವಿಷಯಗಳು ಅವುಗಳ ಭೋಗವೆನಿಸುವುವು. 
ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವುಗಳ ಸೇವಕರೆನಿಸುವುವು. ಚಿದಾಭಾಸ ಜೀವಾತ್ಮ 
ನಾದ ನಾನು ಇವುಗಳೊಂದೂ ಅಲ್ಲ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಅಕರ್ತಾ, ಅಭೋಕ್ತಾ 
ಅಸಂಗ ಕೂಟಸ್ಥ ಈಶ್ವರನಾಗಿರುವೆನು. ಅಂತಃಕರಣ ಪಂಚಕ, ಪಂಚ ಇ್ಹಾನೇಂ 
ದ್ರಿಯೆಗಳು ಪಂಚ ಪ್ರಾಣಗಳು, ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆಗಳು ಮತ್ತು ಸಂಚ ವಿಷಯ 
ಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಅಪಂಚೀಕೃತ ಪಂಚಮಹಾ ಭೂತಗಳ ಸಾತ್ತಿಕ, ರಾಜಸು 
ಶಾಮಸಭಾಗಗಳಿಂದ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಹುಬ್ಬಿರುವುವು. 


~ 
ಅಪಂಚೀ ಸಾತ್ತಿಕಾಂಶಗಳಿಂದ ರಾಜಸಾಂಶಗಳಿಂದ ಸರು 
| “ಹುಟ್ಟ ಭೆ ಹುಟ್ಟಿದು ಸ 
ಕೃತಪಂಚ ಟದ ಭು ಹುಟ್ಟಿದ್ದು 
ವ EE ಅಂತಃ | ಪಂಚ ಪಂಚ | ಪಂಚ 
ಭೂತಗಳು ' ಣಗಳು | ಜ್ಞ್ಯಾನೇಂ ಪ್ರಾಣಗಳು | ಸಿನ 1 A 
| ದ್ರಿಯಗಳು | ನ್‌್‌ ದ್ರಿಯಗಳ 
ಆಕಾಶ , ಅಂತಃಕರಣ | ಶ್ರೋತ್ರ ವ್ಯಾನ ವಾಕ್‌ ಶಬ್ಧ 
ವಾಯೊ | ಮನಸ್ಸು ತ್ರಚ ಸಮಾನ ಪಾಣಿ ಸ್ಪರ್ಶ 
ತೇಜ | ಬುದ್ಧಿ ಚಕ್ಷು ಉದಾನ ಪಾದ | ರೂಪ 
ಅಪ್ಪು ಚಿತ್ತ ಜಿಹ್ವಾ ಪ್ರಾಣ ಶಿಶ್ನ ರಸ 


ಫೃಥಿನಿ . ಅಹಂಕಾರ | ಘ್ರಾಣ |, ಅಪಾನ | ಗುದ ಗಂಧ 
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ಪಂಚಕೋಶಗಳು 


ಪ್ರಾಣಾದಿ 10 ವಾಯುಗಳೂ ಪ್ರಾಣ ರೂಪವಾಗಿನೆ. ಇವಕ್ಕೆ "ಪ್ರಾಣ 
ಮಯೆ' ಎನ್ನುವರು. ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಮುಚ್ಚಿರುವುದು. 
ಅದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶವೆಂದು ಹೆಸರು ಬಂದಿತು. 

ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ ಕೋಶದೊಳಗೆ ಮನೋಮಯ ಕೋಶವಿದೆ. ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನಸ್ಸೂ ಸೇರಿದ. ಈ 6 ತತ್ಹಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಈ ಮನೋ 
ಮಯೆಕೋಶವಾಗಿದೆ. | 

ಈ ಮನೋಮಯ ಕೋಶದೊಳಗೆ ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶವಿದೆ. ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇದ್ರಿಯಗಳೂ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಕೂಡಿ ಈ ಕೋಶವು 6 ತತ್ವಗನ್ನೊಳ 
ಗೊಂಡಿದೆ. 


ಈ ಪ್ರಾಣಮಯ್ಕೆ ಮನೋಮಯ, ವಿಜ್ಞಾನಮಯ ಕೋಶಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಶರೀರದ ಅಂತರ್ಭಾವವಾಗಿವೆ. 


ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು ಮರಣವಾಡೆ ಬಳಿಕ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪ ಕರ್ಮಗಳ ವಶ 
ದಿಂದ, ಉತ್ಕೃಷ್ಟ, ನಿಕೃಷ್ಟೆ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಬರುತ್ತಿರುವುದು. ಇದನ್ನೇ 
ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ " ತಂ ವಿದ್ಯಾ ಕರ್ಮಣೀ ಸಮನ್ವಾರಭೇತೇ 
ಪೂರ್ವ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಚ ' ಎಂದು ಹೇಳಿ ಪ್ರಾಣೋತ್ಪ್ಸ ಮಣ ಕಾಲನಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅವನು ಮಾಡಿದ ವಿದ್ಯ. ಕರ್ಮ ಮತ್ತು ಅವನೆ ಪೂರ್ವದ ಸಂಸ್ಥಾರ 
ಗಳು ಅವನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ,- ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದೆ. 

ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರವು ಮೋಕ್ಷ ಪರಿಯಂತ ಇದ್ದು ಕೊಂಡು, ವಿದೇಹೆ 
ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಯಂತಿಕವಾಗಿ ನಾಶವಾಗುವುದು. ಜೀವಾತ್ಮ, ಈಶ್ವರರ ಅಭೇದ 
ವನ್ನುಂಟುಮಾಡುವ ದೃಢ ಅಪರೋಕ್ಷಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹಕ್ಕೆ 
ಭಂಗವಾಗುವುದು. 

ಮತ್ತೇನೆಂದು ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಶರೀರಭಂಗವಾಗಲು, ಅಜ್ಞಾನವೂ, ಪ್ರಿಯೆ, 
ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದಗಳಂಬ ಮೂರು ಬಗೆಯ ಸಂತೋಷಗಳೂ ಕೂಡಿ ಇರುವ 
" ಆನಂದಮಯಕೋಶ 'ವೆನ್ಸಲ್ಪಡುವ ಕಾರಣಶರೀರನವು ನಾಶವಾಗಬೇಕು. 

ಈ ಆನಂದಷುಯ ಕೋಶವು ಬುದ್ಧಿಯ ಒಳಗಿನದು. ಸುಖವನ್ನು 
ಬಯೆಸಿ ಹೊರಗಡೆಗೆ ಬಗ್ಗಿದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಯು ತನ್ನ ಪುಣ್ಯದ ಫಲವಾಗಿ, ಆ ಸುಖ 
ವನ್ನು ಪಡೆವ ಒಂದಾನೊಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ, ಒಳಗಡೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 


ಒಳಗಿಹುವ ಆತ್ಮಸ್ಥರೂಪದ ಆನಂದಾಂಶವು ಅದರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸುವುದು. ಆ 


ಇಲ್ಲು 
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ಸಮಯವು ಬಯೆಸಿದ ವಸು ನವನ್ನು ಕಂಡುದ್ದಾದರೆ. "ಪ್ರಿಯ'ವೆಂಬ ರೂಪಡಿಂದಲೂ: 
ಆ ವಸ್ತುವನ್ನು ನರಾಸ್ತಿಡ ಕ್ಯೆ ಮೋದ 'ವೆಂಬ ರೂಪದಿಂದಲೂ, ಅದೇ ವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಭೋಗಿಸಿದ್ದಾಗಿದ್ದರೆ " ಪ್ರಮೋದ 'ವೆಂಬ ರೂಸದಿಂದಲೂ ಆನಂದವು ತೋರು 
ಪುದು. ಈ ವೃತ್ತಿಯೇ." ಆನಂದಮಯಕೋಶವು ! ಇದು ಜೀವಾತ್ಮನಲ್ಲ, : 
ಏಕೆಂಡರೆ ಆ ಭೋಗವು ಮುಗಿಯುತ್ತಲೆ, ಆ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳು ಅವಿದ್ಯಾರೂಪ 
ವಾದ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಅಡಗುವುವು. ಯಾವಾಗಲೋ ಒಮ್ಮೊಮ್ಮೆ ಹುಟ್ಟುವುವು. 
ಅಜ್ಜಾ ನ, ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ್ಕ ಆನಂದಗಳು ಆನಂದಮಯಕೋಶದ ಅವಯವ 
ಗಳು. ಇಷ್ಟೂ ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವ್ಪಪ್ನಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಆನಂದಮಯಕೋಶದ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ 
ಹೇಳಿದ ಮಾತು. 


ಈ ಕೋಶದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಸುಸುಪ್ತಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ :-- 
ಸುಷುಸ ಫ್ರಿ ಯಲ್ಲಿರುವ, ಅಜ್ಜಾ, ನದಿಂದ ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂಪ 
ಆನಂದಾ ಚಾ ಆನಂದಮಯಕೋಶನೆ ನೆನಿಸುವುದು. 


ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅನಂದಮಯೆವು ಸ ದೃಷ್ಟ ಸವಾಗಿಯೂ, ಜಾ ಜಾಗ್ರತ್ಸ ನ್ನು ಪ್ನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಚಿತ್ತಾಗಿಯೂ ತೋರಿಬರುವುದು. ಬುದ್ಧಿ ಯ. AE ವೃತ್ಕಿಗಳೂ ಇಲ್ಲದ ಸುಸುನ್ಲಿ 
ಯಲ್ಲಿ, ಅನಿದ್ಯೆಯ ವೃತ್ತಿಗಳು ಎದ್ದು (ye ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತಾ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿ 
ಸುವುದು. kal ಎಡಬಿಡದ ಆಂ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುವುದು. ಇದರಿಂದ 
ಅನಿದ್ಯಾವೃತ್ತಿಗಳೇ ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆನಂದಮಯಕೋಶವೆನಿಸುವುದು. 


ಪೈಂಗಲೋಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ " ಸ್ವರೂಪಾಜ್ಞಾ ನಮಾನಂದಮಯಕೋಶಃ ' 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ, ಅಜ್ಜಾ ನವೂ, ಪ್ರಿಯ, ಮೋದ, ಪ್ರಮೋದಗಳೆಂಬ' 
ಮೂರು ಬಗೆಯ ಸಂತೋಷಗಳೂ ಕೂಡಿ ಆನಂದಮಯೆಕೋಶವೆನಿಸುವುದು. 

ತೈತ್ತಿರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ " ತಸ್ಯ ಪ್ರಿಯಮೇವ ಶಿರಃ | ಮೋದೋ 
ದಕ್ಷಿಣಃ ಪಕ್ಷಃ | ಪ್ರಮೋದ ಉತ್ತರಃ ಪಕ್ಷ | ಆನನ್ದ ಆತ್ಮಾ | ಬ್ರಹ್ಮಪುಚ್ಛಂ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ | ' ಎಂದು ಆನಂದಮಯಕೋಶದ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 

ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸ್ತರೂಪ ಭೂತವಾದ ಆನಂದದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು 
ಯಾವುದರ, ಸ್ಹರೂಪವೋ ಅದು ಸ ಟ್‌ ಮುಖ್ಯ ಸ್ವರೂಪವು. 


ಅನ್ನಮಯಕೋಶದ ಸಂಬಂಧವಾದ, ಜಾತಿ, ಕುಲ, ಗೋತ್ರ, ರೂನ, 
ನಾಮಾದಿ.ವಿಕಾರಗಳೂ ಪ್ರಾಣಮಯಕೋಶ ಸಂಬಂಧನಾದ, ಹಸಿವು ಬಾಯಾರಿಕೆ 
ಮೊದಲಾದ ವಿಕಾರಗಳೂ, :ಮನೋಮಯಶೋಶ ಸಂಬಂಧವಾದ ಸಂಕಲ್ಪ, ವಿಕ 
ಲ್ಸಾದಿ, ವಿಕಾರಗಳೂ ವಿಜ್ಞಾನಮಯಕೋಶಸಂಬಂಧವಾದ ಕರ್ತೃತ್ವಾದಿ ವಿಕಾರ 
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ಗಳೂ ಆನಂದಮಯಕೋಶ ಸಂಬಂಧವಾದ ಭೋಕ್ಕೃೃತ್ಪಾದಿನಿಕಾರಗಳೂ ಸಹ 
ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಇಲ್ಲ. ಅನಿದ್ಯಾತ್ಮಕನಾದ, ಕಾಲ್ಬನಿಕೆ ಬುದ್ಧು 4ನಾಧಿ ಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದ " ನಾನು, ನಾನು, ' ಎಂದು ಪ್ರತಿಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರದಲ್ಲೂ ಅನುಭವ 
ವೇದ್ಯಸಾಗಿರುವ, "ಆತ್ಮ'ನೆನಿಸುವ ಈಶ್ವರನೇ ಚಿದಾಭಾಸ ಜೀವಾತ್ಮನಾಗಿ 
ಕಾಣುವನು. ಇಂತು ಈಶ್ವರನೇ ಆದ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ, ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ 
ವಿಕಾರಗಳಾವುವೂ ಇಲ್ಲ. ಅವನು ನಿರ್ನಿಕಾರಿ. ವಿಕಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೇವಲ ಅವಿದ್ಯಾ 
ಕಲ್ಪಿತಗಳು. 


ಅವಸಾ ತ್ರಯ 
ಇ 


ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಜಾಗ್ರತ್‌-ಸ್ವಪ್ನ-ಸುಷುಪ್ತಿ ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವರಾಶಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವಾತ್ಮನ ಜ್ಞಾನಸಂಗ್ರಹೆನೆಲ್ಲಾ ಈ 
ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ ಗಳಲ್ಲಿಯೇ. ಅದ್ದೆ ಪತೆ ನಿಚಾರಸರಣಿಯಲ್ಲಿ, ಈ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯ 
ವಿನೇಕವು ಬಹುಮುಖ್ಯವಾದುದು, 


ಜಾಗ್ರದವಸ್ಥೆ :... ಇಂದ್ರಿಯ ಜನ್ಯವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ, ಯಾವಾಗ ಜೀವನು 
( ಜೀವಾತ್ಮನು ) ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೋ, ಅಂದರೆ ಯಾವಾಗ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳ ಮೂಲಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ, ಸ್ಥೂಲಶರೀರದ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಅನುಭನಿಸುವನೋ, ಆಗ ಅವನಿಗಿರುವ ಅವಸ್ಥೆಗೆ * ಜಾಗ್ರತ್‌ ' ಎನ್ನುವರು. 
ಆಗ ಜೀವನು ಮೂರ್ತನಾದ ಅಂದರೆ ವ್ಯಾವಹಾರಿಕವಾದ ಸದಾರ್ಥ ಭೋಕ್ತನಾನ 
" ವಿಶ್ವ ' ನೆನಿಸುವನನು ಎಕೆಂದರೆ ಆಗ ಅವನು, ಸಮಸ್ತ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಗೊಂಡಿರುವನು. ಮತ್ತು ಶರೀರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕನಾಗಿರುವನು. ಆ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅವನು ವ್ಯಾವಹಾರಿಕ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು “ ಸಡ್ವಿಧಪ್ರಮಾಣ ? ಗಳಿಂದ, 
ಅಂದರೆ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ತ್ರ ಅನುಮಾನ. ಶಬ್ದ, ಉಪಮಾನ, ಅರ್ಥಾಪತ್ತಿ, ಅನುಸಲಬ್ಬಿ, 
ಎಂಬ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ತಿಳಿಯುವವನು. 

ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ 1. ನಿದ್ರಾರೂಪವಾದೆ ತಾಮಸೀವೃತ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ಥೂಲ 
ದೇಹೆದ ಅಭಿಮಾನವು ದೂರವಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮೂಹವು, ನಿವ್ಯಾಪಾರದಿಂದ 
ಲೀನವಾಗಿ, ಯಾವ ವಿಷಯದೊಡನೆಯೂ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದದೆ ಇಂದ್ರಿಯ 
ಜನ್ಯವಲ್ಲದ ಬುದ್ಧಿವೃತ್ತಿಗಳಿಂದ, ಸೂಕ್ಷ್ಮದೇಹದ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ 
ಕಾಲವೇ ಸ್ವಸ್ನಾವಸ್ಸೆಯು. ಇಲ್ಲಿ ಭೋಕ್ಕೃತ್ತಾದಿಸಕಲ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ, ಜೀವನು 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಕಲ್ಪಿಸಿಕೊಂಡು ಇರುವನು. ಮನಸ್ಸೇ ವಿಷಯಾಕಾರವೂ ಆಗು 
ವುನು. ಆ ವಿಷಯವನ್ನು ನೋಡುವುದೂ ಮನಸ್ಸೇ. ಸ್ವಸ್ನದ ಅಭಿಮಾನಿಗೆ 
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ಸೂರ್ಯಾದಿಪ್ರಕಾಶಗಳಿಲ್ಲದೇನೇ, ಮನಸ್ಸು ಸಮಸ್ತ. ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವುದರಿಂದ, ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಭೋಕ್ತನಾದ ಜೀವನಿಗೆ "ತೈಜಸ'ನೆನ್ನುವರು, 
ಆಗ ಅವನು ಅಮೂರ್ತಪದಾರ್ಥದ ಭೋಕ್ತನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಸ್ವಪ್ನನು, ಕೇಳಲ್ಪಟ್ಟ 
ಮತ್ತು ಭೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸಂಸ್ಥಾರಜನ್ಯವಾದುದು. ಅಲ್ಲದೆ, ನಿದ್ರಾದೋಷ, 
ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಅನ್ಯವಾದುದಾಗಿರುತ್ತದೆ. ' 

ಪ್ರ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯ ಸ್ಥಾನವು ಕಂಠವು, ಕಂಠದಲ್ಲಿ " ಹಿಶಾ' ಎಂಬ 
ಹೆಸರಿನ ನಾಡಿಯಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ನವು ತೋರುವುದು. ಇದನ್ನೇ ಬೃಹದಾರಣ್ಯ 
ಕೋಪನಿಷತ್ತುನಲ್ಲಿ " ತಾವಾ ಅಸ್ಯೆ 33 ಹಿತಾ ನಾಮ ನಾಡ್ಕೋ ಯಥಾ ಕೇಶಃ 
ಸಹಸ್ರಧಾ ' ಅಂದರೆ ಸಾವಿರ ಪಾಲಾಗಿ ಒಡೆದ ಕೇಶದಂತೆ ಸೂಕ್ಷ ನಾದ ಹಿತಾ 
ಎಂಬ ನಾಡಿಗಳು ರಸವಿಶೇಷಗಳಿಂದ  ತುಂಬಿರುತ್ತವೆಯೆಂದೂ, ಅವುಗಳ ಸಂಬಂಧ 
ದಿಂದಲೂ ಅನಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳಿಂನಲೂ, ಸ್ವನ್ನದಲ್ಲಿ ಲೃನೆಗಳಾಗುತ್ತನೆ 
ಯೆಂದೂ ಹೇಳಿದೆ. 

ಈ ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ, " ಮಧ್ಯಮಾ ' ಎಂಬ ವಾಣಿಯು ಇರುವುದು: 
" ಪ್ರಮಿಕ್ತ ' ಎಂಬ ಭೋಗವಿರುವುದು. ಎಂದರೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಸನಾಮಯ ಭೋಗ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಸ್ವನ್ನಕಾಲದಲ್ಲಿ, ಜಾಗ್ರತ್ತಿನ ಸ್ಥೂಲಭೋಗಗಳೆಲ್ಲಾ  ನಿವೃತ್ತವಾಗಿ 
ದ್ದರೂ ಆ ಸ್ಕೂ ಲಭೋಗದ ಸಂಸ್ಥಾರರೂನ ಸೂಕ್ಷ್ಮಭೋಗಗಳು ಕಂಡುಬಗುತ್ತವೆ- 
ಈ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲ ಮತ್ತು ಬೆಳಗಬಲ್ಲ ಜ್ಞಾನ 
ಶಕ್ತಿಗೆ 4" ಸಂವಿತ್‌' ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಸುಷುಪ್ರ್ಯವಸ್ಸೆ :... ಸುಪುಪ್ರಿಅವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿ ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ್ವಪ್ನಗಳಫ್ಲಿ. 
ಭೋಗವನ್ನು ಕೊಡುವ ಕಾಮ, ಕರ್ಮಗಳು ಉನರಮನಾಗಿತುತ್ತವೆ. 


ಗಿಡುಗಪಕ್ಷಿಯು ತನ್ನ ರೆಸ್ವಿಗಳಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹಾರಿ, ಹಾರಿ, 
ಸೋತುಬಳಲಿ, ಕೊನೆಗೆ ತನ್ನ ರೆಕ್ಕೆಗಳನ್ನು ಮುದುರಿಕೊಂಡು, ಗೂಡಿನಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು 
ಕೊಳ್ಳಲು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವಂತೆ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚಿದಾಭಾಸನಾದ ಜೀವಾತ್ಮನು, ಜಾಗ್ರತ್‌ 
ಸ್ವಪ್ನಗಳಲ್ಲಿ, ಶರೀರೇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಉಂಟಾದ ಕ್ರಿಯೆಯ ಫಲದಿಂದ 
ಬಳಲಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದ ಕಾರಣ ತನ್ನ ಆಯಾಸವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಸರ್ವ 
ಸಂಸಾರಧರ್ಮವರ್ಜಿತನಾದ, ಸರ್ವಕ್ರಿಯಾಕಾರಕ ಫಲಗಳ ಆಯಾಸವಿಲ್ಲದ, ಸುಖ 
ಸ್ವರೂಪವಾದ ತನ್ನ ಗೂಡಿಗೆ ಎಂದರೆ ತನ್ನಬಿಂಬರೂಸಕೂಟಸ್ಥಚೈತನ್ಯದ ಬಳಿಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗುತ್ತಾನೆ. ಅಲ್ಲಿ ಅವನಿಗೆ ಅನಿದ್ಯಾ-ಕಾಮ- ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ವರ್ಜಿತವಾದ 
ಕೂಟಸ್ಥ ಆತ್ಮನ " ಅತಿಚ್ಛಂದ' ( ಕಾಮವರ್ಜಿತ ) ರೂಪದ ಸುಖಾನುಭವವು 
ಉಂಟಾಗುವುದು. 
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ಹೀಗೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪ್ರತಿದಿನವೂ ಸುಸುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸದ್ವಸ್ತುವಾದ ಕೂಟಸ್ಥ 
ನನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೂ ಅವನಿಗೆ ಹಾಗೆ ತಾನು ಡಕ ೬ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 

ಎಚ್ಚೆತ್ತ ಕೂಡಲೆ. " ಏತಾವತ್ಯಾಲನರ್ಯೆಂತಮಹಂ: ಮಖಮಸ್ತ್ವಾಸಂ, 
ನ ಕಿಂಚಿದವೇದಿಸಂ' ಅಂದರೆ ಇದುವರೆಗೆ ನಾನು ಸುಖವಾಗಿ ಮಲಗಿದ. 
ಸುಖದ ಹೊರತು ನನಗೇನೂ ತಿಳಿಯದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಇದರಿಂದ ಸ್ಪಿರ 
ಪಡುವುದೇನೆಂದರೆ, ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿನ ನಿದ್ರೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವಂಥಾ, ಜ್ಞಾ ಸಾ 
ನಾದ ಕೂಟಿಸ್ಪ ನು ಆ ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲೂ ಇದ್ದಾನೆ. ನಿದ್ರಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿ" ಸೂ 
ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಬ್ರಿ ಯಿಂದ ಎಚ್ಛತ್ತ ಮೇಲೆ " ನಾನು ಸುಖವಾಗಿ ನಿದ್ರೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ. 
ನನಗೆ ಇನ್ನೇನೂ ಸಂದರ ಎಂಬ ಸ್ಮರಣೆ ಬರುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ. ಯಾವ ವಸ್ತುವು 
ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ತಿಳಿಯಲ್ಪ ಟ್ಚಿರುವುದೋ, ಅದರದೇ ಸ್ಮಗಣೆಯಾಗುವುದೆಂಬ ನಿಯಮವಿದೆ. 
ಹೀಗಾಗಿ ನಿದ್ರಾಕಾಲದಲ್ಲೂ, ಸುಖವನ್ನೂ ಅಜ್ಜಾ ನವನ್ನೂ ಪ್ರಕಾಶಸಡಿಸಿದ್ದು 
ಕೂಟಸ್ಥ ದೆಂದು ಸಿದ್ಧವಾಯಿತು. 


ಹೀಗೆ ಕೂಟಸ್ಹ್ಟ ಚೈತನ್ಯವು, ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯಗಳಲ್ಲಿ ( ಜಾಗ್ರತ್‌, ಸ್ವಪ್ಟ. 
ಸುಷುಪ್ತಿ ಅಂದರೆ ಗಾ ಢನಿದ್ರೆ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ) « ಸಾಕ್ಷಿ' ರೂಪದಲ್ಲಿದ್ದು ( ಕೇವಲ 
" ದ್ರಷ್ಟಾ ' ಆಗಿದ್ದು) ತಾನು ಸ್ಪ ಸಯೆಂಪ್ರ ಕಾಶವನಾದ್ದೆ ರಿಂದ, ತನ  ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾ ನ 
ದಿಂದ, ( ನಾಮಾನ್ಯಜ್ಞಾ ನದಿಂದ. ) ಸರ್ವದೆ ತಕ್ರಪಂಚವನ್ನೊ. ಪ್ರಕಾಶಪಡಿಸು 
ವುದು. ; ೪.2 


ಜಾಗ್ರತ್‌ ಸ್ವಪ್ನಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಟಸ್ಥ ಚೈತನ್ಯದ ಸ್ವರೂನಜ್ಞಾ ನವು ಬುದ್ಧಿ 
ತ್ರಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಸ ಡಿಸುವುದು. ಆಗಿನ ಆ ಪ್ರಕಾಶಕ್ಕೆ 
ತ್ರಿ 


ಜ್ಞಾನ (ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನ) ವೆಂದು ಹೆಸರು. 


ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ “ಕೂಟಿಸ್ಯ ನಿಗೆ ವಿಶೇಷಜ್ಞಾನ ( ವೃತ್ತಿಜ್ಞಾನ } ವಿರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಿಶೇಷದರ್ಶನ ಕೆ ಕಾರಣನಾದ, "ಬುದ್ಧಿ, ಮನಸ್ಸು, ಚಕುಸ್ಸು, 
ರೂಪಗಳು, ವಿಷಯಗಳು, ಬೀಜರೂಪ ಪೂರ್ವಸಂಸ್ಥಾರಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಕೂಟಸ್ಥ 
ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಅನ್ಯವಾಗಿ ಉಪಸ್ಟಾ ಿ ಪಿತವಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗಿರುವುಸರಿಂದಲೂ, ಮತ್ತು, 
ಚಿದಾಭಾಸನೆನಿಸಿದ ಜೀವಾತ್ಮನು ಬುದ್ಧಿ ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕೂಟಿಸ್ತ ನೊಡನೆ 
ಸೇರಿರುವುದರಿಂದಲ್ಕೂ ಚಿದಾಭಾಸನ ಬಿಂಬನಾದ ಕೂಟಿಸ್ಸನ ಸ್ಥ ಸ್ವರೂಪ ಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ವಿಷಯವಾಗಿ, ಯಾವ ದ್ವಿತೀಯ ವಸ್ತುವೂ "ವಿಭಕ್ತ'ವಾಗಿ ( ವಿಂಗಡವಾಗಿ ) 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಜೀವರೂಸಕ್ಳೆ ಮೂಲ ಕಾರಣವಾದ ಆವರಣರೂಪ ಅವಿದ್ಯೆಯು 


ಇದ್ದರೂ ಅದು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೂ , ಅದರಲ್ಲಿರುವ ಬೀಜರೂಪ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳನ್ನೂ 


ವೃ 
ವೃ 
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ಆದಕ್ಕೆ ಪ್ರಚೋದಕವಾದ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ, ಇವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತನ್ನಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡು, ಕೂಟಿಸ್ಮನಾಡ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಆವರಣಾತ್ಮಕ ಮಾಯೆ ' 
ಯಲ್ಲಿ ಬೀಜರೂಪದಿಂದ ಇರುವುದು ( ಅವಿಭಕ್ತವಾಗಿರುವುದು ) ಇದರಿಂದ ಜೀವಾ 
ತ್ಮನು ತನ್ನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂನ ಚಿದಾಭಾಸತ್ವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬಿಂಬರೂಪ ಕೂಟಸ್ಕ 
ನೊಡನೆ ಸೇರಿದರೂ, ತನಗೆ ಏನೂ ತಿಳಿಯಲ್ಲಿಲ್ಲವೆಂದು, ಆ ಆವರಣಾತ್ಮ ಅವಿದ್ಯೆಯ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. 

ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕ ಶ್ರುತಿಯು ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ: 


| " ಯದ್ವೈ ತನ್ನ ಪಶ್ಯತಿ, ಸಶ್ಯನ್‌ ವೈ ತನ್ನ ಪಶ್ಯತಿ, ನ ಹಿ ದ್ರಷ್ಟು 
 ರ್ದ್ಯಷ್ಟೇರ್ನಿಪರಿರೋಪೋ ವಿದ್ಯತೇಃವಿನಾಶಿತ್ವಾತ್‌! ನತು ತದ್‌ ದ್ವಿತೀಯ 
ಮಸ್ತಿ ತತೋಇನ್ಯದ್ವಿಭಕ್ತಂ ಯತ್‌ ಸಶ್ರೇತ್‌ ॥? ಅಂದರೆ 


ಆ ಕೂಟಸ್ಥನು ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ನೋಡದಿರುವುದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೇನೆಂದರೆ 
ಆಗ ಅವನು ತನ್ನ ನಿಜವಾದ ಸ್ವರೂಪದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ನೋಡು 
ವುದಿಲ್ಲ ಅಂದರೆ ಆತನ ದೃಷ್ಟಿಗೆ ನಾಶವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ನೋಡಬಹುದಾದ ಎರಡನೇ ' 
ವಸ್ತುವು ಅಂದರೆ ಅರಿಯಲ್ಲಡಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳು ಬೇರೆಯಾಗಿ ವಿಂಗಡವಾಗಿ 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ. 


ಐಕೆಂದರೆ, ಎರಡನೇ ವಸ್ತುನೆಂಬುದೆಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ ರೂಪದಿಂದ ಕಾರಣ 
ವಿದ್ಯೆಯೊಳಗೆ ಸೇರಿ ಕೂಟಸ್ಥ ವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿರುತ್ತವೆ. 
ಇದರಿಂದ ಫಲಿತಾಂಶವೇನಾಯಿತೆಂದರೆ, ಸುಪುಫಿ,ಯಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯೆಯು ನಾಶವಾಗ 
ಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತತೆ ಮಾತ್ರ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಷುಪ್ತ ನುಭವದಿಂದ 
ಕೂಟಸ್ಥ ಸಿದ್ಧನಾಗುತ್ತಿ,ದ್ದರೂ, ಆಸ ಆವರಣರೂಪ ಅಜ್ಞಾನವು ಇದ್ದೇ ಇರು 
ವುದರಿಂದ, ಯಾರಿಗೂ ಕೂಟಿಸ್ಥನ ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಅವಿಷ್ಯೆಯ ಶಕ್ತಿಸಳಿರಡು, 1) ವಿಕ್ಷೇಪ. 2) ಆವರಣ, ಆವರಣ ಶಕ್ತಿ 
ಯೆಂದರೆ, ಚಿದಾಭಾಸ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡು, ಅಡಕ್ಕೆ ತನ್ನ 
ಬಿಂಬವಾದ ಕೂಟಸ್ಥ ನು ಕಾಣದಂತೆ : ಮಾಡುವುದು. 

ವಿಕ್ಷೆನ ಶಕ್ತಿಯೆಂದರೆ ಚಿವಾಭಾಸನು ತನ್ನನ್ನು ವಿಪರೀತವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ 
ದೇಹಾದಿಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಸುಖ, ದುಃಖ, ಅಲ್ಬಜ್ಞ ಸಂಸಾರಿಯಾನ 
ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದು ಕಾಣುವಂತೆ ಮಾಡುವುದು. 

ಎಚ್ಚರ ಕನಸುಗಳಲ್ಲಿ ವಿಕ್ಷೇಷ ಶಕ್ತಿಯು ತೀರ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ಪ್ರಕಟ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸುಷುಪ್ತಿಯನ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಅವರಣಿ ಶಕ್ತಿಯೊಂದೇ ಇರು 
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ತ್ತಜಿ, ವಿಶ್ಲೇಸಶಕ್ತಿಯು ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಗಳೊಡನೆ ಆ ಆವರಣ 
ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಬೀಜರೂಪದಿಂದ ಸೇರಿಹೋಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಆವರಣ ಶಕ್ತಿಯೇ ಎಲ್ಲಾ ಕಾರ್ಯು. ಪ್ರಪಂಚಕ್ಕೂ ಮೂಲ ಕಾರಣನು. 
ಆವರಣವಿದ್ದ ಹೊರತು ವಿಕ್ಷೇಸವು ಪ್ರಕಟಿನಾಗಲಾರದು. ಕೂಟಸ್ಥ ಚೈತನ್ಯವು 
ಮೊದಲು ಕಾಣದಂತಾಗದ ಹೊರತು, ಅದು ವಿಸರೀತವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮರೂಪದಿಂದ 
ತೋರಲು ಶಕ್ಕವಿಲ್ಲ. ಸುಪುಪ್ರಿಯಲ್ಲಿನ ಆವರಣ ಶಕ್ಕ್ಯಾತ್ಮಕ ಅಜ್ಞಾನ ರೂಸ 
ಕತ್ತಲೆಯೇ ಎಚ್ಚರ ಕನಸುಗಳಿಗೂ ಬೀಜವಾಗಿದೆಯೆಂದೂ ಅದು “ಕೂಟಸ್ಥ ನ 
ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನದಿಂದ ಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸುಟ್ಟುಹೋಯಿತೆಂದರೆ ಸುಟ್ಟುಹೋದ 
ಬೀಜದಂತೆ, ಅದು ಮುಂದೆ ಯಾವುದೇ ತರದ ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನೂ "ಹುಟ್ಟಿಸ ಕ 
ಲಾರಚಿಂದೂ ಶ್ರೀಮಚ್ಛೆಂಕರರು " ಉಪದೇಶ ಸಾಹಸ್ರಿ 'ಯೊಳಗೆ ೧೭ ನೇ ಪ್ರಕ 
ರೆಣದ ೨೬ನೇ ಶ್ಲೋದಕಲ್ಲಿ 


“ ಸುಷುಪ್ತ್ರ್ಯಾಖ್ಯಂ ತನೋಃಜ್ಹಾನಂ ಬೀಜಂ ಸ್ಪಷ್ಟ ಸ್ರಬೋಧಯೋಃ | 
ಸ್ವಾತ್ಮಬೋಧಪ್ರುದಗೃಂ ಸ್ಯಾದ್ಬೀಜಂ ದಗ್ಧಂ ಯೆಥಾಭನಮ್‌ ॥ 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಆವರಣಾಜ್ಞಾನನಿತ್ತಿಂಬುದನ್ನು ಗೌಷಪಾದೆಕಾರಿಕಾ 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ " ಯಸ್ಮಾತ್ಸುಷುಪ್ತೇಃ ಅನ್ಯಃ ಪ್ರಚಾರಃ ಅನಿದಾ ಮೋಹೆತಮೋಗ 
ಸ್ತಸ್ಯ, ಅಂತರ್ಲೀನಾನೇಕಾನ ರ್ಥಪ್ರವೃತ್ತಿ ಬೀಜನಾಸನಾವಶೋ ಮನಸಃ, ' ಎಂದು 
ಹೇಳಿದೆ. 

ಗೌಡನಾದಕಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಆಗಮ ಪ್ರಕರಣ ೧೧ ನೇ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಸುಷಪ್ತ 3ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿನ * ಪ್ರಾಜ್ಞನು' ಕಾರಣಬದ್ಧನಾಗಿರುವನು ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಆಂದರೆ ಜೀವನು : ಸುಷುಪ್ಪ್ಯವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ, ಕಾರಣ ಶರೀರದ ಅಂದರೆ 
ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆಯ ಅಭಿಮಾನಿಯಾಗಿ " ಪ್ರಾಜ್ಞ ’ ನೆಂದು ಕರೆಯಲ್ಲಡುತ್ತಾನೆ. 
ಈ ಪ್ರಾಜ್ಞ ನನ್ನು ಕಾರಣಜನಿದ್ಯೆಯೊಂದೇ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕೆರುತ್ತದೆ. 


ಈ ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆಯ ಪ್ರಭಾವದಿಂಸಲೇ ನಾವು ಸುಷುಸ್ತಿಯಿಂದೆ ಎಜೆ 
ತ್ರಾಗ " ನನಗೆ ಎನೂ ಗೊತ್ತಾ ಗಲಿಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೆ:ಳುತ್ತೀವೆ. ಈ ರೀತಿಯಾದ 
ಸ್ಮೃತಿಗೆ ನಾವು ಗಾಢನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನ ನವನ್ನು ಅನುಭನಿಸಿಕಬೇಕು. ಇದ 
ರಿಸ ಗಾಢನಿಸ್ರೆಸುಲ್ಲಿತನೋಗುಇಸ್ತಸೂಸವಾದ pi ರ ಣಾವಿ ದ್ಶೈ ಯು 
ಇರುತ್ತೆಂದೂ, ಅದು ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಕೂಟಿಸ್ಟ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಭಾಸ್ಟ ಶಿ ಗಿರು 
ತ್ರೈಂದೂ ಆಗ ನೀನ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಸ ಇಧನವಾದ ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ದಾ ದಿಗಳು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲವಾಗಿ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಭಾಸವಾಗಲಿಲ್ಲನೆದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 
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ನಿದ್ರೆಯಿಂದ ಎದ್ದಾಗ ಇಂದ್ರಿಯ ಅಂತಃಕರಣಗಳು ಹೊರಗೆ ಬರುತ್ತೆನೆ. ಆಗ 
ಸುಷುಪ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಅನುಭವ ಮಾಡಿದ ಸಾಕ್ಟೀರೂಸವಾದ ಸುಖರೂಪ ಕೂಟಸ್ಥ 
ಚೈತನ್ಯಸಂಬಂಧವಾದ ಸ್ಮೃತಿ ಮತ್ತು ಭಾವ ರೂಸನಾದ ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆಯ 
ಸ್ಮೃತಿ ಇವುಗಳು ಬುದ್ಧಿಯ ವಿಶೇಷ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಭಾಸವಾಗಿ ಆಗ ನಾವು 
ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು ಸುಖಾನುಭವಗಳನ್ನು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇನೆ. 


ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ " ಸುಷುಪ್ರಿಕಾಲೇ ಸಕಲೇ ವಿಲೀನೇ ತಮೋಭಿಭೂತಃ ಸುಖ 
ರೂಪಮೇತಿ ' ಎಂದಿರುವಂತೆ ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಮೊದಲುಗೊಂಡು 
ಸಮಸ್ತವೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿ ಅಡಗುವುವು. ಆದರೆ " ತಮೋಭಿಭೂತಃ ? ಎಂದ 
ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಭಾವ ರೂಸವಾದ ಈ “ಅನಾದಿ ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆ ' ಮಾತ್ರ ಇದ್ದು 
ಜೀವನಿಗೆ ಏನೂ ಗೊತ್ತಾಗದಂತೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಗಳ ಫಲೋನ್ಮುಖತೆ 
ಯಿಂದ ಎಚ್ಚರವಾದ ಕೂಡಲೆ, ಪ್ರಪಂಚದ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತನ್ನ ವಿಶ್ಲೇಷ ಶಕ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ತೊಡಗಿಸುತ್ತದೆ. ಸುಷುಪ್ಲಿಯಲ್ಲಿ, ಲಿಂಗ ಶರೀರವು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದ 
ಕಾರಣ ಶರೀರೆನಾದ ಕಾರಣಾಃವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. ಪುಣ್ಯ ಸಾಪಗಳೂ ಇದರಲ್ಲೇ 
ಅಡಗಿರುತ್ತವೆ. 


ಈ ಕಾರಣ ರೂಪವಾದ ತಮೋ ಆವರಣವೇ ( ಅನಿದ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಅವ 
ರಣ ಶಕ್ತಿಯೇ ) ಮರಣ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರನೆನಿಸುವುಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ. ಜೆಲ್ಲಾ 
ವಿಲ್ಲಯಾಗದಂತೆ ಕಟ್ಟಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು ಮುಂದಿನ ಜನ್ಮಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಅಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಳಯದಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನ ಮಾಣಿಯಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಿಂದ ಅಡಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಕಾರಣಾನಿದ್ಯಯು ಸಂಪೂರ್ಣ ಇಬ್ಲನಂತಾಗುವುದು ಮುಕ್ತಾ ವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿಯೇ. 
ವಿದೇಹ ಕೈವಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಅನಿದ್ಯಾತ್ಮಕ ವಿಕ್ಷೇಪಶಕ್ತಿಯು ತನಗೆ ಕಾರಣವಾದ, 
ಮೇಲ್ವಂಡ ಕಾರಣಾವಿದ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ಕಾರಣಾಂವಿದ್ಯಾಸ್ವರೂಪವೇ ಆದ 
ಬುದ್ಧಿಯೊಡನೆ ಬೆರೆತು ಬ್ರಹ್ಮಾಶ್ರಯವೆನಿಸಿದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲಯ ಹೊಂದು 
ವುದು. 


ಸ್ವಸ್ನವು ಜಾಗೃತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳಾಗಿರುವುದು ಮತ್ತು ಜಾಗೃತ್ತು, ಸ್ವಸ್ನ 
ಸುಷುಪ್ತಿಗಳ್ನರುವುದಿಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವ್ಯತಿ 
ರೇಕನಾಗಿದೆ. ಈ ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆಗಳಿಗೂ ಸಾಕ್ಷಿಯಾದ ಕೂಟಿಸ್ಟನು ಮೂರು ಅವಸ್ಥೆ 


ಗಳಲ್ಲೂ ಆನ್ವಯವಾಗಿರುವನು. ಹೀಗಾಗಿ ಈ ಅವಸ್ವಗಳು ಜೀವನಿಗಿಲ್ಲ. 
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ಅದ್ವೈತ ನಿಚಾರೆ ಸರಣಿಯಲ್ಲಿ ಈ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯವು ಬಹು ಮುಖ್ಯ 
ವಾದುದು. 'ತೆಂದರೆ ಜೀವನ ನಿಚಾರ ಅನುಭವಗಳ ಮೂಲವೇ ಇಲ್ಲಿದೆ. 


ಕಾರಣಾ ವಿದ್ಯೆ--ಕಾರ್ಯಾ*ವಿದ್ಯೆ 


ಜೀವನ ಬಂಧನಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧೆಗೊಂಡ ಅವಿದ್ಯಾತ್ಮಕ, 

" ಅವರಣ ' ವಿಕೇಸ ಶಕ್ತಿಗಳೇ ಕಾರಣವೆಂದು, ಶ್ರೀ ಮನ್ಸಗವಡ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
4 ಅಜ್ಜಾ ನೇನಾವೃತಂ ಜ್ಞಾ ನಂ ತೇನ ಮುಹ್ಯಂತಿ ಜಂತನಃ 3 

ಎಂಬಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ, ಕೂಟಿತ್ಸ ಚೈತನ್ಯದ ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾ ನವು ಅವಿದ್ಯೆಯ ಆಪ . 
ರಣ ಶಕ್ತಿಯಾದ ಕಾರಣ ಇನಿಕೈ ಯಿಂದ ಮುಚ್ಚೆ ಕಪ್ರಕಂಜೂ ತು ಅದರ 
ವಿಶ್ಲೇನ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಅಂದರೆ ಕಾಯಾಣಪಸ್ಯೆಯೀಂದ ಜೀವನು ತಾನು ಮಾಡು 
ತ್ತೇನೆ, ತಾನು ಅನುಭವನಿರುತ್ತೇನೆ ಎಂದು ನೋಹಗೊಂಡು, ಸುಖ ದುಃಖಗಳಿಗೆ 
ಗುರಿಯಾವನೆಂಯ ಹೇಳಿದೆ. ಹೀಗೆ ಕಾರಣಾನಿದ್ಯಯು ಕೂಟಿಸ್ಮ ಚೈತನ್ಯ 
ನಾಡ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಆವರಿಸಿರುವುದು... ಈ ಆವರಣತ್ವವು ಭಾವ, ಪದಾರ್ಥಗಳ 
ಲಿಯೇ ಸರು. ಆದ ಕಾರಣ ಕಾರಣಾಸನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಭಾವರೂಪವೆಂದೇ ಅಂಗೀ 
ಕರಿಸಬೇಕು. 

ಇದೇ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಗೀತಾಭಾಷ್ಯ (13 ನೇ ಅಧ್ಯಾಯ 2 ನೇ ಶ್ಲೋಕ) 
ದಲ್ಲಿ ಕ್ರೀಮಜ್ಞೆ OE ಹಿ ಪ್ರತ್ಯಯಃ ಆನರಣಾತ ವಾ 6 
ರೀತಗ್ರಾಹಕಃ. ಸೂಶಸೋಸಸ್ಸಾಸಸೊ: ನ್ಯಾ ಅಸೃಸಸಾತ್ಮತೋ ವಾ ಎಂದು 
ಹೇಳಿ ವಿಸರೀತ ಗ್ರಹಣಾವಿಗಳು ಆನನಣಾತ್ಮಸವಾದ 'ಕಾಶಣಾನಿದ್ಯೆಯಿಂದ 
ಹುಟ ಸೆ ಮನೆಂದ್ಧೂ, ಕಾರಣವಿದೆ ವೈಯ್ಯು, ಕಾರ್ಯಾಣನಿದ್ಯೈಗೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಹೇಳು 
ಸಹೋ! 

ಅದೇ ಗೀತಾಭಾಷ್ಯವಲ್ಲಿ ಉಸೋ ದ್ಯಾತನಲ್ಲಿ ಮೋಕ್ಷನೆಂದಕ್ಕೆ "ಸಹೇತು 
ಕಸ್ಯ ಸಂಸಾರಸ್ಯ ತರಕ ಣ ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಇಲ್ಲಿ " ಸಹೇತುಕಸ್ಯ' "ಅತ್ಯಂತ ಉಪರಮ' ಎಂಬುವುಗಳಿಂದ " ಕಾರಣಾ 
ವಿದ್ಯೆ 'ಯನ್ನು ಸೂಚಿಸಿದ್ದಾ ಟೆ 

ದಿನವಹಿ, ಸುಸುಶ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರವು ಉಸತಮನಾದತೂ, ಆಗ ( ಜೀನನ 

ಸಂಸ್ಕಾರಗಳು, ಅವಿದ್ಯಾನಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿ ಸಹಿತವಾಗಿ, ಅವಿದ್ಯೆಯ 

ಆವರಣ ಶಕ್ತಿ ಯಲ್ಲಿ ಬೀಜ ಭಾವವನ್ನು ಪಡೆನು ಕೂಬಸ್ಸನೆನಿಸುವ ಈಶ ರಗೆ 
ಆಶ್ರಯವಾದ ಆವರಣಾತ್ಮಕ ಮಾಯೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವುವು ಮತ್ತು ಸುಷುಸ್ತ ರ್ಯ 
ವಸ್ಥೆಯು ಕಳೆದ ಕೂ ಡನೇ ಪುನಃ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ವಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಬಂದು ಸೇರುವುವು. 
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ಪ್ರಳಯದಲ್ಲೂ, ಮೂರ್ಚ್ಚಾವಸ್ಥೆಯ್ಲಯೂ ಈ ಕ್ರಮವೇ ಅನುಸರಿಸಲ್ಪಡುವುದು. 
ಮುಕ್ತಿಯಾದಾಗ ಮಾತ್ರ ಎಲವೂ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ 
ರುವ " ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿ ' ಯಲ್ಲಿ ಅತ್ಯ:ತ ಉಪರಮವನ್ನು ಹೊಂದುವುದು ಮತ್ತು, 
ಅವುಗಳು ಪುನಃ ಹಿಂದಿರುಗುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂಪ ಚಿದಾಭಾಸನು ಬುದ್ಧ್ಧ್ಯಾದಿ 
ಗಳಿಲ್ಲದ ಪ್ರಯುಕ್ತ, ಕನ್ನಡಿಯಿಐ್ಲನ ಪ್ರತಿಬಿಂಬದಂತೆ ತನ್ನೆ: ಬಿಂಬರೂಪವಾದ 
ಕೂಟಸ್ಥ ಈಶ್ವರನೊಡನೆ ಏಕೀಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಹೀಗೆ ಶಂಕರರು 
ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಕಾರಣಾವಿದ್ಯಾ ಸಹಿತನಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಉಪರಮವಾಗುವುದು ಮೋಕ್ಷ 
ದಲ್ಲೆ € ಎಂದು ಸೂಚಿಸಿರುವರು. ಈ ಕಾರಣಾವಿದ್ಯೆಯ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು 
ಸದಸದ್ದಿಲಕ್ಷಣಂ ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


~ ಈ ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆಗೆ ಸತ್ಯತ್ವವಿಲ್ಲ. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮ ಜೀವನ ನಿಜ 
ಸ್ವರೂಪಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಜೀವನ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಇದೇ ಆದಿಕಾರಣ. 


ಆಹೆಂಕಾರವನ್ನು ಉಪಾಧಿಯಾಗಿ ಹೊಂದಿ, ಕರ್ತೃತ್ವ, ಭೋಕ್ಕೃತ್ವ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಈ ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆಯು ತೋರುವುದರಿಂದ ವಿಕ್ಷೇಪ ರೂಪವಾದ ಕಾರ್ಯಾಃ 
ವಿದ್ಯೆಗೆ ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣವಾಗಿ ಆವರಣ ಶಕ್ತಿ ರೂಪವಾದ ಕಾರಣಾಃವಿದ್ಯೆ 
ಯಿದೆ ಎಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


ಈ ಕಾರಣಾಜ್ಞಾನದ ನಿವೃತ್ತಿಯು : ಜೀವನಿಗೆ ತನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ 
ವಾದ ಕೂಟಸ್ಥ ನ ಜ್ಞಾ ನ ಸಂಪಾದನೆ ( ಅತ್ಮಜ್ಞಾ ನ) ಯಿಂದಲೇ ಆಗಬೇಕು. 


ಅಂಧಕಾರವು ಸೂರ್ಯನ ಉದಯವನ್ನೇ ಕೊನೆಯಾಗಿ ಉಳ್ಳಂತೆ 
ಕಾರಣಾಂನಿದ್ಯೆಯು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಯೆಂಬ ಸೂರ್ಯನ ಉದಯನನ್ನೇ 
ಕೊನೆಯಾಗಿ ಉಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಯಿಂದ  ಕೂಟಿಸ್ಸನೇ 
ತಾನೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯ ಜ್ಞಾನವು ಜೀವನಿಗೆ ಬಂದಿತೆಂದರೆ, ಕಾರಸಾಃಜ್ಞಾನವೂ 
ಅದರ ಸಂಬಂಧಿಗಳಾದ ಕಾರ್ಯಾ£ವಿದ್ಯೆ,  ಜಹೆಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಅದರ ವೃತ್ತಿಗಳೂ, ಎಲ್ಲವೂ, ತಮ್ಮೆಲ್ಲಕ್ಟೂ ಮೂಲವಾದ 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಇಲ್ಲವೆಂತಾಗುವುವು ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ " ಭೂಯಶ್ಚಾಂತೇ 
ವಿಶ್ವಮಾಯಾ ನಿವೃತ್ತಿ 'ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ, ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಕಾರಣಾ 
ವಿದ್ಯೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲನಿದ್ದು ಅದೂ ಕೊನೆಗೆ ನಿದೇಹೆ ಸೈನಲ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೋಗಿಬಿಡುವುದು. ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿನ ಕರ್ಮ ಸಂಸ್ಥಾರಾದಿಗಳ ನಾಶದಿಂದ ಬುದ್ಧಿ 
ಸಂಬಂಧವು ಕಡಿದುಹೋಗುನವುದರಿಂದ ಜೀವನು ಪ್ರತಿಬಿಬ ಚಿನಾಭಾಸನಾಗನನು. 
ಬುದ್ಧಿಯೂ ಅವ್ಯಕ್ತಶಕ್ತಿಯಗ ಅಡಗುವುದರಿಂದ ಆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲನ ನಿಲ್ಲ 
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ದ್ದಾಗಿ, ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಚಿದಾಭಾಸನು, ಪ್ರತಿಬಿಂಬತ್ತೆವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬಿರೊಪ 
ಕೂಟಸ್ಥ ಈಶ್ವರನನ್ನು ಸೇರುವನು. ಬಿಂಬಕ್ಕೂ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಕ್ಕೂ ಕನ್ನಡಿಯಂತಿದ್ದ 
ಬುದ್ಧಿ "ಇಲ್ಲವಾಗಿ ಕೂಟಸ್ಥ ಚ್ಛತನ್ಯಕ್ಕೆ " ಕೂಟಸ್ಥ ' ನಾಮವೂ 1 ಕೇವಲ 
ಈಶ್ವರ ( ಮಾಯಾ ವಿಶಿನ ಸಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯ ) ನೇ ಆಗುವನು. 

ಕಾರಣಾಃನಿದ್ಯೆಯು ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದಂತೆ ಅನಾದಿ ಭಾವರೂಪವಾದರೂ 
ಅದಕ್ಕೆ ನಾಶವುಂಟು, ಏಕೆಂದರೆ ಅದು ಕೂಟಸ್ಥ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ಆರೋಸಿತವಾ 
ಗಿರುವುದು. ಶುದ್ಧ ಜೈತನ್ಯವಾದರೋ ಅದು ಅನಾರೋಪಿತ ಭಾವ ಪದಾರ್ಥ, 
ಅದರಿಂದ ಶುದ್ಧ ಜೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ನಾಶವಿಲ್ಲ. 

ಅನಾದಿಭಾವ ಪದಾರ್ಥಕ್ಕೆ ನಾಶವುಂಟಿಂದು ಸಮರ್ಥಿಸಲು ಫೆಟಪ್ರಾಗ 
ಭಾವವನ್ನು. ( ಘಟ ಹುಟ್ಟುವುದಕ್ಕೆ ಮುಂಚೆ ಇದ್ದ ಅವಸ್ಥೆಯನ್ನು ) ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳೋಣ. ಈ ಅವಸ್ಥೆಯು ಘಟ ಹುಟ್ಟು ನಿಕೆಯಿಂದ ನಾಶವಾಗುವುದು. 
ಘಟಪ್ರಾಗಭಾವವು “ ಭಾವ” ಪದಾರ್ಥವಲ್ಲವೆನ್ನು ವ್ರದಾದರೆ ಅದನ್ನು “ ಅಭಾವ” 
ಎನ ಬೇಕು, ಹಾಗೆಂದರೆ ಅಭಾವದಿಂದ ಏನು ಬೇಕಾದರೂ ಪುಟ್ಟಿ ಬಹುದು. 
ಇದು ಅನುಭವ ವಿರುದ್ಧ. ಇದರಿಂದ ಘಟ ಪ್ರಾಗಭಾವವನ್ನು ಭಾವಪದಾರ್ಥ 
ವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. 

ಘೆಟಪ್ರಾಗಭಾವವು " ಅನಾದಿ' ಅಲ್ಲನೆನ್ನುವುದಾದರ್ಕೆ ಘಟ ಹುಟ್ಟು 
ವುಕ್ಸೆ  ಮಂಂಚೆ ಯಾವಾಗಿನಿಂದ ಘಟಪ್ರಾಗಭಾವವು ಇದ್ದಿತೆಂದು ಸ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ ಪ್ರಾಗಭಾನವನ್ನು " ಅನಾದಿ ' ಎನ್ನಬೇಕು. 


ಈ ರೀತಿ ಅನಾದಿ ಭಾವ ಸದಾರ್ಥವಾದ ಫಘಟಪ್ರಾಗಭಾವವು ಘಟಿ 
ಹುಟ್ಟದರೆ ನಾಶವಾಗುವಂತೆ, ಅನಾದಿ ಭಾವರೂಸನಾದ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಆರೋಪಿತವಾದ ಕಾರಣಾಃನಿದ್ಯೆಯು ಬ್ರಹ್ಮ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಿವೃತ್ತವಾಗುವುದು. ೫೯ 


[ ಕಾರಣ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಆನಂದಮಯಕೋಶನಿಜಿ.  ಆನಂದಡೊಡನೆ 
ಬೆರೆತ ಅವಿದ್ಯೆಯೊಳಗಿನ ಮಲಿನಸತ್ವಕ್ನೆ ಆನಂಡಮಯಕೋಶನೆಂನು ಹೆಸರು. | 


ಮಾಯಾ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯವೇ ( ಈಶ್ವರನೇ ) ಸಮಸ್ಪಿಸೂಕ್ಷ್ಮ 
ಪ್ರಪಂಚದ ( ಎಲ್ಲಾ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ ಸಮೂಹ ಪ್ರಪಂಚದ ) ತಾದಾತ್ಮಾ | 
ಭಿಮಾನದಿಂದ " ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ? ನೆಂದೂ, ಸಮಸ್ಸಿಸ್ಥೂಲ ಪ್ರಪಂಚದ (ಎಲ್ಲಾ 
ಸ್ಥೂಲ ಶಠೀರಗಳ ಸಮೂಹೆ ಪ್ರಪಂಚದ) ತಾದಾಶ್ಮಾ 'ಭಿಮಾನದಿಂದ "ವಿರಾಟ್‌ 
ಎಂ ಡೂ ಹೇಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುವನು. 


[ ಸಮಸ್ಸಿ ಎಂದಕೆ ಸಕಲ ಜೀವರುಗಳ ಏಕೀಭೂತ ಶರೀರ. ವ್ಯಷ್ಟಿ 
ಎಂದರೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಬೇರೆ ಇರುವ ಶರೀರ, ] 


ಹ 


ರೇ ಅವಸ್ಥಾತ್ರಯದ ಗುಣಾದಿ ವಿಭಾಗಗಳು 


ದೇಹೆ ಅವಸ್ಥಾ ಗುಣ | ಅಭಿಮಾನಿ | ಭೋಗ ಮಾತ್ರಾ ಸ್ಥಾನ | ವಾಕ್‌ | ಚರಣ ದೇವತಾ 
ಸ್ಟೂಲ ಜಾಗ್ರತ್‌ ರಜ ಅಕಾರ ನಯನ ಮಖ ಪ್ರಥಮ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಸ್ವಷ್ಟ ಸತ್ತ ಉಕಾರ ಕಂಠ ಮಾಧ್ಯಮ | ದ್ವಿತೀಯ ವಿಷ್ಣು 
ಕಾರಣ ಸುಷುಪ್ತಿ ತಮ ಮಕಾರ ಹೃದಯ ಪಶ್ಯಂತಿ | ತೃತೀಯ ರುದ್ರ 


ದೇಹಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ತಿಯಾಡ ನಾಲ್ಕನೆಯ ಮಹಾಕಾರಣ ದೇಹದ ವಿಭಾಗಗಳು 


ಸ್ದಾ | | ಫ್‌ 
'ದೇಹ ಅವಸ್ಥಾ ಗುಣ ಅಭಿಮಾನಿ ; ಭೋಗ ಮಾತ್ರ ಸ್ಥಾನ ವಾ ಚರಣ 
ಮಹಾಕಾರಣ ಶುಡ ಅಕಯ | | 
ಛ A ನ 
| ದೀಹ | ತುರ್ಯ ಸತ್ವ ಪ್ರತ್ಯಗಾತ್ಮ ಗ ಓಂಕಾರ | ಮೂರ್ಧನ್ಯ ಪರಾವಾಕ್‌ ಚತುರ್ಥ 
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ಈಶ್ವರನ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಾದಿ ದೇಹಗಳ ವಿವರಣೆ 


ಇವುಗಳನ್ನು ವಿಶದವಾಗಿ ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಹೇಳಬಹುದು. ಮಾಯೋ 
ಪಾಧಿಯಿಂದ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ ಈ ಶರೀರಗಳು ಕಲ್ಪಿತವಾದವುಗಳು. ಮಾಯಾ 
ವಿಶಿಸ್ಟ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕೆ 4 ದೇಹಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸಿದೆ. 


| 2 3 4 
ರಾಟ್‌ . ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಅವ್ಯಾಕೃತ ಮೂಂಪ್ರಕೃತಿ. 
ಉಪಾಧಿ: - 
ಸಮಸ್ಟಿ ಸ್ಟ ಲ ಸಮಸ್ಪಿ ಸೂಫ್ಸಶರೀ ಸಮಷ್ಟಿ ಕಾರಣ |ಮಹಾಕಾರಣ 
ಶರೀರೋಪಾಧಿಕ |ರೋಪಾಧಿಕ ಡೀಹೋಪಾ ಧಿಕ  [ದೇಹೋಪಾಧಿಕ 
ಹೆಸರುಗಳು : | 
ನೈರಾಜಸ ಸೂತ್ರಾತ್ಮ ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಪರಮಾತ್ಮ 
ವೈಶ್ವಾನರ ಮಹಾಪ್ರಾಣ ಈಶ್ವರ 
( 3.1. ಸಮಸ್ಪಿ ) ( ತೈಜಸ ಸಮಸ್ಪಿ ] (ಪ್ರಾಜ್ಞ ಸಮಷ್ಟಿ) 


ಈಶ್ವರನ .( ದೇಹಗಳ ವಿವರ 
ವಿರಾಟ್‌ : 


ಪೃಥಿವಿ, ಅಪ್ಪು, ಅಗ್ನಿ. ವಾಯು, ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಚೈತ 
ನ್ಯದ ಪ್ರ ದ್ರತಿಬಿಂಬ, ಪರಮಾತ್ಮ ಈ 8 ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಸ್ಥೂಲ ದೇಹಗಳು. ಪಿಂಡ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಈ ಅಷ್ಟ ಮಾರ್ಕಿಗಳೇ ತುಂಬಿವೆ. ಸಷ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಭನ 
ತನುಗಳು, ಈ ಶರೀರಾ ಜು ವಿರಾಟ್‌ಪುರುಷನು. . ಇವನ ರೂ ಪ 
ಜಗತ್ತು. ಸಮಸ್ತ ನಾಮಗಳೂ ಸಮಸ್ತ ಕ್ರಿಯಿಗಳೂ ಸಕಲ ಗಳು 
ಇನನಲ್ಲೇ ತೋರಿ ಅಡಗುವುವು. ಈ ವಿರಾಟ್‌ ಪುರುಷನಿಗೆಆವಸ್ಥೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ. 
ಸ್ಥಾನ ಸೂರ್ಯ. ಜಟಕ. ೯ತ್ವ. ಗುಣ- ರಾಜಸ್ಮ ಅಹಂಕಾರ. 
ಶಕ್ತ ಕ್ರಿಯೆ. ಅಭಿಮಾನ ದೇವತೆ - ಬ: ಅಸ್ಸೆರ - ಅಕಾರ. ಇದರಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಕ 
ನಾದ ಆತ್ಮ--ಭೂತಾತ್ಮ. ಇವನ ರ ಕ 
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ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭ: 

ಪಂಚಃ'ಅಂತಃಕರೇಕಿಗಳು. ಪಂಚ ಪ್ರಾಣ, ದಶೇಂದ್ರಿಯೆಗಳು ಪಂಚ 
ತನ್ಮಾತ್ರೆಗಳು ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಕೂಡಿದ ಶರೀರವೇ ಈಶ್ವರನಿಗೆ ಶರೀರ. 
ಇದರ ಅಭಿಮಾನಿ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ. ಈ ಹಿರೆಣ್ಯಗರ್ಭನಿಗೆ: -- ಶ್ರೋತೇಂದ್ರಿಯ-- 
ದಶದಿಕ್ಟುಗಳು.  ತ್ರೆಗಿಂದ್ರಿಯ ವಾಯು. ನೇತ್ರ - ಸೂರ್ಯ. ಜಿಹ್ವೆ- ವರುಣ 


 ಫ್ರಾಣೇಂದ್ರಿಯ - ಅಶ್ವಿನಿದೇವತೆಗಳು. ವಾಕ್‌ - ಅಗ್ನಿ. ಪಾಣಿ: ಇಂದ್ರ. ಪಾದ 


ಉಪೇಂದ್ರ. ಗುಹ್ಯ-- ಬ್ರಹ್ಮ. ಪಾಯು-ಮೃತ್ಯು. ಜ್ಞಾತೃ-ಅಂತ ನ ರಣ 
ಮನಸ್ಸು ಚಂದ್ರ. ಬುದ್ಧಿ--ಬ್ರಕ್ಮ. ಚಿತ್ರ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ. ಅಹಂಕಾರ ರುದ್ರ. 
ಈ 14 ದೇವತೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ ಶರೀರವೇ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಶರೀರ ಅವಸ್ಥೆ - ಸ್ಥಿತಿ 
ಸ್ಥಾನ ಚಂದ್ರ. ಭೋಗ--ಸರ್ವಪಾಲಕತ್ವ. ಗುಣ-- ಸಾತ್ತಿಕಾಹಂಕಾರ ಶಕ್ತಿ 
ಇಚ್ಛಾ. ಅಭಿಮಾನದೇವತೆ -ವಿಷ್ಣು ಅಕ್ಸರ ಉಕಾರ. ಇವನೇ ಆದಿಜೀವನಾದ 
ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ. 

ಅವ್ಯಾಕೃತವು ಈಶ್ವರನ ಕಾರಣದೇಹೆ ಅವಸ್ಥೆ ಪ್ರಳಯ. ಸ್ಟಾ ನ-ಅಗ್ನಿ 
ಭೋಗ ಸರ್ವಸೆಂಹಾರಕತ್ವ. ಗುಣ-- ತಾಮಸಾಹಂಕಾರ. ಶಕ್ತಿ ಜ್ಞಾ ನ. 
ಅಭಿಮಾನಿ - ರುದ್ರ. ಅಸ್ಸರ ಮಕಾರ. ಈ ದೇಹದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಕನಾಣ. ಆತ್ಮನೇ 
ಶುದ್ಧಾತ್ಮನೆನಿಸಿ ಕೊಳ್ಳುವನು. 
ಮೂಲಪ್ರಕೃತಿ :.. 

( ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯೇ ಮಹಾಕಾರಣ ದೇಹ * ಇದು ತನ್ನ ವಿಲಾಸ 
ದಿಂದ. ಪಂಚ ಭೂತಾದಿ ದೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಪಂಚಕಗಳಿಗೆ ಆದಿ ಕಾರಣವಾಗಿ 
ವಿರಾಟ್‌ ಹಿರಣ್ಯ ಗರ್ಭ, ಅವ್ಯಾಕೃತ ಈ " ದೇಹಗಳಿಗೆ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
" ಈಶ್ವರತತ್ವ ' ವೆಂತಲೂ " ಅನಾಹತ ' ವೆಂತಲೂ ಹೆಸರು. ಇದು ಭೂತಾದಿ 
ಸಂಚಕರಣಾಂತವಾದ ತತ್ವಗಳಿಗೆ ಅಭಿಮಾನ ದೇವತೆಯಾದ ಸಂಚಬ್ರಹ್ಮೆನೆನಿ 
: ಸಿದೆ. ಸ್ವರೂಸ- ಶುದ್ಧಜ್ಜ ಸ್ರಿ, ತುರ್ಯ-- ಸ್ವರಾಟ್‌, ಗುಣ- ಶುದ್ಧಸಾತ್ರಿಕಾಹಂ 
ಕಾರ. ಅವಸ್ಥೆ-ಸರ್ವಸಾಕ್ಷಿತ್ತ. ಸ್ಥಾನ-ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಾತೀತ.ಭೋಗ-- ಸಡ್ಗುಣೈಶ್ವರ್ಯ 
ಸಂಪತ್ಯರೆ. ಶಕ್ತಿ - ಸುಜ್ಞಾನ. ಅಭಿಮಾನ-ಸರ್ವಾಭಿಮಾನ. ಮಾತೃಕೆ-ಓಂಕಾರ 
ಇಲ್ಲಿನ ವ್ನಾಪಕ. ಆತ್ಮ ಮಹೆ- .ದಾತ್ಮ ಅಥವಾ ಪರಮಾತ್ಮ ಅಥವಾ ಸರ 
ಬ್ರಹ್ಮ" ಚೈತನ್ಯ. 
ಈಶ್ರಕನಿಗೆ ಪ್ರಸಂಚದ ಸೃಷಿಸಿ ತಿ. ಲಯಾತ್ಮಕತ 

ತೆ ಈ ತ್ರಿ 


ಳ' ಚ 


ಹ 


ಈಶ್ವರನು ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ವಿಷಯ 
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ದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಪ್ರಪಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಆರಂಭದಲ್ಲಿ 
ಮೊದಲು “ ಓಂ ? ಕಾರನಾದ ಆವಿರ್ಭವಿಸಿತು. ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮೆಕ್ಟೂ ಸಕ್ರಿಯ 
ಅವ್ಯಕ್ತ, ಶಕ್ತಿಗೂ, ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಶ್ಮದ ಬಹುವಾಗಬೇಕೆಂಬ ಇಚ್ಛಾ ಮಾತ್ರ 
ಸಂಯೋಗದ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಈ ನಾದವು ಉತ್ಪನ್ನವಾಯಿತು. ಈ ನಾದ 
ದಿಂದ “ ಮಹಾಬಿಂದು ” ಉತ್ಸನ್ನಮಾಯಿತು. ಈ ನಾದ “ಮಹಾಬಿಂದು” ಗಳು 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ರೂಪಗಳು. ಇವುಗಳು ಕಾಮ ಕಾಮಸಲಾ ಎನಿಸಿ 3 ಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿ 
ವಿಭಾಗವಾದವು. ಹೀಗೆ ಆ ಓಂಕಾರನಾದವೇ " ಅ' ಕಾರ" ಉ' ಕಾರ "ಮ 
ಕಾರ ಬೀಜಾಕ್ಷರ ಶಕ್ತಿ ರೂಪಗಳಾದುವು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರನು ಪ್ರತಿಬಿಂಶಿಸಿ 
ಕ್ರಮವಾಗಿ ಪ್ರಸಂಚದ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಲಯತತ್ತಾತ್ಮಕನಾದನು. ಅಲ್ಲದೆ ಆ 
ಕಾರ್ಯ ಉ ಕಾರೆ ಮ ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿಷ್ಕಾತೃ್ರ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಪುಂ ಶ್ರ್ರೀರೂಪದಿಂದ 
ಕೂಡಿ ಪ್ರಾದುರ್ಭನಿಸಿದನು. 

" ಅ' ಕಾರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರಸ್ವತೀ ರೂಪದಿಂದ, ಪ್ರಸಂಚದ ಸೃಷ್ಠಿ 


ಲ್ಲಿಯೂ, ಶಿವ ಪಾರ್ವತೀ ರೂಪದಿಂದ ಲಯ ಕಾಠ್ಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪ್ರವರ್ತಿಸಹತ್ತಿ 
ದನು. | 
ಪ್ರಪಂಚದ ಸ್ನಷಿಯೆನ್ನು ಒಂದೊಂದು ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು 
ಅ ಳ್ರುರ ಆಯು 
ವಿಧವಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಿಗೆ ಮಿಥ್ಯಾ ಜಗತ್ತಿನ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟು 
ಪ್ರಾಮುಖ್ಯನಿಲ್ಲ. ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೊಂದೇಸತ್ಯವೆಂದೂ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಲ್ಲಾ ಮಿಥೈಯೆಂದೂ 
ತಿಳಿಸುವುದೇ ಅದರ ಮುಖ್ಯ ಧ್ಯೇಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂಬ ಐಕ್ಸಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷವು. 


ಸಂಸಾರ ಸಂಸಾರದಿಂದ ಪಾರಾಗಲು ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹ 


ಮಾಯೋಪಾಧಿಕನಾದ ಈಶ್ವರನು, ತಾನು ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧ ಮುಕ್ತನೂ 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಸ್ವರೂಸನೂ ಆದ ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರನಲ್ಲಿ 
ವುನೇಶಿಸಿ ಅಲ್ಲಿನ ಬುದ್ಧಿ ಯಳ್ಗಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿ ಚಿವಾಭಾಸನೆನಿಸಿಷನು. ಮತ್ತು ತಾನು 
ಬಿಂಬವಾದ ಕೂಸ್ಮೆ ನೆನಿಸಿದನು. | 

ಈ ಚಿದಾಭಾಸನು ಅನಿದ್ಯೆಯ ಆವರಣ ವಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಬಂಧಿತನಾಗಿ 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣಿಸಂಘಾತದಿಂದ ತನ್ನನ್ನು ಬೇರ್ಪಡಿಸಿ ತಾನು ಕೂಟಸ್ಟ ಈಶ್ವರನೇ ಎಂದು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳದೆ, ಅವಿದ್ಯೆಯೆಂಬ ಕಣ್ಣಿನ ಪರೆಯಿ೧ದ ಕುರುಡನಾಗಿ ಬುಗ್ಧಿ, 
ಶರೀರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿಸಿ, ಜೀವನೆನಿಸಿ, ಕರ್ತೃತ್ವ್ವ ಭೋಕ್ತೃತ್ವರೂಪವಾದ 
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ಸಂಸಾರಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು, ತೊಳಲಹತ್ತಿದನೆಂಬುದನ್ನು ಹಿಂದೆಯೇ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ದೇಹವೇ ತಾನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನದಿಂದ ಗರ್ಭವಾಸವೇ ಮುಂತಾದ ಮಹತ್ತರ ದುಃಖವು 
ಬರಹತ್ತಿತು.. ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲದ ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಶಾಶ್ವತವೆಂಬ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನಿಟ್ಟು ಕರ್ಮ 
ಮಾಡಲಾರಂಭಿಸಿದನು. 
ಇತ್ಯಾದಿ ಚಿಂತಯನ್‌ ಜಿವೋ ಯೋನಿಯಂತ್ರಪುಸೀಡಿತಃ | 
ಜಾಯಮಾನೋತಿದುಃಖೇನ ನರಕಾತ್ಬಾತಕೀ ಯಥಾ | 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ 
ಜೀವನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಚಿಂತಾಪರನಾಗ್ಕಿ ಯೋನಿಯೆಂಬ ಯಂತ್ರ 
ದಿಂದ ತೊ:ದಕೆ ಹೊಂದುತ್ತಾ, ನರಕದಿಂದ ಪಾಪಿಯು ಬರುವಂತೆ ಕಷ್ಟದಿಂದ 
ಈಸಿಗೆ ಬರುವವನಾದನು. | 
ಪೂತಿವುಣಾನ್ನಿಪತಿತಃ ಕೃಮಿರೇಷ ಇವಾಹರಃ | 
ತತೋ ಜಾಲ್ಯಾದಿ ದುಃಖಾನಿ ಸರ್ವಾಣ್ಯೆವೋಪಭುಂಜತೇ॥ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ 
ಎಂಬಂತೆ ಹಾಗೆ ಈಚೆಗೆ ಬಂದಾಗ ದುರ್ಗಂಧದಾಯಕವಾದ ಗಾಯದಿಂದ ಹೊರಗೆ 
ಬರುನ ಹುಳುವಿನಂತಿರುವನು. ಅನಂತರ, ಬಾಲ್ಯವೇ ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಬಗೆ 
ಯಾದ ದುಃಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನು. 


ಪಿತೃಮಾಕ್ಸೃಸುತಭ್ರಾಸೃ ದಾರಬಂಧ್ವಾದಿಸಂಗಮಃ | 
ಪ್ರಾಪಯಾವಿಂವ ಜಂತೂನಾಂ ನದ್ಯಾಂ ಕಾಸ ಘವಚ್ಚಲ || 
ಛಾಯೇವ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶ್ಚಪಲಾ ಪುತೀತಾ ತಾರುಣ್ಯಮಂಬೂರ್ನಿವದ 
ಧ್ರುನಂ ಚ 
ಸ್ವಪ್ಟೋ ಸಮಂಪ್ರೀಸುಖಮಾಯುರಲ್ಪಂ ಕತಥಾನಿ ಜಂತೋರಭಿಮಾನ 
ಏಷಃ ॥ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿಃ ಸ್ವಪ್ನ ಸದೃಶೀ ಸದಾರೋಗಾದಿ ಸಂಕುಲಾ | 
ಗಂಧರ್ವನಗರಪ್ರಖ್ಯಾ ಮೂಢಸ್ತಾಮುನುವರ್ತತೇ ॥ 
ಜರಾವ್ಯಾಫ್ರೀವ ಪುರತಃ ತರ್ಜಯೆಂತ್ಯವತಿಷ್ಮತೇ | 
ಮೃತ್ಯುಸ್ಸಹೈಷ ಯಾತ್ಯೇಷ ಸಮಯಂ ಸಂಪ್ರತೀಕ್ಷತೇ ॥ 
ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ 
ಎಂಬಂತೆ, ತಾಯಿ, ತಂದೆ, ಹೆಂಡತ್ತಿ ಮಗ, ಬಂಧುಗಳು, ಇವರ ಸೇರುವಿಕೆಯು, 
ಅವರಟ್ಟಿ ಗೆಯಲ್ಲಿ ಜನಗಳು ಕಾರ್ಯವಶದಿಂದ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಒಂದಡೆಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಅನಂತರ 
ಚದುರುವಂತೆಯೂ, ನದಿಯಲ್ಲಿ ಕಡ್ಡಿಗಳು ಪ್ರವಾಹದ ಹೊಡೆತದಿಂದ ಒಂದೆಡೆಯಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ, ಕದಲುವಂತೆಯೂ ಚಂಚಲನಾದುದು. ಗಳಿಸಿದ ಸಂಪತ್ತು ನೆರಳಿನಂತೆ 
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ರವಲ್ಲದ್ದು. ಯೌವನವು ನೀರನ ಮೇಲಿನ ಅಲೆಯಂತೆ ಫಿಲ್ಲದಿರತಕ್ಕದ್ದು. ಕಾವ 
ಖವು ಸ್ವಪ್ನದಂತೆ ಕ್ಸಣಿಕವು. 
ಆಯುಸ್ಸು ಬಹು ಸ್ವಲ್ಪವಾದುದು. ಆದರೂ ಕೂಡ ಇವುಗಳನ್ನು ಶಾಶ್ವತ 

ವೆಂದು ತಿಳಿದು ಅಭಿಮಾನಿಸುವನು. ಮುಪ್ಪಾದರೋ, ಎದುರಿಗೆ ನಿಂತಿರುವ ಹುಲಿ 
ಯಂತೆ ಹೆದರಿಸುತ್ತಾ ಥಿಂತಿರುತ್ತದೆ. ಮೃತ್ಯುವು ಸಮಯವನ್ನು ಕಾಯುತ್ತಾ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಬರುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಈ ದೇಹವಾದರೋ ! 

ತ್ವಗಸ್ಥಿ ಮಾಂಸವಿಜ್ಮೂತ್ರರೇತೋರಕ್ತಾದಿಸಂಯುತಃ | 

ನಿಕಾರೀ ಪರಿಣಾಮೇ ಚ ಕ್ರಿಮಿವಡ್ಭೃಸ್ಮಸಂಜ್ವಕೇ || 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ರಾಮಾಯಣ 

ಎಂಬಂತೆ, ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಂದುಹೋಗಿ ಬೂದಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಇದು ವಿಕಾರ, ನಶ್ವರ 
ವಾದುದ್ದು ಇದನ್ನು ಹುಳುಗಳು ತಿನ್ನವುದರಿಂದ, ಹುಳುವೆಂದೇ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ, 


ಬೊ 


ಇಂತಹ ಗಂಧರ್ವನಗರದಂತೆ ಕ್ಷಣಿಕವಾದ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿಸು 
ತ್ರಿರುವನು, 

ಶ್ರೀ ಮಚ್ಛಂಕರರು ಐತರೇಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಸಂಸಾರಸಾಗರನನ್ನು 
ಸ್ವಾರಸ್ಯವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವರು. 

« ಸಂಸಾರಮುಪ್ರೇ ಮಹತಿ. ಅನಿದ್ಯಾ ಕಾಮಕರ್ಮ ಪ್ರಭವ ದುಃಖೋ 
ದಕ ತೀವ್ರರೋಗಜರಾಮೃತ್ತು. ಮಹಾಗ್ರಾಹೇ, ಅನಾದೌ, ಅನಂತೇ, ಅಪಾರೇ 
ನಿರಾಲಂಬೇ ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯ ಜೀವಿತ ಸುಖ, ಲವಲಕ್ಷಣ ವಿಶ್ರಾಮೇ, ಸಂಚೇಂದ್ರಿ 
ಯಾರ್ಥತೃಣ್ಮಾರುತ ನಿಕ್ಷೋಭೋತ್ಟಿತಾನರ್ಥ. ಶತಮಹೋಮರ್ಮಾ, ಮಹಾರೌರವಾ 
ದ್ಯನೇಕ ನಿರಯಗತಹಾಹೇತ್ಯಾದಿಕೂಜಿತಾಕ್ರೋಶನೋದ್ಭೂತಮಹಾರವೇ, ಸತ್ಯಾ 
ರ್ಜವದಾನ, ದಯಾಹಿಂಸಾಶಮದಮಧ್ನ ತ್ಯಾಡ್ಯಾತ್ಮಗುಣ ಪಾ ಥೇಯಪೂರ್ಣ 
ಜ್ಹ,ನೋಡುಪೇ, ಸತ್ಸಂಗ ಸರ್ವತ್ಯಾಗಮಾರ್ಗೇ ಮೋಕ್ಷತೀರೇ ಮಹತಿ ಅರ್ಣವೇ 
ಪ್ರಾನತನ್‌. ? 


ಅಂದರೆ ಅನಿದ್ಯಾಕಾಮಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ದುಃಖವೆಂಬ ನೀರಿ 
ನಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ, ಸಹಿಸಲಾರದ ವ್ಯಾಧಿಗಳು, ಮುದಿತನ ಮರಣಿಗಳೆಂಬ ದೊತ್ತ 
ದೊಡ್ಡ ಮೊಸಳೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿಯೂ ಮೊದಲು ಕೊನೆಯೆಂಬುದಿಲ್ಲಡೆ ಅಪಾರವಾಗಿಯ ೂ 
ಆಶ್ರಯವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿಯೂ, ವಿಷಯೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಜನಿಸುವ ಅಲ್ಲ ಸುಖರೂನ 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಸ್ಥಳವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ, ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಬಯಕೆಯೆಂಬ ಬಿರುಗಾಳಿಯ 
ಹೊಡೆತದಿಂದ ಎದ್ದ ಅನರ್ಥಗಳೆಂಬ `ಅನೆ:ಕ ಹೆದ್ದೆರೆಗಳುಳ್ಳದಾಗಿಯೂ ಮಹಾ 
ರೌರವವೇ ಮುಂತಾದ ನರಕಗಳಲ್ಲಿ ಪಾನಿಷ್ಕರು ಕಿರಿಚಿಕೊಳ್ಳುವ ಹಾಹಾ ! ಮು:ತಾದ 
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ಕೂಗುಗಳಿಂದಲ್ಲೂ, ಬೈಗುಳಗಳಿಂದಲೂ ಉಂಟಾದ ಮಹಾಶಬ್ದವುಳ್ಳದ್ಧಾಗಿಯೂ, 
ಸತ್ಯ, ಆರ್ಜವ, ದಾನ, ದಯೆ, ಅಹಿಂಸೆ ಶಮ, ದಮ್ಮ ಧೃತಿ ಮುಂತಾದ 
ಆತ್ಮಗುಣಗಳೆಂಬ ದಾರಿಯ ಬುತ್ತಿಯಿಂದ ತುಂಜಿರುವ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಡೊಃಣಿ 
ಯುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಸತ್ಸಂಗ ಸರ್ವತ್ಕಾಸ ಎಂಬ ಮಾರ್ಗವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಮೋಕ್ಷ 
ವೆಂಬ ದಡವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿಯೂ ಇರುವ ಅರ್ಣವದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದರು” ಎಂದು ಸಂಸಾರದ 
ವರ್ಣನೆಯನ್ನು ಚಿತ್ರಿಸಿರುವರು. 


ಮರಣಕಾಲ ಬಂದಿತೆಂದರೆ ಗಳಿಸಿದ ಸಮಸ್ತವೂ ವ್ಯರ್ಥ ಎಂಬುದನ್ನು 
ಜಗದ್ಗುರು ಶ್ರೀ ಚಂದ್ರಶೇಖರಭಾರತಿಸ್ತಾಮಿಗಳು “ ಸರ್ವಂವ್ಯರ್ಥಂ ಮರಣಸಮಯೇ 
ಸಾಂಬ ಏಕಸ್ಸಹಾಯಃ ” ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು. 


ಇಂತಹ ದುಃಖಮಯವಾದ ಸಂಸಾರಡೀದ ಪಾರಾಗಲು ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಜನ್ಮತಳೆದ ನಾವು ಏನು ಮಾಡಬೇಕು. ಎಂಬುದು ವಿಚಾರಣೀಯ ಅಂಶವಾಗಿದೆ. 


ಜಗದ್ಗುರುಗಳು ಅಪ್ಪಣೆಕೊಡಿಸಿರುವಂತೆ ಈಶ್ವರನ ಸಹಾಯವು ನಮಗೆ 
ಅತ್ಯವಶ್ಯನಾದುದು. ; 


ಮಾಯೋಪಾಧಿಕ. ಈಶ್ವರನು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅವರುಗಳ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಫಲಕೊಡಲು ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರೇರಕನಾಗಿ, ಪ್ರವೇತಿಸಿದನೆಂದು ಹೇಳಿದೆಯಷ್ಟೇ. 


ಈಶ್ವರನು, ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುನವನಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಯೊಳಗಣವನಾಗಿ, ಬುದ್ಧಿಗೆ 
ಗೋಚರವಾಗದೆ. ಬುದ್ಧಿಯೇ ಶರೀರವಾಗಿರುವವನಾಗಿ, ಒಳಗೆಯೇ ಅದರ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕಂತೆ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಆಳುತ್ತಿರುವ * ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ” ಎಂದು ಬೃಹದಾರಣ್ಯಕದ 
ಅಂತರ್ಯಾಮಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. 


ಈ ಈಶ್ವರನು ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯ ಗುಹೆಯಾದ ಬುದ್ಧಿ 
ಯಲ್ಲಿದ್ದು, ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಕಟ್ಟದ ಮರದ ಗೊಂಬೆಗಳನ್ನು ಸೂತ್ರಧಾರನ, ಯಂತ್ರ 
ವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುತ್ತಾ ಆಡಿಸುವಂತೆ, ಶರೀರವೆಂಬ ಯಂತ್ರಗಳಿಗೆ ಗಂಟುಬಿದ್ದಿರುವ 
ಜೀವರನ್ನು ಈಶ್ವರನು ತನ್ನ ಮಾಯಾಸೂತ್ರದಿಂದ ಆಡಿಸುತ್ತಿರುವನು. 


ಅವನು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿ ತನ್ನ ಬಿಂಬಸ್ವರೂಪದಿಂದ (ಕೂಟಿಸ್ಟ 
ರೂಪದಿಂದ) ಪ್ರತಿಬಿಂಬರೂಪದ (ಚಿದಾಭಾಸರೊಪದ) ಜೀವರಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿಯೂ 
ಇರುವನು. 
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« ಪ್ರಶ್ಚರಾ ನುಗ್ರಹಾದೇವ ಪುಂಸಾಂ . ಅದ್ರೈತವಾಸನಾ » ಎಂಬಂತೆ. 
ಈಶ್ವರನ ಆನುಗ್ರ ಹದಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷ ಮಾರ್ಗವು ಸುಗಮವಾಗುವುದು. ಈಶ್ವ 
ರೆನಿಗೆ ಯಾರಲ್ಲಿಯೂ ಪಕ್ಷ ಪಾತನಿಲ್ಲ. ದಯಾರಾಹಿತ್ಯಪೂ ಇಲ್ಲ ಅವನು 
ಜೀವರುಗಳ ಧರ್ಮಾ ಧರ್ಮಗಳ ಅಸಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತನ್ನು ವಿಷಮವಾಗಿ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವನು. ಜೀವರೆ ಪುಣ್ಯ ಪಾಪಗಳ ಏರುಪೇರುಗಳಿಂದ ಅವರುಗಳ ಉಪಾ 
ಧಿಯಾದ ಬುದ್ದಿಗಳಲ್ಲಿ ತಾರತಮ್ಯವುಂಟಾಯಿತು. ಅಧಿಕ ಪಾಸ ಸಂಬಂಧವುಳ್ಳೆ 
ಬುದ್ದ ುಪಾದಿ ಸಂಬಂಧದಿಂದ, ಹಲವು ಜೀವರುಗಳು, ನಾಯಿ, ಕೋಳಿ ಮುಂತಾದ 
ಹೀನ ಜನ್ಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. ಸಂಸಾರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುವ ವೈಷಮ್ಯಕ್ತೆ ಜೀವರ 
ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳೇ ಕಾರಣ. ಆಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಕೂಟಸ್ಸ 
ಚೈತನ್ಯ ಈಶ್ವರನು ಬುದ್ದಿ ಸಿಯನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸುವನು. 


ಅನಿದ್ಯಾಶಕ್ತಾ, ಕಿಚ್ಛಾದಿತ ಬುದ್ಧ್ಯ್ಯಾದಿ ಉಪಾದಿಗಳುಳ್ಳ ವನೇ ಕಾರ್ಯೋಪಾಧಿ 
ಚಿದಾಭಾಸ ನ ಮಾಯೋಪಾದಿಯುಳ್ಳ ವನೇ ಬದ ಕೂಟಸ್ಥ 
ಈಶ್ವರನು. 
ಇದನ್ನೇ ರಹಸ್ಯೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ : -- 
“4 ಕಾರ್ಯೋಪಾಧಿರಯಂ ಜೀವಃ ಕಾರಣೋಪಾಧಿರೀಶ್ವರಃ | 
ಕಾರ್ಯಕಾರಣ ತಾಂ ಹಿತ್ವಾ ಸೂರ್ಣಬೋಧೋಂವಶಿಷ್ಯತೇ || 


ಎಂದು ಹೇಳಿ ಕಾರ ಕಾರಣೋಸಾಧಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಪೂರ್ಣಜಬೋಧ ಶುದ್ದ 
ಚೈತನ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಉಳಿಯುವುದು. ಎಂದು ಜೀವೇಶ್ವರ ಅಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ಇದನ್ನೇ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿನ " ತತ್ರಮಸಿ' ಮಹಾವಾಕ್ಯವೂ ಸಮರ್ಥಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ 
" ತತ್‌ ' ಎಂಬುದರಿಂದ ಚಿದಾಭಾಸನೆನಿಸಿದ ಜೀನಾತ್ಮನನ್ನೂ ಹೇಳಿ ಅವೆರಡೂ 
ಒಂದೇ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯ ಎಂದೂ ಅವರಲ್ಲಿ ತೋರುವ ಭೇದಗಳು ಕೇವಲ ಔನಾ 
ಧಿಕ ಎಂದೂ ತೋರಿಸಿದೆ. 


ಜೀವೇಶ್ವರರು ಒಂದೇ ಎಂಬ ಈ ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ಮನನ, ನಿಧಿದ್ಯಾ 
ಸಗಳಿಂದ ಸ್ಥಿರಸಡಿಸಿಕೊಂಡರೆೆ ಅವಿದ್ಯಾ ನಿವೃತ್ತಿಯೂ, ಅವಿದ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ 
ಬುದ್ಧಾ ದಿಗಳ ನಿವೃತ್ತಿಯೂ ಆಗಿ, ಮಿಥ್ಯಾಭಾತವಾ ಾ೨ದ ಸರ್ವದೃಶ್ಯ ಪ್ರಪಂಚವೂ 
ಕಾಣದೇ ಹೋಗಿ, ಸಚ್ತಿದಾನಂದಾನುಭವವು ಅಂದರೆ ಮೋಕ್ಷವು. ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದ:. 
ಇದೇ ಅದ್ವೈತ ತತ್ವವು. ಸಕಲ ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಸಾರವೂ ಇದೆ. ಎಂಬರ್ಥವು 
ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಧ್ಯಾನ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿ " ಸರ್ಮೋಸನಿಷ .ದೋಗಾವೋ 
ದೋಗ್ಧಾ ಗೋಪಾಲನಂದನಃ — ಆದ್ರೆ ಫಿತೌಮೃತ ವರ್ಷಿಣೀ' ಎಂಬಲ್ಲಿ ವಿಶದ 
ವಾಗಿದೆ. 
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ಈ ಸಾರಾರ್ಥವನ್ನೇ ಇನ್ನೊಂದು ಕಡೆ 
ಶ್ಲೋಕಾರ್ಥೇನ ಪ್ರವಕ್ಷಾನಿಂ ಯೆದುಸ್ತಂಗ್ರಂಥಕೋಟಭಿಃ | 
ಬ್ರಹ್ಮಸತ್ಯಂ ಜಗನ್ಮಿಥ್ಯಾ ಜೀವೋ ಬ್ರಹ್ಮೈನ ನಾ ಪರಃ | 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 4 


 ಜೀವೇಶ್ವರ ನಿರೂಪಣೆ 


ಜೀವೇಶ್ವರರ ನಿರೂಪಣೆಯಲ್ಲಿ :-- | 

1) ಸುರೇಶ್ವರರೆ ಅಭಾಸವಾದ 

2) ವಿವರಣಾಚಾರ್ಯರ ಸ್ರತಿಬಿಂಬನಾದ 

3) ವಾಚಸ್ಪತಿ ಮಿಶ್ರರ ಅವಚ್ಛೇದವಾದ 

4) ಗೀತೆಯಲ್ಲಿನ ಏಕ ಜೀವವಾದ ಎಂಬ ಮತಗಳಿನೆ 

ಇವೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಭೇದವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದರೂ, ಕೊನೆಗೆ ಅದ್ವೈತ 
ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಿಲ್ಲುವುವು. 

ಇವುಗಳನ್ನು ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ತಿಳಿಸುವುದಾದರೆ ; 


1) ಸುರೇಶ್ವರರ ಅಭಾಸವಾದ ::$ಇದಕ್ಸೆ ಸಮರ್ಥನೆ ಶ್ರುತಿ: 
" ಮಾಯಾಭಾಸೇನ ಜೀವೇಶೌಕರೋತಿ? ಇವರ ಮತದಲ್ಲಿ ಕೂಟಸ್ಸನು ಸಿರ್ನಿ : 
. ಕಾರನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಎರಡು ಸ್ವರೂಪ... ಒಂದು ಕೂಟಿಸ್ಸನ ನಿಜ ಸ್ತರೂಸ 
( ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯ ಸ್ವರೂಪ ) ಎರಡನೆಯದು ಅಭಾಸವಾದ ಮಿಥ್ಯಾ ಚಿದಾಭಾಸ 
ರೂಪ, 

ಅದ್ವಿತೀಯೆವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಅರಿಯದಿರುವುದೇ ಅವಿದ್ಯೆ... ಬ್ರಹ್ಮ 
ವೊಂದೇ ನಿಜವಾದ ವಸ್ತು. ಅದರಲ್ಲಿ ಅಹೆಂಕಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಕಲ್ಪಿಸುವುದೇ ಅನಿ 
ದೈಯು. ಈ ಅವಿದ್ಯೆಯು ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಕಾಣದಂತೆ ಮಾಡುವುದಷ್ಟೇ ಆಲ್ಲ. ಅದು 
ನಿಸರೀತವಾಗಿ ಕಾಣವಂತೆಯೂ ಮಾಡುವುದು. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅನಿದ್ಯೆಗೆ ಆವ್ನ 
ರಣ ನಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿಗಳಿರುವುವು. 


 ಚಿದಾಭಾಸನು ತನ್ನ ಮಿಥ್ಯಾ ರೂಪದಿಂದ ತುಂಬಾ ಕಷ್ಟವನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ತನ್ನೆ ನಿಜ ರೂಪವಾದ ಕೂಟಸ್ಥ ಶುದ್ಧ ಜೈತನ್ಯದೊಡನೆ ಅಭೇದ ರೂಸಮುಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಿಸಿ, ಆ. ಸಾಧನಗಳು ಸಮಗ್ರವಾಗಲು 
ಮಿಥ್ಯಾ ರೂಪವನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿ, ವಾಸ್ತವ ರೂಪದಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯನ್ನು ನಡೆಯು 
ತ್ತಾನೆ. ಅಥವ ಅವರ ಮತದಂತೆ ಬೇರೆ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಕತೃ ಭೋಕ್ತ್ಸೃ 
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ರೂಪವಾದ ಯಾವ ಚೇತನದ ಆಭಾಸನುಂಟೋ ಅದೇ ಚೀತನದಲ್ಲಿ ಬಂಧ. ಪುನಃ 
ಆಭಾಸದ ನಿವೃತ್ತಿಯೇ ಚೇತನಕ್ಕೆ ನೋಕ್ತವು. ಇದರಿಂದಲೇ ಕೂಟಸ್ಥ ನಲ್ಲಿ 
ಬಂಧ ನೋಕ್ಷಗಳು ಉಂಬಾಗಿನೆ.: ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಜಿಜ್ಞಾಸುವು ಬ್ರಹ್ಮನೊಡನೆ ಜೀವನ 


ಅಭೇದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಎ 


2) ನಿವರಣಾಚಾರ್ಯರ ಮತ : ಪ್ರತಿಬಿಂಬವಾದ:- ಇದಕ್ಕೆ ಸಮ 
ರ್ಥನೆ: ಶ್ರುತಿ: “ ರೂಪಂ ರೂಪಂ ಪ್ರತಿರೂಪೋ ಬಭೂವ ? 


ಈ ಮತದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಾ ನ ರೂಪವಾದ ಉಪಾಧಿಯುಳ್ಳ ಚೇತನನೇ ಈಶ್ವರ, 
ಬುದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಅದರ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ರೂಪ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳೂ, ಅವುಗಳಿಂದೊಡಗೂಡಿದ 
ಅಜ್ಞಾನವೂ ಆ ಅಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ರೂಪವಾದ ಜೇತನವೂ, ಜೀವನೆನಿ 
ಸುವನು. ವೃತ್ತಿ ಭೇದದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಗಳು ನಾನಾ ಆಗಿ ಜೀವವೂ ನಾನಾ 
ಆಗಿದೆ. ಸರ್ವೋಪಾಧಿರಹಿತವಾದ ಜೇತನವೇ ಶುದ್ಧ ಜೈತನ್ಯ. 


ಜಿಜ್ಞಾ ಸುವಾದವನು. ಭಾಗ ತ್ಯಾಗ ಲಕ್ಷ್ಮಣೆಯಿಂದ ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಬುದ್ಧಿಯ ಉಪಾಧಿಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ, ಈಶ್ವರನಿಗೂ, ಜೀವನಿಗೂ ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೂ 
ಅಭೇದವನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. 

3) ವಾಚಸ್ಪತಿ ಮಿಶ್ರರ ಮತ: ಅವಚ್ಛೇದವಾದ: ಇದಕ್ಕೆ 
ಸಮರ್ಥನೆ. 

ಬ್ರ. ಸೂ.: “ ಅಂಶೋನಾನಾ ವ್ಯಪದೇಶಾತ್‌, ಅನ್ಯಥಾ ಜಾಪಿ” 

ದಾಸಕಿತ ವಾದಿತ್ತ ಮಧೀಯತ ಏತೇ? 

ಇವರ ಮತದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾನ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಉಪಾದಾನ ಕಾರಣವಲ್ಲ. ಅಂದರೆ ಜಗತ್ತು 
ಅಜ್ಞಾನದ ಸರಿಣಾಮವಲ್ಲ. 


ಅಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ವಿಷಯವಾದ ಜೇತನವೇ ಈಶ್ವರ. ಅದಕ್ಕೆ ಆಶ್ರಯವಾದ 
ಚೀತನವೇ ಜೀವ. ಹಗ್ಗದ ಮೇಲೆ ಹಾವು ಕಲ್ಪಿತವಾಗುವಂತೆ ಆತ್ಮನ ಮೇಲೆ 
. ಜಗತ್ತು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಈ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಅಜ್ಞಾನವು 
ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ. ಅಜ್ಞಾನಗಳು ಮತ್ತು ಜೀವಾತ್ಮಗಳೂ ನಾನಾ ಆಗಿವೆ. 
ಒಬ್ಬೊಬ್ಬ ಜೀವಾತ್ಮನಿಗೆ ಒಂದೊಂದು ಅನಿದ್ಯೆ ಗಂಟು ಬಿದ್ದಿರುತ್ತೆ. ಆಯಾ 
ಜೀವನಿಗೆ ಜ್ಞಾ ನವಾದೊಡನೆ ಆಯಾ ಜ್ಞಾ ನನು ನಾಶವಾಗಿ ಹೋಗುವುದು. 

4) ಶ್ರೀ ಮದ್ಭಗವದ್ದೀತೆಯ ಏಕ ಜೀನನಾದ: ಇದಕೆ 
ಸಮರ್ಥನೆ : “ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಂಚಾಪಿಮಾಂವಿದ್ಧಿ ಸರ್ವಕ್ಷೇತ್ರೇಷು ಭಾರತ ” F: 
ಈ ಶ್ಲೋಕದಲ್ಲಿನ ಅರ್ಥವೇನೆಂದರೆ, 
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1)  ಡೇಹೇಂದ್ರಿಯಾದಿ ಸಂಘಾತನೆನಿಸುವ ಸಮಸ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿ 
ಷಾನ ರೂಪದಿಂದಲೂ 

2) ಸ್ವಪುಕಾಶ ಚೈತನ್ಯವಾಗಿ, ನಿತ್ಯವಾಗಿ, ವಿಭುವಾಗಿಯೊ 

: 3) ಅವಿದ್ಯೆಯಿಂದ ಆರೋಪಿತವಾದ ಕರ್ತೃತ್ವ, ಭೋಕ್ಸೃತ್ವಾದಿ 
ಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿಯೂ. 

ಇರುವ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನನ್ನು ಅವನಲ್ಲಿ ಕಲ್ಪಿತವಾಗಿತುವ ಅವಿದ್ಯಾ ಕಲ್ಪಿತ 
ರೂಸವನ್ನು “ಬಿಟ್ಟು ಪರಮೇಶ್ವರನಾಡ ನನ್ನ ರೂಪವೆಂದು ತಿಳಿ ಎಂಬುದಾಗಿ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೇಳಿರುವನು. ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ತ ದೇಹಗಳಲ್ಲೂ ಒಂದೇ 
ಚೇತನವಿರುವುದೆಂದೂ ಅದುನಿತ್ಯನೆಂದೂ ವಿಭುವೆಂದೂ, ಹೇಳಿ ಏಕ ಜೀವವಾದ 
ವನ್ನು ಹೇಳಿರುವನು. ಎಲ್ಲ ಶರೀರದಲ್ಲೂ ತಾನೇಇಜ್ಞಾತಾ - ಏಕನಾಗಿರುವೆನು 
ಎಂದೂ ಹೇಳಿರುವನು. | 

ಈ ಮತದಲ್ಲಿ ಅಜ್ಞಾ ನೋಸಪಾಧಿಯುಳ್ಳ ಬಿಂಬ ಚೇತನ ಈಶ್ವರ. ಅಜ್ಞಾನ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಬಿಂಬ ಭೂತವಾದ ಚೇತನ ಜೀವ. 

[ ಈ ಮತಕ್ಕೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ವೇದಾಂತ ಸಿದ್ಧಾಂತವೆನ್ನುವರು. ಆದರೆ 
ಎಲ್ಲಾ ಮತಗಳೂ ಪ್ರಮಾಣ ಸಿದ್ಧವಾಗಿವೆ. ] 


ಮೋಕ್ಷ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಟಯಗಳು 


1) ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಗಳನ್ನು ಕೊಡುವ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿಷ್ಕಾ 
ಮನೆಯಿಂದ ಕೇವಲ। ಚಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ನರಕಾದಿದುಃಖಗಳನ್ನು 
ಕೊಡುವ ನಿಷಿದ್ಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ. ಉಳಿದ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು , ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆ, ಸಮಸ್ತ ದುರಿತಕ್ಷಯದ್ವಾರಾ, ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಗಾಗಿಯೂ, ಈಶ್ವರನ ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥ 
ವಾಗಿಯೂ ಆಚರಿಸಬೇಕು. 

ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರ, ಓಪಾಸನ, ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ, ಬ್ರಹ್ಮಯ 
ಜ್ಞಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳೂ, ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪೂಜಾ ಮತ್ತು ನಾಮಜಸಗಳೂ, 
ಸ್ತುತಿಗಳೂ ಸೇರಿರುವುವು. ಇವುಗಳ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ಚಿತ್ತವು ತನ್ನ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧಕಗಳಾದ ಸಮಸ್ತ ಪಾಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿ, ಸತ್ವಗುಣ ಸಪ್ರಧಾನತೆಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ( ಬಿಂಬರೂಪಕೂಟಸ್ಥ ಚೈತನ್ಯವೇ ನಾನೆಂಬ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ) ಯೋಗ್ಯವಾಗುವುದು. 

ಇದನ್ನೇ ಶ್ರೀಮದ್ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ :- | 

« ಯೋಗಿನಃ ಕರ್ಮಕುರ್ವಂತಿ ಸಂಗಂಸ್ಕೃಕ್ಟ್ಯಾಾತ್ಮ ಶುದ್ಧಯೇ 
ಎಂದರೆ ಕರ್ಮಯೋಗಿಗಳು, ಸಂಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಅಭಿಲಾಸೆ 


\ 
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ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುವರು. ಏತಕ್ಕೆಂದರೆ, ಆತ್ಮಶುದ್ಧಿ ಗಾಗಿ, 
ಅಂದರೆ, ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ, ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
0) ಇದಾದ ಮೇಲೆ ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ವಸ್ತುನಿವೇಕದಿಂದ,. ಕ್ಷಣಿಕವಾದ 
ವಿಷಯ ಸುಖಗಳಲ್ಲಿ ವೈರಾಗ್ಯವುಂಟಾಗುವುದು. 
3) ವಿಷಯ ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದ. ಶಮ, ದಮ, ಶ್ರದ್ಧಾ, ಸಮಾಧಾನ, 
ತಿತಿಕ್ಷಾ ಎಂಬ ಸಬ್‌ಸಂಪತ್ತಿಗಳು ಲಭಿಸುವುವು. 
ಶಮ ;--ಎಂದರೆ ವೇದಾಂತಶ್ರವಣಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯಾಪಾ 
ರಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತಿರೋಧಾನಪಡಿಸುವುದು. 
ದಮ :--ಎಂದರೆ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಬಾಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯ 
ಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹ ಮಾಡುವುದು. 
ಸಮಾಧಾನ :-ಎಂದರೆ ನಿದ್ರಾಲಗಸ್ಯಳಿಲ್ಲದೆ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶುದ್ಧ 
ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಾಗಲಿ ಅಥವ ಅದರ ಶ್ರವಣದಲ್ಲಾಗಲಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸುವುದು. 
ಉಪರತಿ :ಎಂದರೆ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಾರ್ಥವಾಗಿ ಸರ್ವಕರ್ಮಗಳಲ್ಲೂ, 
ಅವುಗಳ ಫಲಗಳಲ್ಲೂ ಅಭಿಲಾಷೆ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು. 
ಶ್ರದ್ಧಾ :-_ಎಂದರೆ ವೇದದಲ್ಲಿ ಮತ್ತು ಗುರುವಿನ ವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವಾಸ 
ವಿಡುವುದು. 
ತಿತಿಕ್ಷಾ :.ಎಂದರೆ ಶೀತೊಸ್ಣಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ಸಂಸಾರದ 
. ಸುಖದುಃಖಗಳಲ್ಲಿ ಸಹನೆಯಿಂದಿರುವುದು 
4) ಇದಾದ ನಂತರ "ಮೋಕ್ಷೇಜ್ಛೆ' ಎಂಬ ಮುಮುಕ್ಷತ್ವವು ಲಭಿಸುವುದು. 
ರ) ಇದಾದ ಬಳಿಕ ಈಶ್ವರಾನುಗ್ರಹದಿಂದ ಶ್ಲೋತ್ರಿಯನೂ, ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಷ್ಕನೂ ಆದ ಗುರು ದೊರಕಿದನೆಂದರ್ಕೆ ಆತನಿಂದ ವೇದಾಂತ ವಿಚಾರವು 
ನಡೆದು ಆತ್ಮನ ನಿರ್ಗುಣ ಸ್ವರೂಪ ಬೋಧವಾಗುವುದು ಇದೇ “ಶ್ರವಣವು' : 
“ ಸರ್ವೇನೇದಾಂತ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ತಾತ್ಸರ್ಯೆ8” ಎಂಬ: ವಾಕ್ಯ 
ದಂತೆ ಸಕಲ ನೇದಾಂತಗಳಿಗೂ ಬ್ರಹ್ಮರೂಸಕೂಟಿಸ್ಥ ಚೈತನ್ಯನಾದ ಈಶ್ವರನಲ್ಲಿಯೇ 
ಾತ್ಸರ್ಯ ವೆಂಬ ನಿಶ್ಚಯ ಬುದ್ಧಿಯೇ ಶ.ವಣನು. 
6) ಅನಂತರ ಪ್ರಣವಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳ ಜಪದಿಂದಲೂ, ಉಪರಿಷನಾದಿ 
ಗಳ ಆವೃತ್ತಿಯಿಂದಲೂ, ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಲ್ಲದ ಸುತರ್ಕಗಳ ಅನುಸಂಧಾನ 
ದಿಂದಲ್ಕೂ ಗುರೂಪದಿಷ್ಟನಾದ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವು ನಿಶ್ಚಿತವಾಗುವುದು. 


4] 


ಇದೇ ಮನನವು, [ ಈ ಶ್ರವಣ ಮನನಗಳ ಅಧಿಕಾರ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಶಮಾದಿ ಸಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು ] 

[ ಈ ಶಮಾದಿ ಸಟ್ಟಿಗಳೇ ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿನ್ನ ಯಮ ನಿಯಮ 
ಆಸನ, ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಗಳೆಂಬ ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗದಲ್ಲಿದ ಪಂಚಯ 
ಮಗಳು.] ೨ 
| 7) ಈ ಶ್ರವಣ ಮನನಗಳ ಪರಿಪಾಕದಿಂದ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಸಮಾಧಿ 
"ಗಳು ದೊರಕುವುವು. ದೇಹಾದಿಗಳಲ್ಲಿನ ಆತ್ಮಬುದ್ಧಿ ಎಂಬ ನಿಸರೀತ ಭಾವನೆಯು 
ನಾಶವಾಗುವುದು. 

[ಇದನ್ನೇ ಯೋಗಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ : R 

ದೇಶಸಂಬಂಧ ಚಿತ್ತಸ್ಯ ಧಾರಣೌ (ಯೋ. ಸೂ. ಕೃಪಾ. ೧) 
4 ತತ್ರಪ್ರತ್ಯಯೈ ಕತಾನ ತಾಧ್ಯಾನಂ” (ಯೋ. ಸು, ಕೃಪಾ. ೨) 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವರು] 

ಯೋಗಶಾಶ್ರದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ " ಈಶ್ವರನ ಪ್ರಣಿಧಾನ 'ದಿಂದಲೂ 
ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನ, ಸಮಾಧಿಗಳೆಂಬ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗಸಂಯಮದಿಂದಲೂ 
ಮೇಲ್ಪಂಡ ಸ್ಥ ತಿಯನ್ನು ಷಡೆಯಬಹುದು. 

ಶ್ರವಣ ಮನನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳು ಪ್ರತಿಬಂಧಕ ನಾಶದ್ವಾರ, ಆತ್ಮ 
ಜ್ಞಾ ನಕ್ಸೆ ಹೇತುನೆನಿಸಿರುವುವು. 

ಆತ್ಮಜ್ಞಾ, ನ" ಬೋಧಕನಾದ ವೇದಾಂತ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳು ಅಂದಕೆ : 

ಪ್ರಜ್ಞಾ ನಂಬ್ರ ಹ್ಮ' -ಖಯಗ್ರೇದ ಮಹಾವಾಕ್ಯ. 
" ಅಹಂಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ಯಜುರ್ವೇದ ಮಹಾವಾಕ್ಯ. 

" ತತ್ತ್ವಮಸಿ '--ಸಾಮನೇದ ಮಹಾವಾಕ್ಯ. 

" ಅಯಮಾತ್ಮಾಬ್ರಹ್ಮ '- ಅಥರ್ವವೇದ ಮಹಾವಾಕ್ಯ ಎಂಬುವುಗಳು 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ರತಿವಾದಕವೋ ಅಥವಾ ಅನ್ಯಥಾ ಪ್ರತಿನಾದಕವೊಲೆ ಹೀಗೆ ಪ್ರಮಾಣ 
ದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಉಂಟಾದರೆ ಅದು ಉತ್ತರ ಮೀಮಾಂಸ ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯದಿಂದ 
ನಿವೃತ್ತವಾಗುವುದು. 

ಜೀವೇಶ್ವರ ಅಭೇದ ಸತ್ಯವೋ? ಅಥನ ಭೇದನೇ ಸತ್ಯವೋ? 
ಎಂಬ ಪ್ರಮೇಯದಲ್ಲಿ ಸಂಶಯ ಉಂಬಾದಕೆ, ಅದು ಉತ್ತರ ಮೀಮಾಂಸದ 
ಎರಡನೆಯ ಅಧ್ಯಾಯಬ ಶ್ರವಣದಿಂದ ನಿವೃತ್ತವಾಗುವುದು. | 

ದೇಹಾದಿಗಳು ಸತ್ಯ ಮತ್ತು ಜೀವೇಶ್ವರರ ಭೇದವು ಸತ್ಯವೆಂಬ ದ್ವೈತ 
ಭಾವನೆಯು ಅಂದರೆ ವಿಪರೀತ ಭಾ ಸಸಿಯ. ೨ " ವಿಷರ್ಯಯ 'ವೆನಿಸುವುದು. 
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ಇದು ನಿದಿ ಧ್ಯಾಸನದಿಂದ ನಿವ್ನತ್ತಿಯಾಗುನುದು. - : 

ಶ್ರವಣ ಮನನಾದಿಗಳಿಂದ ಹೀಗೆ ಸಮಸ್ತ ಸಂಶಯ ವಿಪರ್ಯಯ 
ಗಳೂ, ಅಂದರೆ. ಸಂಶಯ, ಅಸಂಭಾವನಾ ವಿಪರೀತ ಭಾವನೆಗಳು ನಾಶವಾಗಿ 
ವೇದಾಂತ ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ : ಸ್ವರೂಪ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ ತಾತ್ಸರ್ಯವೆಂಬ 
ಬುದ್ಧಿ ನಿಶ್ವೆಯವುಂಬಾಗುವುದು. 


ಷಡ್ವಿಧಲಿಂ ಗಗಳು 


ಎಲ್ಲಾ ವೇದಾಂತ ಶ್ರುತಿಗಳೂ, ಶ್ರುತಿಯ ತಾತ್ಪರ್ಯವನ್ನು ಷಡ್ವಿಧ 
ಲಿಂಗಗಳಿಂದ ನಿರೂಪಿಸುತ್ತವೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಛಾಂದೋಗ್ಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ 
ಸಷ್ಕಾಧ್ಯಾಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳೋಣ :- - | 

 ಉಪಕ್ರುಮೋಪ ಸಂಹಾರಾನಭ್ಯಾಸೋಸಪೂರ್ವತಾ ಫಲಂ | 

ಅರ್ಥವಾದೋಪ ಪತ್ತೀಚಲಿಂಗಂ ತಾತ್ಪರ್ಯ ನಿರ್ಜಯೇ ॥ 
ಎಂಬಂತೆ ಉಪಕ್ರಮೋಪ ಸಂಹಾರ, ಅಭ್ಯಾಸ, ಅಪೂರ್ವತಾ, ಫಲ, ಅರ್ಥವಾದು 
ಉಪಪತ್ತಿ ಎಂಬುವು ಸಡ್ತಿದ ಲಿಂಗಗಳು. 

] ಉಪಕ್ರನೋಪ ಸಂಹಾರ: ಛಾಂದೋಗ್ಯೋಪನಿಷತ್ತು. 
ಸದೇವ ಸೋಮೈೇದಮಗ್ರಅಸೀತ್‌ ಏಕಮೇ ವಾದ್ರಿತೀಯಂ ಎಂದು ಉಪಕ್ರಮ 
ವಾಗಿ " ಐತದಾತ್ಮ್ಯಮಿದಂ ಸರ್ವಂತತ್ಸತ್ಯಂ ಸತತ್ಮಾ' ಎಂದು ಉಪಸಂಹಾರ 
ವನ್ನು ಪಡೆದಿದೆ. 

ಅಂದರೆ ಈ ಜಗತ್ತು ತನ್ನ ಉತ್ಪತ್ತಿಗೆ : ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಏಕವೂ ಅದ್ದಿ 
ತೀಯವೂ ಆದ ಸತ್‌ ಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿತ್ತು. ಎಂದು ಅದ್ವೈತ ವಸ್ತುವಿನ 
ಪ್ರತಿಪಾದನೆಯ ಉಸಕ್ರಮದಲ್ಲಿದೆ. 

ಉಪಸಂಹಾರದಲ್ಲೂ ಈ ದೃಶ್ಯ ಮಾನವಾದ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತೂ ಅನ್ವಿ 
ತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವೇ ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. | 

ಹೀಗೆ ಷಷ್ಕ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಪಾದಿತವಾದ ಬ್ರಹ್ಮೆ ವಸ್ತುವನ್ನು ಆ 
ಪ್ರಕರಣದ ಆದಿಯಲ್ಲೂ ಅಂತ್ಯದಲ್ಲೂ ಪ್ರತಿಪಾದಿಸಿದೆ. | 

2) ಅಭ್ಯಾಸ: ಪ್ರಕರಣದ ಮೊದಲು ಕೊನೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಸಾಡನೆ 
ಮಾಡಿರುವ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮ' ವಸ್ತುವನ್ನು ಪ್ರಕರಣದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ “ ತತ್ವ 
ಮಸಿ ಶ್ರೇತಕೇತೋ ” ಎಂಬ ವಾಕ್ಯದ ಮೂಲಕ ಒಂಭತ್ತು ಸಾರಿ ಉಪದೇಶಿ 
ಸಿದೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಜಗತ್ತೆಲ್ಲವೂ ಆತ್ಮವಂತವಾಗಿದೆ. ಅದು ಸತ್ಯವು, ಅದು ಆತ್ಮನು 
ಓ ಶ್ರೇತಕೇತೂ! ಅದೂ ನೀನಾಗಿರುವೆ. ಎಂಬುನಾಗಿ 9 ಸಾರಿ ಹೇಳಿದೆ 


43 


3) ಅಪೂರ್ವತಾ : ಆದ್ಮಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು ಪ್ರಶ್ಯಕ್ಷಾದಿ ಪ್ರಮಾಣ 
ಗಳಿಗೆ ವಿಷಯವಲ್ಲ. ಉಪನಿಸತ್ರ ಮಾಣದಿಂದ ಮಾತ್ರವೇ ತಿಳಿಯಬಹುದೆಂಬುಡನ್ನು 
“ಯಂವೈ ಸೋಮ್ಯೆ 3ತಮಣಿಮಾನಂ ನ ನಿಭಾಲಯಸ ? ಅಂದರೆ ಈ ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಂಶ 
ವನ್ನು ನೀನು ನೋಡಿಲ್ಲ.  ಉಸನಿಸತ್ತಿನಿಂಡಲೇ ತಿಳಿಯಬೇಕು ಎಂದು ಅಪೂ 
ರ್ವತೆಯನ್ನು ತೋರಿಸಿದೆ. 


4) ಫಲ: ಆ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವಿನ ಪ್ರಾಹ್ತಿಯಿಂದ ಆಗುವ 
ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 
ಆಚಾರ್ಯೆವಾನ್‌ ಪುರುಷೋ ನೇದ ತಸ್ಯ ತಾವದೇವ 
ಚಿರಂ ಯಾವನ್ನ ನಿಮೋಸ್ಲೋಥ ಸಂಪತ್ಸ್ಯ ಇತಿ” 
ಅಂದರೆ, ಗುರುಮುಖೇಣ, ಅದ್ವಿತೀಯ ವಸ್ತುವಿನ ಜ್ಞಾ ನವನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದಿಸ್ಕಿ ಜೀವನ್ಮುಸ್ಮನಾದವನಿಗೆ, ಕಾಲ ವಿಳಂಬವಿಲ್ಲದೆ, ದೇಹ ಪಾತವಾದ ಕೂಡಲೆ 
ವಿದೇಹ ಕೈನಲ್ಯವೆಂಬ ಮುಕ್ತಿ ಲಭಿಸುವುದು. ಎಂದು ಪ್ರಯೋಜನವನ್ನು 
ಹೇಳಿದೆ. 
5) ಅರ್ಥವಾದ : ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವಿನ ಸ್ತುತಿ ರೂಸ 
ಪ್ರಶಂಸನವೇ ಅರ್ಥವಾದ. 
ಇದನ್ನು ಶ್ರುತಿಯು " ಯೇದಾಶ್ರುತಂ ಶ್ರುತಂ ಭವತ್ಯಮತಂ 
ಮತಮನಿಜ್ಞಾತಂ ವಿಜ್ಞಾತ ಮಿತಿ” ಅಂದರೆ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವಿನ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಶ್ರುತವು ಶ್ರುತವಾಗುವುದು ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ. 


5) ಉಪಪತ್ತಿ : ಪ್ರಕರಣ ಪ್ರತಿದಾದಿತನಾದ ಸರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಅನೇಕ ನಿಂತ ಂದ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸುವುದೇ ಉಪಸತ್ರಿ. ಇದನ್ನೇ " ಪ್ರಕರಣ 
ಸ್ರತಿಪಾದ್ಯಸ್ಯ ದೃಷ್ಟಾಂತ್ಸೆಃ ಪ್ರತಿಪಾದನಂ ಉಸಪತ್ತಿಃ ' ಎಂಬ ವಾಕ್ಯವು ತಿಳಿಸು 
ತ್ತದೆ. 

" ವಾಚಾರಂಭಣಂ ನಿಕಾರೋ ನಾಮಥೇಯಂ ಮೃ ತ್ರಿಕೇತ್ಯೇವ ಸತ್ಯಂ ಕ 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಮಡಕೆಯನ್ನು ಮಾಡುವಲ್ಲಿ, ಮಣ್ಣು ಸಹ ಮಡಕೆ ಕಾರ್ಯ 
ಮಣ್ಣಿ ನಿಂದಲೇ ಆಗುವ ಘಟಾದಿಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಣ್ಣು ಕೊನನಾಗಿಯೇ ಇರುವುನು. 
ಕಾರಣ ಸ್ವರೊಪದಲ್ಲಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದೇ" ಮುಖ್ಯ. ಕಾರ್ಯ ರೂಪವೆಲ್ಲಾ 
ಅಶಾಶ್ವತ. ಕೇವಲ ಬಾಯಿಮಾತು ಅಸ್ಟೆ. ಹಾಗೆ ಕಾರ್ಯವಾದ ಪ್ರಸಂಚವೆಲ್ಲಾ 
ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ. ಕೇವಲ ನಾಮ ರೂಪಾತ್ಮಕವಾದುವು. ಕಾರಣವಾದ 
ಬಾಜಾ ಸ ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮ ಜೈತನ್ಯವೊಂದೇ ಶಾಶ್ವತ. ಹೀಗೆ 


ದೃಷ್ಟಾ ನಿಡಿ ನ ಶ್ರ ವಸ್ತುವನ್ನು ತಿಳಿಸಿದೆ. 
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ಈ ಪ್ರಕಾರ ಸಡ್ರಿಧೆ ಲಿಂಗಗಳಿಂದ ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ ತಾತ್ಸರ್ಯವು ಕೂಟಸ್ಥ 
ಚೈತನ್ಯವೆನಿಸಿದ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮಚೈತನ್ಯನೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗುತ್ತದೆ. 


-  ಮನನನಿದಿ ಧ್ಯಾಸನಗಳು 


“ ಶ್ರುತಸ್ಕ ಅರ್ಥಸ್ಯ ಉಪಪತ್ತಿಭಿಶ್ಚಿಂತನಂ ಮನನೆಂ” ಎಂಬ ಉಕ್ತಿ 
ಯಂತೆ ಶ್ರುತ್ಯೃರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೇಳಿ ಅದರ ಅರ್ಥವನ್ನು ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಏಕವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡಿ ಚಿಂತಿಸುವುದೇ ಮನನವು. 

“ ವಿಜಾತೀಯ ಪ್ರತ್ಯಯ ತಿರಸ್ಕಾರೇಣ ಸಜಾತೀಯ 

ಪ್ರತ್ಯಯ ಪ್ರನಾಹೀ ಕರಣಂ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಾ ? 
ಎಂಬಂತೆ, ವಿಜಾತೀಯವಾದ ಕಾಮ ಕ್ರೋಧಾಧಿಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಸಜಾತೀಯ 
ವಾದ "ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ' ಎಂಬ ನಿರಂತರ ಚಿಂತನವು ನಿದಿ ಧ್ಯಾಸನನೆನಿ 
ಸುವುದು. 


ಸಂಶಯ, ವಿಪರ್ಯಯ, ಅಸಂಭಾವನೆಗಳು 


ಸಂಶಯ, ವಿಸರ್ಯಗಳೆರಡೂ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು 
ನಿವೃತ್ತಿ ಗೊಳಿಸುವುದರ ಮೂಲಕ ಶ್ರವಣಿ ಮನನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ 
ಹೇತುವಾಗುವುವು. 


ಸದಾ ಶ್ರವಣದಿಂದ ಸಕಲ ಸಂಶಯ ನಿವೃತ್ತಿಯ, ಮನನದಿಂದ ಅಸಂ 
ಭಾವನಾ ( ವಾಸ್ತವವಾದುದನ್ನು ಇಲ್ಲವೆನ್ನುವುದು ) ನಾಶವೂ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳಿಂದ 
ವಿಪರೀತ ಭಾವನೆಯ ನಿವೃತ್ತಿಯೂ ಆಗುವುವು. ಪ್ರತಿ ಬಂಧಕಗಳು ಹೆಚ್ಚಾ 
ಗಿರುವವರು ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳು, ಇವು ಮೂರನ್ನೂ ಸಾರ್ವದಾ 
ಅಭ್ಯಾಸಿಸಬೇಕು. 

ಸಂಶಯ, ಅಸಂಭಾವನಾ. ವಿಪರೀತ ಭಾವನೆಗಳು ಪ್ರತಿಯೊಂದೂ ಎರ 
ಡೆರಡು ವಿಧಗಳಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಇವುಗಳನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ವಿಸ್ತರಿಸುವುದಾದಕೆ, 
೩) ಪ್ರಮಾಣಗತ ಸಂಶಯ 

b) ಪ್ರಮೇಯಗತ ಸಂಶಯ 

0) ಪ್ರಮಾಣಗತ ಅಸಂಭಾವನಾ 
4) ಪ್ರಮೇಯಗತ ಅಸಂಭಾವನಾ 
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೮) ಪ್ರಮಾಣಗತ ವಿವರೀತ ಭಾವನಾ 

8) ಪ್ರಮೇಯಗತ ವಿಪರೀತ ಭಾವನಾ 
ಇವುಗಳೊಂದೊಂದಕ್ಕೂ ಒಂದೊಂದು ಉದಾಹರಣೆ ಕೊಡುವುದಾದರೆ, 
ಶಿ ೩) ಶ್ರುತಿ ಕರ್ಮವನ್ನು ಸ್ರತಿ ಪಾದಿಸುತ್ತಿದೆಯೇ? ಅಥವ ಬ್ರಹ್ಮೆ 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆಯೆ ? 

1) ಜಗಾತ್ಸಾರಣ ವಸ್ತು ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಅಥವಾ ಪ್ರಧಾನಾದಿಗಳೆ? 

ಲ). ಬ್ರಹ್ಮವು ಶುದ್ಧವಸ್ತುನಾದುದರಿಂದೆ, ಅನ್ಯ ಪ್ರಮಾಣಗಳಿಂದ ಪೃಥಿ 
ವ್ಯಾದಿಗಳಂತೆ ತಿಳಿದು ಬರುತ್ತದೆಯೆ ? 

ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಜಗತ್ತಾರಣನೆಂದು ಹೇಗೆ ಪ್ರತಿಸಾದಿ 
ಸುತ್ತದೆ? 

d) ಜಗತ್ತಿಗಿಂತ ಬ್ರಹ್ಮನು ವಿಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಆದ್ದರಿಂದ ಅದನ್ನು 
ಜಗತ್ಪಾರಣವೆಂದು ಹೇಳಕೂಡದು. ಪ್ರಧಾನಾದಿಗಳೇ ಕಾರಣವಾಗಬೇಕು. 

€) ಬ್ರಹ್ಮನು ಶುದ್ಧವಸ್ತುವಾದ್ದರಿಂದ, ಶ್ರುತಿಗಳು ಶುದ್ಧ ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು 
ವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ತಾತ್ಸರ್ಯನಿಲ್ಲ. ಹಾಗೆ ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಿದ್ದಾದರೆ, 
ಪುರುಷನಿಗೆ ವೃತ್ತಿಗಳು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಲಾರವು. 

ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪುಸುಷಾರ್ಥವನ್ನು ಕಾಣುತ್ತಾ 
ರೆಂಬುದಾಗಿ ತೋರುವುದು. 

[) ಅಶುದ್ಧ್ಯಾದಿ ವಿಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಜಗತ್ತು ಕಾರಣವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಅಶುದ್ಧ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಕೊಂಡಿರಬೇಕು, ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಪ್ರಧಾ 
ನವೇ ಜಗತ್ತಿಗೆ ಕಾರಣ. 

ಇನ್ನು ಜೀವನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವುದಾದರೆ ಅಂತಃಕರಣ (ಬುದ್ದಿ) 
ದಲ್ಲಿ ಜೀವನಾಗಿಯೂ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಾಗಿಯೂ ತೋರುತ್ತಿರುರುವ ವಿಲಕ್ಷಣ 
ನಾದ ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮ ಹೌದೋ ಅಲ್ಲವೊ? ಎಂಬ ಸಂಶಯ. ಕರ್ತ್ಯತ್ವಾದಿ ಅನೇಕ 
ಧರ್ಮಯುಕ್ತನಾಗಿ ಪರಿಚ್ಛೆನ್ನನಾಗಿ ಜನನ ಮರಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ನನಗೆ 
ವಿಪರೀತ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಸ ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ? ಎಂಬ 
ಅಸಂಭಾವನೆ. ನಾನು ಕರ್ತನಲ್ಲವೆಂದರೆ, ನನ್ನನ್ನುದ್ದೇಶಿಸಿ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಉದ್ದೇ 
ಶಿಸಿ ಕೆಲಸವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕೇ ಬೇಡವೆ ? ಎಂಬೀ ಧರ್ಮಗಳು ಶ್ರುತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಹೇಗೆ ಪ್ರವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ ? ಆದಕಾರೆಣ ನಾನು ಕರ್ತನೇ ಆಗಬೇಕು. ಎಂಬ 
"ವಿಪರೀತ ಭಾವನೆ. 
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ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ ಈ ಸಂಶಯಯಾದಿಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ, ಶ್ರವಣ ಮನನ ನಿಧಿ 
ಧ್ಯಾಸನಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಗೊಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಸದ್ಗುರು ಮುಖೇಣ, ಜೀವನಿಗೆ ಅಭಿನ್ನವಾದ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ 
- ಸರ್ವ ವೇದಾಂತ ವಿಷಯಪೂ ಹೇಗೆ ನಿರ್ಣಯನೆಂಬುದನ್ನೂ ನಾದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ವೆನಿಸಿದ “ಓಂ” ಕಾರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ "ಹಂಸ' : ಮಂತ್ರಾರ್ಥನನ್ನೂ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಯೋಗ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಯಂತೆ ಜೀವೇಶ್ವರ ಸಂಬಂಧ 
ಹೇಗೆಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಮತ್ತು ವೇದಾಂತದಲ್ಲಿ ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈಕ್ಯ 
ಬೋಧೆಕವಾದ' “ತತ್ವಮಸಿ' "ಅಹಂಬ್ರಹ್ಮಾಸಿ' "ಅಯಮಾತರ್ಮ್ಮಬ್ರಹ್ಮ' "ಪ್ರಜ್ಞಾನಂ 
ಬ್ರಹ್ಮೆ' ಎಂಬ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಗುರುಮುಖೇಣ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿ ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮಿಕ್ಕ ವೇದಾಂತ ವಾಕ್ಯಗಳೂ ಪರಂಪರೆಯೂ ಅಥವಾ ಶೇಷವಾಗಿ 
ಮಹಾವಾಕ್ಯದ ಅರ್ಥಕ್ಕೆ ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಿವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ಪ್ರಸ್ಥಾನ 
ತ್ರಯಗಳನ್ನು (ದಶೋಪನಿಷತ್ತಿಗಳು, ಸೂತ್ರ ಭಾಷ್ಯ ಭಗವದ್ಗೀತ) ಶ್ರೀಮಚ್ಛಕರ 
ಭಾಷ್ಯ ಸಮೇತ ಗುರುಮುಖೇನ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಜೇಕು. ಹೀಗೆ, ಜೀವನಿಗೆ, ಅಭಿನ್ನ 
ವಾಗಿ ಆದ್ದೀತಿಯ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಣೀತವಾದ ತಾತ್ಸರ್ಯನಿಡೆ ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಕೊಳ್ಳುವುಡೀ ಶ್ರವಣದಿಂದಾಗುವ ಬ್ರಹ್ಮನ ಸರೋಸ್ಷಜ್ಞಾನ (ತತ್ವಜ್ಞಾನ). 
ಇದನ್ನು ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಮೇಲೆ, ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿದ ಸಂಶಯ ವಿಸರ್ಯ 
ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಗುರುಮುಖೇನ ಹೋಗಲಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ನಾನು ಹೇಗೆ ಬ್ರಹ್ಮೆ? 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಹಾಗಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ !ಜೀವನರಮಾತ್ಮರಭೇದವೇ ಕಾಣುವುದಲ್ಲಾ ! ನಾನು 
ಅಲ್ಪಜ್ಞ !. ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವಜ್ಞ ! ಎಂಬೀ ಮುಂತಾದ ಅನುಮಾನಗಳು ಸಹಜ 
ವಾಗಿ ಬೇರೂರಿರಲು, ವೇದಾಂತ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳಿಂದುಂಬಾಗುವ ಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು 
ಅವುಗಳ ಅರ್ಥ ವಿಷಯಕಯುಕ್ತಿಗಳ ಅನುಸಂಧಾನಗಳಿಂದ ಶಂಕಾನಿವೃತ್ತಿಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ :- - 
ಶರೀರಸ್ಲೋಪಿಕೌಂತೇಯೆ ನ ಕರೋತಿ ನ ಲಿಸ್ಕತೇ | 
ಯಥಾಸರ್ವಗತಂ ಸೌಕ್ಷ್ಮಾತ್‌ ಆಕಾಶನ್ನೋಪಲಿಸ್ಯತೇ "1 
ಸರ್ವತ್ರಾವಸ್ಥಿತೋ ದೇಹೇ ತಥಾತ್ಮಾನೋಪಲಿಸ್ಯತೇ | 


ಎಂಸು ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಆತ್ಮನು (ಕೂಟಿಸ್ಪನು) ಶರೀರಾದಿಧರ್ಮ 
ಸಂಬಂಧಶೂನ್ಯ ನೆಂದೂ, ಸುಷುಪ್ತಿ, ಸಮಾಧಿ ಅವಸ್ಥೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಸ್ಪಷ್ಟಪಡುವು 
ದೆಂದ್ಧೂ ಆಕಾಶದಂತೆ ಆತ್ಮನು ನಿರವಯವನೆಂದೂ, ಜೀವನ ಕಿಂಚಿಜ್ಞ ತ್ವ, ದುಃಖ 
ತ್ವಾದಿಗಳು, ಬುದ್ಧಿಯ ಧರ್ಮವೆಂದೂ, "ಪ್ರಜಹಾತಿಯೆದಾಕಾಮಾನ್‌ ಸರ್ವಾನ್‌ 
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ಪಾರ್ಥಮನೋಗರ್ತಾ' ಎಂಬಂತೆ ಬುದ್ಧಿ ಗತವಾದ ಬುದ್ಧಿಧರ್ಮಗಳನ್ನು ಉಳಿದು 
ಜೀವಭಾವವು ಬುದ್ಧು ುಪಾಧಿಯಿಂದಲೂ, ಈಶ್ರರಭಾವವು ಮಾಯೋಪಾಧಿಯಿಂಲೂ 
ಕಾಣುತ್ತದೆಯೇ ವಿನಹ ಶೋಧಿತನಾದ ಸ್ವಪ್ರಕಾಶ ಜೀವನಿಗೆ, ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನಾನಂದೆ 
ಸ್ವರೂಪ ಪರಿಪೂರ್ಣನಾದ ಶುದ್ಧಬ್ರಹನಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯವಿರುತ್ತೆಂಬ ಅಂಶವನ್ನು “ತತ್ರಮಸಿ' 
ಮಹಾವಾಕ್ಯದಂತೆ "ಮನನ' ಮಾಡಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

, ಶ್ರವಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸದ್ಗುರುದ್ವಾರ ಲಭಿಸಿದ ವೇದಾಂತನಾಕ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, 
ಆವಾಂತರ ವಾಕ್ಯಗಳಿಂದಲೂ, ಸತ್ಯಜ್ಞಾ ನಾನಂದ ಲಕ್ಷಣಲಕ್ಷಿತವಾದ ಒಂದಾನೊಂದು 
ಬ್ರಹ್ಮತತ್ವವಿರುವುದೆಂಬ ಅರಿವು ಪರೋಕ್ಷನಾಗಿ ಲಭ್ಯವಾದರೂ, ಅದು ಬುದ್ಧಿಕೃತ 
ಪಾಪಕರ್ಮಗಳನ್ನು ದಹಿಸಿಬಿಡುವುದು. 


ಸರೋಕ್ತಜ್ಹಾ ನ._ಆಷರೋಕ್ಷಜ್ಹಾನ 


ಮನನನಿದಿದ್ಯಾಸನಗಳಿಂದ, ಎಲ್ಲಾ ಆಸಂಭಾವನೆಗಳೂ ವಿಸರೀತಭಾವನೆ 
ಗಳೂ ಆಳಿದ ಬುದ್ಧಿಗೆ ಮಹಾನಾಕ್ಯಗಳ ದ್ವಾರಾ ಲಭಿಸುವ ಬ್ರಹ್ಮೆಸಾಕ್ಷಾತ್ಸಾರೆ 
ರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನವು “ ಅಸರೋಕ್ಷಜ್ಞಾನ ”ನೆನಿಸುವುದು. ಈ ಅಪರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನ 
ದಿಂದ ಸಂಸಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದ ಆವರಣ ನಿಕ್ಷೇಸಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಅನಾದಿಭಾವ 
ರೂಪ ಅಜ್ಜಾ, ನವೆಂಬ ಅಂಧಕಾರವು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಇದನ್ನು ಪಂಚದಶಿ 
ಗ್ರಂಥದಲ್ಲಿ :-- 
ಪರೋಸಕ್ತಬ್ರಹ್ಮನಿಜ್ಞಾನೆಂ ಶಾಬ್ದಂದೇಶಿಕಸೂರ್ವಕಂ | 
ಬುದ್ಧಿಪೂರ್ವಕೃತಂ ಪಾಸಂ ಕೃತ್ಣುಂ ದಹತಿನಜ್ನಿವತ್‌ ॥| 
ಅಪರೋಸ್ಟಾತ್ಮವಿಜ್ಞಾನೆಂ ಶಾಬ್ದಂದೇಶಿಕಪೂರ್ವಕಂ | 
ಸಂಸಾರ ಕಾರಕಾಂಜ್ಞಾನ ತಮಸಶ್ಚಂಡ ಭಾಸ್ಕರಃ ॥ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 
ಒಬ್ಬಿನಲ್ಲಿ ವಿನೇಕ. ನೈರಾಗ್ಯ, ಶಮಾದಿಸಟ್ಟಿಂಸತ್ತಿ, ಮುಮುಳ್ಸುತ್ತೆ ಎಂಬ 
ನಾಲ್ಪೂ ಮತ್ತು ಶ್ರವಣ, ಮನನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳೆಂಬ ಮೂರೂ ಮತ್ತು ತತ್‌ 
ತ್ರಂಸದಾರ್ಥಗಳ ಶೋಧನೆಯೆಂಬ ಒಂದೂ ಈ ಎಂಟೂ ಆತ್ಮೆಜ್ಞಾ ನ ಸಂಪಾನನೆಗೆ 
ಪರಂಪರಾಸಂಬಂಧದಿಂದ “ ಅಂತರಂಗ ಸಾಧನಗಳು, ” 
ವಿವೇಕ ವೈರಾಗ್ಯಗಳು ಶ್ರವಣೋಸಯೋಗ ದ್ವಾರ * ಪೂರ್ವ ಸಾಧನ 
ಗಳು ” 


ಹಿ. 


/ 


“ ಆತ್ಮಾವಾರೇದ್ರಷ್ಟವ್ಯ ಶ್ರೋತವ್ಯೋ ಮಂತವ್ಯೋ ನಿದಿಧ್ಯಾಸಿತವ್ಯಃ ” 
ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯಂತೆ, ಶ್ರವಣಮನನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳಿಗೆ, ಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಉಪಯೋಗ 
ವಿರುವುದು. ಶ್ರವಣಾದಿಗಳ ಹೊರತು ಜ್ಞಾನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. "ತತ್‌' ಪದಾರ್ಥ, 
"ತ್ರಂ? ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನಿಜರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಿಳದಹೊರತು ಅಭೇದಜ್ಞಾ ನವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 


ಈ ಶ್ರವಣಾದಿಗಳು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ "ಉತ್ತರಸಾಧನಗಳು' ನಿಷ್ರಾಮಕರ್ಮ ಮತ್ತು 
ನಿಷ್ಠಾ ಮಉಪಾಸನೆಗಳು ಜ್ಞಾನದ “ಬಹಿರಂಗ ಸಾಧನಗಳು. 


\ 


ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ಥಿತಿ 


ಸರ್ವವಿಷಯಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ನಿರೋಧಿಸಿ ಸರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಆಮನದ 
ಸ್ಪಿತಿಗೋಸ್ಫರ ಯಾವ ಕ್ರಿಯೆಯು ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತಿರುವುದೋ ಅದು ನಿದಿಧ್ಯಾಸನವು- 

ಕ್ಕ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನದಿಂದ "ನಿಪರ್ಯಯಜ್ಞಾನ' ( ಅಂದರೆ "ಜೀಹೆಸತ್ಯ', 
"ನಾನು ದೇಹರೂಪನು' ಎಂಬಜ್ಜ್ವಾ ನ) ನಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಪ್ರಮಾಣ, ಸಂಶಯ, ವಿಕಲ್ಪ, ನಿದ್ರಾ, ಸ್ಮೃತಿ ಈ ವೃತ್ತಿಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ವಿಜಾತೀಯ ವೃತ್ತಿಗಳು. ಇವುಗಳನ್ನು ತಿರಸ್ಕರಿಸಿ, ತೈಲಧಾರೆಯಂತೆ ನಿರಂತರ 
ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರವಾದ ವೃತ್ತಿಯ ಪ್ರವಾಹವನ್ನು ನಿದಿಧ್ಯಾಸನದಿಂದ ಹೊಂದುತ್ತೇವೆ. 
ಇದೇ “ ಸಮಾಧಿ ” ಎಂಬುವುದು, ಇಲ್ಲಿ ಜವನರಮಾತ್ಮರ ಭೇದವು ನಷ್ಟವಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನ, ಧ್ಯಾತೃ, ಧೈೇಯಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುಬಿ' ಶೂನ್ಯವಾಗಿ ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪಗಳೂ ಲಯ 
ಹೊಂದುವುವು. 


ಹೀಗೆ, ಶ್ರವಣ, ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ, ಸಮಾಧಿ. ಎಂಬ ನಾಲ್ಲೂ 
ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ, ಪ್ರತಿಬಂಧವಿಲ್ಲದೆ ಉಂಟಾಗುವ ನಿದ್ಯಾರೂಸ ಚರಮವೃತ್ತಿಯಿ:ಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಸಾರವಾಗುವುದು. 
( ಸಮಾಧಿಯನ್ನು ನಿದಿಧ್ಯಾಸನದಲ್ಲೇ ಸೇರಿಸಿದರೆ ಸಾಧೆನೆಗಳು ಮೂರೇ 
ಎಂದು ಹೇಳಬಹುದು ) ಇದನ್ನೇ “ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಸ್ಥಿ ತಿ' ಎನ್ನುವರು. 
ಹೀಗೆ ಸುನೋವೃತ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಸಾರ ಮತ್ತು ಸ್ವರೂನಾ 
ನಂದಕ್ಕೆ ಆವಾರಕವಾಡ ಮೂಲ ಭಾವನಿವೃತ್ತಿ.. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ, 
"ಮನಸ್ಯೆವಾನುದ್ರಷ್ಟವ್ಳಂ' ಎಂದಿದೆ. 
ನಿಚಾರ್ಯಾಷ್ಯಾಪರೋಕ್ಷೇಣ ಬ್ರಹ್ಮಾತ್ಮಾನಂನನೇತ್ತಿಜೇತ್‌ | 
ಅಪರೋಸ್ಷಾನಭಾಸತ್ವಾತ್‌ ಭೂಯೋಭೂಯೋವಿಚಾರಯೇತ್‌ ॥ 


h 
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ಎಂಬಂತೆ. ವಿಚಾರ ಮಾಡಿಯೂ 'ತಾಸೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವು ಉದಯಿಸ 
ದಿದ್ದರೆ ಅಂಥವರು ಅನಕೋಕ್ತಾನುಭನವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಮತ್ತೆ, ಮತ್ತೆ ವಿಚಾರ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರದ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧೆಕಗಳು ನಾಶವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸುತ್ವಾರವು ದೃಢೀಕರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 

ಇದನ್ನೇ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯರು, ಶಮಾದಿಪೂರ್ವ ಶ್ರವಣ ಮನನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಾ 
ಭ್ಯಾಸಬಲಾತ್‌, ನಿಷಯಾಸಕ್ತಿಃ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಮಾಂದ್ಯಂ, ಕುತರ್ಕ, ನಿವರ್ಶೆಯ ದುರಾ 
ಗ್ರಹ' ಶ್ಹೇತಿ ವರ್ತಮಾನ ಪ್ರತಿಬಂಧಾ ಪರೋಕ್ಷ ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಟಾರೋದೃಢೀ 
ಭೂಯಾತ್‌ | ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ಯ ಮೂಲಕ ಬುದ್ಧಿ ಯು ಬ ಡಾ 
 ಪರಿಣಮಿಸಲು, ಆ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವು (ಚಿದಾಭಾಸನು) ಬ ಬ್ರಿಹ್ಮಸ್ವರೂಪ 
ದೊಳಗೆ (ಕೂಟಸ್ಥ ಶುದ್ಧ ಚೈತನ್ಯದಲ್ಲಿ) ಐಕ್ಯವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮವೊಂದೇ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುಹಂ 
ಇದೇ * ಜೀವನುಕ್ತಿ * ಎನಿಸುವುದು, 

ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ತ್ರಿಪುಟಿ ನಾಶನಾಗುವುದರಿಂದ ಅದೇ ಮನೋನಾಶ 
ವೆಂತಲೂ ವೃತ್ತಿಶೂನ್ಯವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಅದೇ ವಾಸನಾಕ್ಸಯನೆಂತಲೂ ಹೇಳುವರಕಿ 
ಘಟನಾಶವಾಗಲು ಘಟದ ಒಳಗಿನ ಆಕಾಶವು ಹೇಗೆ ಮಹಾಕಾಶವೇ ಆಗುವುದೋ 
ಹಾಗೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧನಾಶವಾದ ನಂತರ ಆಭಾಸ ಮಾತ್ರನಾಗಿದ್ದ' ಜೀವವ್ಯವಹಾರವು 
ಇಶವಾಗಿ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಅದ್ವಿತೀಯ ಬ್ರಹ್ಮನಾತ್ರವಾಗುವುದು. ಇದೇ “ನಿದೇಹ 
ಮುಕ್ತಿ "ಯು ಇಂತಹ ಮುಕ್ತನು ಮುಕ್ತನಾದರೂ ಪುನರ್ಜನ್ಮವನ್ನು ಸಡೆಯು 
ವನೋ ಎಂದು ಶಂಕಿಸಿದರೆ ಅದಕ್ಕೆ ಕಾರಣನಿಲ್ಲನೆಂದು ಶ್ರುತಿ ವ್ಯಾಸಸೂತ್ರ, 
ಯೋಗಭಾಷ್ಯಾದಿಗಳು ಹೇಳಿದೆ. 

ಶ್ರುತಿ :-- "ನ ಚ ಪುನರಾವರ್ಶತೇ ನ ಪುನರಾವರ್ತತೆ' (ಮುಕ್ತನಾದ 
ಪುರುಷನು ಪುರ್ನಜನ್ಮ ಚಾ - ಪುನರ್ಜನ್ಮ ಪಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ ) 

ವ್ಯಾಸಸೂತ್ರ :- " ಅನಾವೃತ್ತಿಶ್ಯಬ್ದಾತ್‌ - ಅನಾವೃತ್ತಿಶ್ಯಬ್ದಾತ್‌ ' 
(ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಪುನರಾವೃತ್ತಿ ಸ್ಯ ಪುನರ್ಜನ್ಮನಾಗುವುದಿಲ್ಲ 3 

ಯೋಗಭಾಷ್ಯ :- "ನ ಜನಿಸ್ಯತಿ, ಔಿತರಸ್ತು, ಜನಿಸ್ಯತಿ 

ಗೀತಾ :-- " ಯದ್ಗತ್ವಾನ ನಿವರ್ತಂತೆ ತದ್ಧಾಮ ಸರೆಮಂನುಮ ' 
( ಯಾವಪುರುಷನು ಪ್ರಕೃತಿಪುರುಷ ವಿನೇಕವುಳ್ಳವನೋ ಅವನು ಪುನರ್ಜನ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ) 

ಇಂತಹ 'ಮುಕ್ತಿಸಂಪಾದನೆಗೆ ಸಮಾಧಿಯು ಅತಿಮುಖ್ಯವಾದುದು. 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿದ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾ ತ ಸಮಾಧಿ, ಆಸಂಪ್ರಜ್ಞಾ, ತ ಸಮಾಧಿ 
ಎಂದು. 
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ನಿದಿಧ್ಯಾಸನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ, ಧ್ಯಾತೃ, ಥ್ಯೇಯಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಪುಟಿಗಳ 
ತೋರುತ್ತಿರಲು ಅದಕ್ಕೆ, “ಸವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿ' (ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾ,ತಸಮಾಧಿ) ಎನ್ನುವರು. 


ಸಮಾಧಿಯು ನಿದಿಧ್ಯಾಸನದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಭೂತವಾಗಿರುವುದು. ಧ್ಯಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅಭ್ಯಾಸವಶದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಧ್ಯಾತೃ, 
ಧ್ಯಾನಗಳೆರಡನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಧ್ಯೇಯನಾದ ವಸ್ತು ಒಂದೇ ವಿಷಯವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಅಂದರೆ 
ಆಧ್ಲೇಯಾಕಾರವಾಗಿ ನಿಶ್ಚಲವಾಗಿರುವುದೋ ಆಗ "ನಿರ್ವಕಲ್ಪ' (ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ) 
ಸಮಾಧಿ ಎನಿಸುವುದು. ತ್ರಿಪುಟಿಯ ಭಾನರಹಿತವಾಗಿರುವ ಅಖಂಡ ಬ ಬ್ರಹ್ಮಾಕಾರ 
ನಾದ ವೃತ್ತಿಸ್ಲಿತಿಯೇ ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ (ಅಸಂಸ್ರಜ್ಞಾ ತ) ಸಮಾಧಿಯು, ಸವಿಕಲ್ಪ. 
ಸ "ಸಾಧನವೆನಿಸಿದರೆ, ನಿರ್ವಿಕಲ್ಸ ರ ಅದರೆ ಫಲವಾಗಿರುವುದು 
| ಸಮಾಧಿಕಾಲದೆಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ವಿಷಯವಾಗಿ ಉಳ್ಳ ಚಿತ್ತವೃತ್ತಿಗಳಿರುವುವು. 
ಹಾಗಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಸಮಾಧಿಯಿಂದ ಎದ್ದೆವನಿಗೆ ಸ್ಮರಣೆಯುಂಬಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಇದನ್ನೇ ಪಾತಂಜಲಿ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ: 

ಕರ್ಮಾ ಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣಂ ಯೋಗಿನಸ್ರಿನಿಧನಿಂತರೇಷಾಂ | 
( ಯೋ. ಸೂ. ಪಾ. ೪ ಸೂ. ೭): 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಯೋಗಿಗೆ ಅಶುಕ್ಲ ಕೃಷ್ಣ ವೆಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳೆ ಒಂದು ಪುಣ್ಯ. ವಿಶೇಷ 
ನಿದೆಯೆಂದೂ. ಅದು ಆದೃಷ್ಟ ವೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ. 

ಬಾರಿಬಾರಿಗೂ ಮಾಡಲ್ಪಡುವ ಸಮಾಧಿ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಉಂಟಾದ 

ಇವನೆ" ಎಂಬ ಹೆಸರುಳ್ಳದ್ದು "ಸಂಸ್ಥಾರ ವಿಶೇಷ'ವೆನಿಸುಪುದು. 

ಈ ಅದೃಷ್ಟ, ಸಂಸ್ಥಾರ ವಿಶೇಷಗಳು ಸಮಾಧಿಗೆ ಸಹಕಾರಿ ಕಾರಣಗಳು. 
ಸಮಾಧಿಗೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಾಡುವ ಪ್ರಥಮ ಪ್ರಯತ್ನವು, ಈ ಅದೃಷ್ಟ, ಸಂಸ್ಥಾರ . 
ಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿರುವುದು. ಈ ಮೂರರಿಂದ ಸಮಾಧಿ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನೇ ವಿಷಯ. 
ವಾಗಿ ಉಳ್ಳ ಚಿತ್ರವೃತ್ತಿಗಳು ಪ್ರವಾಹರೂಪವಾಗಿರುವುವು. 

ಈ ಸಮಾಧಿಗಳಿಂದ ಜನನ ಮರಣ ಸಂಸಾರರೂಪದಲ್ಲಿ ಸಂಪಾದಿಸಲ್ಪಟ್ಟ 
ಪುಣ್ಣಪಾಪ ಮಿಶ್ರ ಕರ್ಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಾಶಹೊಂದುವುವು. 

ಶು ್ರತಿಸ್ಕ್ರೃತಿಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ : 

ಶ್ರುತಿ : "ಕಿಯಂತೇಚಾಸ್ಯಕರ್ಮಾಣಿ, ತರ್ಸ್ಮವೃಷ್ಟೇ ಪರಾವರೇ' 
| ಸ್ಮೃತಿ (ಗೀತಾ): ಜ್ಞಾನಾಗ್ಲಿಸ್ಫರ್ವಕರ್ಮಾಣಿಭಸ್ಮಸಾತ್ಸುರು 
ತೇತಧಾ : ಎಂದು ಹೇಳಿವೆ. 
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ಇಷ್ಟಲ್ಲದೆ, ಇದರಿಂದ ಕಾರ್ಯವರ್ಗದೊಡನೆ ಕೂಡಿದ ಕಾರಣಾಃನಿದ್ಯೆಯು (ಅನಿ 
ದೈಯ ನಿಕ್ಷೇಸಶಕ್ತಿ ಸಹಿತ ಅವರಣಶಕಿಯು) ಲಯ ಹೊಂದುವುದು. ` ಅಂದರೆ 
ಅಹಂಕಾರ, ಮಮಕಾರ, ಕರ್ತೃತ್ವ, ಭೋಕ್ಕೃತ್ವ ಮುಂತಾದ ಅಭಿಮಾನಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ವಾಸನೆಗಳು ನಿಶ್ರೇಷನಾಗ ನಶಿಸುವುವು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಕರ್ಮವಾಸನಾ 
ಸಮೂಹವು ನಾಶಹೊಂದುವುದು. ತತ್ರ್ವಮಸಿ ಮಹಾವಾಕ್ಕದಂತೆ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
ಪರೋಕ್ಸವಾಗಿ ತೋರುತ್ತಿದ್ದ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವವು ಕರ್ಮವಾಸನಾ ಪ್ರತಿಬಂಧವಿಲ್ಲದ್ದಾಗಿ 
« ಅಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮಿ ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂಬ ಆಕಾರ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹುಟ್ಟಿ ಸುವುದು. 
ಈ ಅಸರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನವು ದೃಢೆವಾಗಲು ಅಜ್ಞಾನ ಮತ್ತು, ತತ್ಪಾರೃರೂಪ 
ವಾದ ಅನರ್ಥ ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಲಭಿಸಿ, ಆ ಜ್ಞಾ ನಸಮಕಾಲ 
ದಲ್ಲೇ ನಿರತಿಶಯಾನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು... [ ಸಮಾಧಿ ಮತ್ತು ಜೀವ 
ನ್ಮುಕ್ಕಿ, ವಿದೇಹ ಮುಕ್ತಿಗಳ ನಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಹೇಳಲಾಗುತ್ತೆ, ] 


ಇದನ್ನೇ ಶ್ರುತಿಗಳು- * ತರತಿ ಶೋಕಮಾತ್ಮನಿತ್‌' " ಬ್ರಹ್ಮನೇದ 
ಬ್ರಹ್ಮೆ ಪವ ಭವತಿ ' ಎಂದು ಹೇಳಿವೆ... ಇಂತಹ ಆನಂದವನ್ನು ಸಡೆದವನೇ 
ಜೀವನ್ಮುಕ್ತನು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತಾ.ರ ಪಡೆದವನು. ಅವನಿಗೆ ದೇಹಾದಿಪ್ರಪಂಚ 
ಪ್ರತೀತಿ ಇದ್ದರೂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪದಿಂದ ಸ್ಥಿತಿಯುಂಟಾಗಿರುತ್ತದೆ. ದೃಢ ಸಾಕ್ತಾ 
ತ್ಪಾರವಾಯಿತೆಂದರೆ ಅಜ್ಞಾನ ನಿವೃತ್ತಿಯೂ : ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದ ಪ್ರಾಪ್ತ್ರಿಯೂ ಆಗು 
ತ್ರದೆಂದು ಹೇಳಿತಸ್ಟೆ. ಸಕಲ ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮಗಳೂ ( ಸಂಚಿತ ಕರ್ಮಗಳೆಂದರೆ 
ಇದುವರೆಗೆ ಅನುಭವಿಸಿದ ಕರ್ಮಗಳು ಮತ್ತು ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮಗಳು. ಇನು 
ಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಉಳಿದ ಕರ್ಮಗಳು ) ಲಯ ಹೊಂದುವುವು. ಆಗಾಮಿ (ಈ 
ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ನಾವು ಗಳಿಸುವ ಕರ್ಮಭಾಗ ) ಕರ್ಮಗಳಂತೂ ಉತ್ಪತ್ತಿಯಾಗುವ 
ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಮಾತ್ರ ಉಳಿದು ಫಲ ಕೊಡುತ್ತಿರುವುದು. 


ಸ್ರಾರಬ ಕರ್ಮ 
ಳ 


ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ಮನೆಂದರೆ : ಪ್ರಾಣಿ ಸಾಮಾನ್ಯಕ್ಕೆ . ಕರ್ಮವು ಅನಾದಿ 
ಯಾಗಿ ಜನ್ಮಜನ್ಮಾಂತರಗಳಿಂಪಲೂ ವಾಸನಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ..ಬೆ ನ್ನು:ಹ ತ್ತಿ 
ಬಂದಿರುತ್ತೆ, ಇದನ್ನು 'ಸುಖದುಃಖಗಳ ಅನುಭವ ರೂಪೇಣ. ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ -ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಭಾಗವೇ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧ ಕರ್ವವು. 
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ಈ ಪ್ರಾರೆಬ್ಬ ಕರ್ಮವೆಂಬ ವಿಕ್ಷೇಸದ ವಶದಿಂದ, ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾ ತ್ಪಾರೆ 
ವಾದರೂ ಮಿಥ್ಯಾ ರೂಪವಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚ ತೋರುತ್ತಿರುವುದು. ರಜ್ಜು ಜ್ಞಾ, ನ 
ದಿಂದ ಸರ್ಪಭ್ರಾಂತಿಯು ಫಥಿವೃತ್ತವಾದನಂತರ, ಈ ಕಂಸಾದಿಗಳು ತೋರುತ್ತಿರು 
ವಂತೆಯೂ, ರಕ್ತವರ್ಣದ ಸ್ಫಟಕಮಣಿಯು ಶ್ರೇತವೆಂದು ಜ್ಞಾ ನವಾದರೂ, ಅಧಿ 
ಸ್ಕಾನವಾದ ಆ ಸ್ಫಟಿಕ ಮಣಿಯಲ್ಲಿ ಜಸಾಕುಸುಮವೆಂಬ ರಕ್ತವರ್ಣದ ಉಪಾಧಿ 
ಇರುವವರಿಗೂ ಆ ಸ್ಫಓಕಮಣಿಯು ರಕ್ತರೂಪವಾಗಿ ತೋರುವಂತೆಯೂ, 
ತತ್ವಜ್ಞಾ ನಿಗೆ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ದೆಸೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮನಿರುವುದರಿಂದ ಆ 
ಆ ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮ ಮುಗಿಯುವವರೆಗೂ ಬಾಧಿತನಾದ ಪ್ರಪಂಚದ ಪ್ರತೀತಿ 
ಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ " ಸೋಪಾಧಿಕ ಭ್ರಮೆ” ಎಂದು ಹೆಸರು. 


ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾರಬ್ದಾನುಸಾರನಾಗಿ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯ 
` ಗಳಲ್ಲಿ ರಾಗ ದ್ವೇಷಗಳು ಉಂಟಾಗುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಈ ರಾಗದ್ರೇಷ ಪೂರ್ವಕವಾದ ಇತ್ಸಿಗಳನ್ನು ನಮ್ಮ ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನ 
ಮೂಲಕ ತಡೆಗಟ್ಟ ಬಹುದು. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ, ರೈಲು ಬಂಡಿಯು ಪೂರ್ವದಿಂದ 
ಪಶ್ಚಿಮಕ್ಕೆ ಓಡುತ್ತಿ ತ್ರಿರುವುದನ್ನು ಕೈಲಿನೊಳಗೆನ ಪ್ರಯಾಣಿಕನು ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯ 
ವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವನು ರೈಲಿಕೊಳಗೇ ತನ್ನ ಸ್ವಂತ ಇಚ್ಛೆ ಯಿಂದ, ಪಶ್ಚಿಮದಿಂದ 
ಪೂರ್ವಕ್ಕೆ ತಿರುಗಾಡಬಹುದು. ನಿಷಯಕ್ಕೂ ಇಂದ್ರಿ ್ರಿಯಕ್ಕೂ' ಇರುವ ಜ್‌ 
ಸುಖ ದುಃಖಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ. ಅವು ನಮಗೆ ಸಂಬಂಧಸಟ್ಟಿವುಗಳಲ್ಲವೆಂಬುದು 
ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಬುದ್ಧಿಃ ಕರ್ಮಾ ನುಸಾರಿಣೀ ' 
ಎಂಬಂತೆ ಪ್ರಾರಬ್ಧವಶಾತ್‌ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ಕದಿಯಬೇಕೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. 
ಆಗ ಅವನು ಕದಿಯುವುದರಿಂದ ಆಗುವ ಸಕಲ ದೋಷಗಳನ್ನು ಅನುಸಂಧಾನ 
ಮಾಡಿ, ಅದರಿಂದುಂಟಾಗುವ, ಸಮಸ್ತ ಅಪಮಾನ ಕಷ್ಟದುಃಖಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿ 
ನಲ್ಲಿ ಯೋಚಿಸಿ ಆ ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಪ್ರಾರಬ್ಬದಿಂದ ಎಷ್ಟು ಪ್ರೇರಣೆಯಾದರೂ 
ಆ. ಕೆಲಸವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುತ್ತಲೆ ಬರಬೇಕು. ಕದಿಯುವುದಕ್ಕೆ ಸಮಯ ದೊರೆ 
ತಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಪೂರ್ವಜನ್ಮದ ವಾಸನೆಯಿಂದ ಕದಿಯುವ ಬುದ್ಧಿಯೇನೋ ಹುಟ್ಟು 
ತ್ತದೆ, ಹಾಗೆ ಹುಚ್ಚಿದಾಗಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿರುವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ತಡೆಗಟ್ಟ 
ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾವ ಟಿ ಮನುಷ್ಯ ನು ಪಾ ್ರರಬ್ಧ ಕರ್ಮವನ ಕದಿ 
ಯಖಬೇಕೆಂಬ ಕೇವಲ ಇಚ್ಛಾ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಜಸ ಕಳೆಮಕೊಳ್ಳು wh 
ಅಲ್ಲದೆ ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗಲೂ, ಯಾವ ಉತ .. 
ಹೊಂದದೆ. ಫಿಷ್ಕಾಮನಾಗಿ ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬಂದರೆ 
ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಯಾಗಿ ಪ್ರಾರಬ್ಧ ವಶಾತ್‌ ಸ ೦ಭವಿಸು ವ ದೇಹಮೂಲಕವಾದ ಸುಖ 
ದುಃಖಗಳು ನಮ್ಮನ್ನು ಬಾಧಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 


kK; 


ಇದನ್ನೇ ಮತ್ಸ್ಯ ಪುರಾಣನಲ್ಲಿ " ಪ್ರತಿಕೂಲಂ ತಥಾ ದೈವಂ, ಸೌರು 
ಷೇಣ ನಿಹನ್ಯತೇ' ಅಂದರೆ ದೈವವು ( ಪ್ರಾರಬ್ಬ ಕರ್ಮವು.) ಪುತಿಕೂಲನಾಗಿ 
ದ್ದರೂ, ಪುರುಷ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಹತವಾಗುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಮಾರ್ಕಂಡೇಯ 
ಸಾವಿತ್ರಿ ಇವರುಗಳು ಸಾಕ್ಷಿ, 

ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ದುಸ್ಪರ್ಮನನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ಅಮು ಅತ್ಯತ್ಯುಟಿವಾದರೇ ನಿನಹ, ಅದರ 
ಫಲವು ಆಗಲೇ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದು ರಿಂದಲೇ ದುಷ್ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡುವವರು 
ಪ್ರಕೃತದಲ್ಲಿ ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವರು. ಆನಕೆ ಅವರು ಮಾಡುವ ದುಷ್ಕಾರ್ಯ ಫಲ 
ವನ್ನು ಮುಂದೆ ಅನುಭವಿಸಿಯೇ ತೀರಬೇಕು. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಬಂದವನು ಕೂಡ 
ಪ್ರಾರಬ್ಧವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ ಕಳೆಯುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ, ಪ್ರಾರಬ್ಧಕರ್ಮಗಳು 
ದೇಹಕ್ಕೆ ತಾಸ ಕೊಡುವುವೇ ಹೊರತ್ತ್ಕು ತನಗೂ ಅನಕ್ಟೂ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲವೆಂದು 
ದೃಢ ಅಷರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ತಿಳಿದರೆ ತಾನ ಕೊಡುವುದಿಲ್ಲ. ' 
ಆತ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಗೆ ಆಗಾಮಿ ಕರ್ಮ ಬರುವ ಸಂಭವವೇ ಇಲ್ಲ. ಸಂಚಿತ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಾ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿಂದ ದಸ್ಸನಾಗುತ್ತನೆ. 

ಕುಲಾಲನ ಚಕ್ರವು ಕುಲಾಲನು ದಂಡವನ್ನು ತಿರುಗಿಸುವ ಯತ್ನವನ್ನು 
ಬಿಟ್ಟಿಮೇಲೂ ವೇಗದ ಬಲದಿಂದ ತಿರುಗುತ್ತಿರುವಂತೆ ಆತನಿಗೆ ಆಭಾಸ ಮಾತ್ರ 
ವಾಗಿರುವ ಜೀವವ್ಯವಹಾರ ನಡೆಯುವುದು. ಆತನು ಮಾಡುವ ಕರ್ಮ ನಿಜ 
ವಾಗಿ ಕರ್ಮವೇ ಅಲ್ಲ, 

ಇದನ್ನೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ :.: ಕರ್ಮಣ್ಯಭಿಪ್ರವೃತ್ತೋನಿ ನೈವ ಕಿಂಚಿತ್‌ 
ಕರೋತಿ ಸಃ ಎಂದಿದೆ. 


ಕೇನಲ ಕರ್ಮ ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯೆ ?. 


ಕೆಲವರು ಕೇವಲ ಕರ್ಮದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಎನ್ನುವರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
ಕೇಲವ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಎನ್ನುವರು. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಕೇವಲ ಉಪಾ 
ಸನೆಯಿಂದ ಮುಕ್ತೆ ಎನ್ನುವರು. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಕರ್ಮ ಉಪಾಸನೆ ಇನೆ 
ರಡರ ಸಮುಚ್ಚಯದಿಂದ ಮುಕ್ತಿ ಎನ್ನುವರು ಇವುಗಳ್ಳಾವುವೂ ಸರಿಯಿಲ್ಲನೆಂದೂ 
" ನಾಸ್ಕ್ಯ್ಯಕೃತಃ ಕೃತೇನ ' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳಿರುವುದು. ಕ್ರಿಯಾತ್ಮಕವಾದ 
ಕರ್ಮ ಉಪಾಸನೆಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಕರ್ಮ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಲು ದೇಹಾದಿ ಪಂಚಕೋಶಗಳ ಅಭಿಮಾನ, ಫಲಾಫೇಕ್ಷೆ, ಅವಿದ್ಯೆಗಳಿರ 


54 


ಬೇಕು. ಅಲ್ಲದೆ ಕರ್ಮಫಲಗಳು, ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಪ್ರಾಪ್ತಿ, ಸಂಸ್ಥಾರ, ವಿಕಾರ, 
ಇವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟಿವೇ ಅಲ್ಲ. 
ಮತ್ತು ಆಕಾಮನಿಗೇನೆ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು. ಇದೆನ್ನೇ ಶ್ರುತಿಯು " ಶ್ರೋತ್ರಿ 
ಯಸ್ಕೃ ಚಾ ಕಾಮಹತಸ್ಯ ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 


ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಕರ್ಮಕಾಂಡನೇ ಹೆಚ್ಚಾಗಿದೆಯಲ್ಲಾ ಎಂದು ಕೇಳಿದರೆ 
ವೇದಗಳು ಜನಗಳ ಯೋಗ್ಯತೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಅವರಿಗೆ ಏನು ಬೇಕೋ ಅದನ್ನು 
ಉಪದೇಶ ಮಾಡುತ್ತವೆ, ಐಹಿಕ ಸುಖಗಳೂ ಸ್ಪರ್ಗಾದಿಗಳೂ .: ಬೇಕಾದವರಿಗೆ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡನನ್ನೂ ಮೋಕ್ಷಬೇಕೆಂಬುವರಿಗೆ ಜ್ಞಾನ ಕಾಂಡವನ್ನೂ ಬೋಧಿ 
ಸಿದೆ. ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಕೇಳುವರೇ ಹೆಚ್ಚಾದ್ದರಿಂದ, ಅದಕ್ಕಾಗಿ ವೇದಗಳಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಕಾಂಡವು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೊರಟಿದೆ. 


ಮೋಕ್ಷಸಂಪಾದನೆಗೆ ಕರ್ಮಗಳ ಸಹಾಯ ಬೇಕು. ಕರ್ಮಗಳನ್ನು. 
ಈಶ್ವರಾರ್ಪಣ ಬುದ್ಧ್ಯಾ ನಿಷ್ಠಾಮನೆಯಿಂದ ಆಚರಿಸಿದರೆ, ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ದುರಿತ 
ಗಳು ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿ ಮಲಿನ ಸಂಸ್ಥಾರಗಳೆಲ್ಲಾ ಹೋಗಿ ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಯಾಗುತ್ತದೆ, 
ಅಸ್ಟೆ, ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಯಾದ ಮೇಲೆ, ಸಾಧನಚತುಷ್ಟಯಸಂಪನ್ನನಾಗಿ, ಶ್ರವಣ 
ಮನನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಿಯೇ ಜ್ಞಾ ನಸಂಪಾದನೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಭಕ್ತಿ, ಕರ್ಮ 
ಮತ್ತು ಉಪಾಸನೆಗಳು ಚಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರತೆಗಳ ಮೂಲಕ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಸಾಧನೆಗಳೇ ಹೊರತು ಜ್ಞಾನಾಂಗಗಳಲ್ಲ. ಭಕ್ತಿಯು ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ 
ಸಾಧನೆಯೆಂಬೇ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನೆಸಾಧನಗಳಾದ "ಅಮಾ 
ನಿತ್ವಾದಿ' ಗಳನ್ನು ಹೇಳುವಲ್ಲೂ " ಮಯಿ ಚಾನನ್ಯಯೋಗೇನ ಭಕ್ತಿರವ್ಯಭಿಚಾ 
ರಿಣೀೇ ' ಎಂದು ಅನನ್ಯ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪರಮಾತ್ಮ ಧ್ಯಾನವೆಂಬ 
ಭಕ್ತಿಯು ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಒಂದು ಸಾಧನವೆಂದು ತಿಳಿಸಿದೆ... ದೃಢ ಅಪರೋಕ್ಷ 
ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರರು ಹೇಳಿರುವ ( ಜ್ಞಾ ನಥಿಷ್ಕೆಯಿಂದ) ಮೋಕ್ಷ 
ಬರಲು, ಯಾವ ಸಹಕಾರಿಗಳೂ ಬೇಕಿಲ್ಲ. ಉದಾಹರಣೆಗಾಗಿ ದೀಪದಿಂದ ಕತ್ತಲೆ 
ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಕತ್ತಲೆ ಹೋಗಿಸಲು ದೀಪದ ಜೊತೆಗೆ ಬೇಕೆ ಸಹಾಯ 
ಬೇಕಿಲ್ಲ. ದೀಪ ತರಲು ಮಾತ್ರ ಇತರರ ಸಹಾಯ ಬೇಕಾದರೆ ಬೇಕಾಗ 
ಬಹುದು. ಇದರಂತೆಯೇ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಭಕ್ತಿ ಉಪಾಸನೆ, ಕರ್ಮಗಳಸ್ಕ ಂಬಂಧ. 


ಧ್ಯಾನರೂಪ ಕರ್ಮವಾದ ' ಉಪಾಸನೆ ಕರ್ಮಗಳಿಗೆ ಸಮುಚ್ಛಯ ಹೇಳ 
ಬಹುದೇ ಹೊರತು ಇನುಗಳಿಗೂ ಆತ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೂ ಸಮುಚ್ಛಯನಿಲ್ಲ. ಇದನ್ನೇ 
ಶಂಕರರು ಗೀತಾಭ್ಯಾಸ್ಯದಲ್ಲಿ “ ಕೇವಲಾದೇವ ತತ್ವಜ್ಞಾ ನಾತ್‌ ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಸ್ತಿಃ 
ನ ಕರ್ಮಸಮುಚ್ಚಿತಾತ್‌ ” ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಕರ್ರಿ 


ಕರ್ಮೋಪಾಸನೆಗಳ ಸಮುಚ್ಛಯಕ್ಕೆ " ದೇವತಾಸ್ಕೆಯೆ ' ( ಉಪಾಸನೆ 
ಮಾಡಿದ ದೇವತೆಯಲ್ಲಿಗೆ ಹೋಗುವುದು) ಎಂಬುದು ಪರಮ ಫಲ. ಆದರೆ, 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಕಾರಣವಾಗಿರುವ ಪರಬ್ರಶ್ಮ್‌ನನ್ನು ಸೇರುವುದು ಅದರಿಂದ ಆಗಲಾರದು. 
ಕರ್ಮವನ್ನೂ ಜ್ಞಾನವನ್ನೂ ಒಬ್ಬನೇ ಒಂದೇ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡುವುದು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲವಾದದ್ದು ಸ 


ನಾವು ಅಣ್ಣಾ ನದಿಂದಲೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕಿಂತ ಬೇರೆಯಾಗಿರುವುದರಿಂದ 
ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೇ ಅದನ್ನು ಸೇರಬೇಕಾಗಿರುವುದು. 


ಅಕರ್ತ್ರಾತ್ಮಬುದ್ಧಿ ರೂಪವಾದ ಜ್ಞಾನದೊಳಗೆ, ಅಜ್ಞಾನಸ್ಸತ ಕರ್ತೃತ್ವ 
ಬುದ್ದಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಕರ್ಮೋ ಪಾಸನೆಗಳು ಇರಲೇ ಆರವು. 


ಕರ್ಮ ಉಪಾಸನೆಗಳು ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ತೈಕಾಗ್ರತೆಗಳ ದ್ವಾರಾ ಮೋಕ್ಷ 
ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಸಹಕಾರಿಗಳಾಗಿವೆ. ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ಆತ್ಯಂತಿಕವಾಗಿ ನಾಶಸಡಿಸುವ 
ಜ್ಞಾನವು ವೇದಗಳ ಜ್ಥಾನಕಾಡದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಸಿಕ್ಕುತ್ತದೆ. ಕರ್ಮಕಾಂಡ 
ದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನವು ಕರ್ಮಗಳ ಶ್ರುತಿಗಾಗಿ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಅಂಗವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹೀಗಾಗಿ 


ಜ್ಞಾನಕಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನವೇ ಮೋಕ್ತಪ್ರಾಸ್ತಿಗೆ ಅವಶ್ಯವಾದದು: 


ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳು ಕೇವಲ ಬುದ್ದ್ಯ್ಯಾದಿಗಳಿಗಾಗಲಿ ಅಥನಾ ಕೇವಲ 

ಕೂಟಸ್ಥ ಚೈತನ್ಯಕ್ಕಾಗಲಿ ಇಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಅರಿಶಿನಕ್ವಾಗಲಿ ಆಥವಾ ಕೇವಲ 
. ಸುಣ್ಣ ಕ್ಕಾಗಲೀ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವಿಲ್ಲದೆ ಅವೆರಡರ ಸಂಯೋಗದಿಂದ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣ 
ತೋರುವಂತೆ ಶರೀರ್ಕ ಇಂದ್ರಿಯ ಬುದ್ಧಿಗಳನ್ನು ತಾನೆಂದು ಅನಿದ್ಯೆಯ ಆವರಣ 
ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಭಾವಿಸಿದ ಚೈತನ್ಯದ ಪ್ರತಿಬಿಂಬವಾದ ಚಿದಾಭಾಸ ಜೀವಕ್ಕೆ 


' ಈ ಸುಖದುಃಖಾದಿಗಳು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತವೆ. 
ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡುವಲ್ಲಿ, 


ನ ನಿರೋಧೋ ನ ಜೋತ್ಪತ್ತಿಃ । ನ ಬದ್ಭೋನ ಚ ಸಾಧಕಃ ॥ 
ನ ಮುಮುಶ್ಸುಃ ನ ನೈ ಮುಕ್ತಾಃ|। ಇತ್ಯೇಷಾ ಪರಮಾರ್ಥತಾ ॥ 


ಎಂಬ ಗೌಡಪಾದಕಾರಿಕೆಯ ಶ್ಲೋಕದಂತ್ಕೆ, ಕಾರಣಾ*ನಿದ್ಯಾರೂಸ 
ವಾದ ನಿದ್ದೆಯಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಕಲ್ಪನೆಗಳೂ ಇವೆಯೇ ಹೊರತು, ಪರಮಾರ್ಥ ದೃಷ್ಟಿ 
ಯಿಂದ ನೋಡಿದರೆ ಯಾವ ಬಂಧವೂ ಇಲ್ಲ ಯಾನ ಮುಕ್ತಿಯೊ ಇಲ್ಲ, 
 ಜನಿಸುವುದೊ ಇಲ್ಲ ವನ:ರಣವೂ ಇಲ್ಲ. ಬದ್ದನೊ ಇಲ್ಲ ಸಾಧಕನೂ ಇಲ್ಲ 
ಮುಮುಕ್ಸೆವೂ ಇಲ್ಲ ಮುಕ್ತಿಯೂ ಇಲ್ಲ. ಹೀಗೆ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನು ನಿತ್ಯಮುಕ,. 
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ಆದಕೆ ನಾವು ಅಜ್ಞಾನೆಡೆಸೆಯಲ್ಲಿ ನಿಡ್ದೆಯೆಲ್ಲಿದ್ದೇವೆ.  ಕಾರಣಾನವಿದ್ಯೆಯೆಂಬ 
ಆವರಣ ಶಕ್ತಿಯೇ ಸಮಸ್ತಸ್ರಾಣಿಗಳ ವ್ಯಾಪಾರಕ್ಕಲ್ಲದೆ ಜನನ ಮರಣಗಳಿಗೂ 
ಕಾರಣವಾಗಿರುವುದು. ಇದೇ ಈಶ್ವರಾಧೀನವಾಗಿ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ ಹಿಂಡಾಂಡಗಳ 

ಸೃಷ್ಟಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. a ಪ್ರಾಣಿಯ ದೇಹದಲ್ಲೂ ಕಾರಣದೇಹರೂಪ 
ಸ ತಮಸ್ಸಿನ ಆವರಣವೇ ಈ ಕಾರಣಾನಿದೈ. 


ಈ ಅನಿದ್ಯೆಯನ್ನು ( ಅಜ್ಞಾನವನ್ನು) ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು 
ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿ ಯನ್ನು ಆತ್ಮಜ್ಞಾ, ನಸ ಮ ಸಿದ ಪಡಿಸಬೇಕು. 

ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ " ಪಾಶಸ್ಲೀಶಗಳನ್ನು' ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 
ಅಂದೆಕ್ಕೆ 

1) ಜ್ಞಾನಕ್ರಿಯಾ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚುವ ಡೋಷವಾದ "ಮಲ' 

2) ರಾಗದ್ವೇಷಾದಿಗಳಿಗೆ ಕಾ ನ ಸ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಆವರಣ. 

3) ಪುಣ್ಯ, ಪಾಸ, ಮಿಶ್ರ ಎಂಬ ತ್ರಿನಿಧ ರ 

4) ಅಜ್ಞರಿಂದ ಆಗತಕ್ಕ ತತ್ವತಿರೋಧಾನ ಎಂಬ "ಪಾಶ'ಗಳನ್ನೂ 

ಅವಿದ್ಯೆ, ಅಸ್ಮಿತ, ರಾಗ, ದ್ವೇಷ, ಅಭಿನಿವೇಶಗಳೆಂಬ " ಕ್ಲೇಶ 'ಗಳನೂ 
ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 

ಶ್ಲೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುದು " ಅವಿದ್ಯೆ.” ಈ ವಿದ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕು 
ವಿಧೆಗಳಿವೆ. 

೩) ಅನಿತ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯಬುದ್ಧಿ b) ಆಶುಚಿಯಲ್ಲಿ ಶುಚಿ ಬುದ್ಧಿ 

€) ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಸುಖಬುದ್ಧಿ 6) ಅನಾತ್ಮಲ್ಲ ಆತ್ಮಬುದ್ಧಿ 

ಅಂದರೆ ಅನಾತ್ಮ ರೂಪವಾದ ಪಂಚಕೋಶಗಳಲ್ಲಿ ನಾನೆಂಬ ಅಭಿಮಾನ. 

ಈ ರೀತಿಯಾದ ಸಾಧನಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಸರು ಬ್ರಹ್ಮೆಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರಂಭ 
ದಲ್ಲಿಯೇ ©“ ಅಥಾತೋ ಬ್ರಹ್ಮೆಜಿಜ್ಞಾ ಸಾ' ಎಂದು ಹೇಳುವುದರಲ್ಲಿ ಸೂಚಿ 
ಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಚಾರೆ ಮಾಡುವವನು, ಸಾಧನಚತುಸ್ವಯನನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದಿಸಿ ಉತ್ಕೃಟಿ ಜಿಜ್ಞಾ ಸುವಾಗಿರಬೇಕು. 


wh 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರಗಳು 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳ ಅರ್ಥವನ್ನು ನ್ಯಾಯದಿಂದ ನಿರ್ಣಯಮಾಡಲು 
ಬ್ರಹ್ಮೆಸೂತ್ರುಗಳು ಹೊರಟಿನೆ, 
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ಇದರಲ್ಲಿ, ಶರೀರ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಾನು, ನನ್ನದು. ಎಂದು ವ್ಯವ 
ಹರಿಸುವ ಜೀವನ ನಿಜ ಸ್ವರೂನನನ್ನು ವಿಚಾರಮಾಡಿರುವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ 
" ಶಾರೀರ ಮೀಮಾಂಸ ' ಎಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. ಅಲ್ಲದೆ ಆ ನಿಜ ಸ್ವರೂಪ. 
" ಬ್ರಹ್ಮ' ವೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರ ' ವೆಂದು ಹೆಸರು 
ಬಂದಿತು. | 
ಇದರಲ್ಲಿ, ಉಪನಿಷದ್ವಾಕ್ಯ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಆ ವಾಕ್ಯಗಳ ಶಾಶ್ಚತ್ಯ 
ವನ್ನು ಗೊತ್ತುಪಡಿಸಲಾಗಿದೆ.  ಜೀನರುಗಳ ಪರಮಾರ್ಥ ಸ್ವರೂಪ ಬ್ರಹ್ಮವೆಂಬು 
ದಕ್ಕೆ ವಿರೋಧವಾದ ಇತರ ತರ್ಕ-ನನ್ನು ಎತ್ತಿ ತೋರಿಸಿ ಕೊನೆಗೆ ಉಪಾ 
ಸನಾ ಮೂಲಕ ಕ್ರಮಮುಕ್ತಿಯೆನ್ನೂ ಬ್ರಹಸ್ಮತ್ಮಜಸ್ಲಾನದಿಂದ ಜೀವನ್ಮುಕಿ 
ಯನ್ನೂ ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಒಟ್ಟನಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮೆ ಸೂತ್ರವು ಸಮನ್ವಯ, ಅನಿರೋಧ, ಸಾಧನ, ಫಲ 
ಎಂಬ 4 ಅಧ್ಯಾಯಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿದೆ. 

ಸಮನ್ವಯಾಧ್ಯಾಯವು ವಿಭಿನ್ನ ಶ್ರುತಿಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಅರ್ಥವೆಂದು 
ನಿರ್ಣಯಿಸಿದೆ. 

ಅನಿರೋಧಾಧ್ಯಾಯವು ವೇದಾಂತಮತಕ್ಕೆ ( ಅದ್ವೈತ ವೇದಾಂತಕ್ಕೆ) 
ಇತರ ಮತಗಳಿಂದ ಇರುವ ವಿರೋಧವನ್ನು ಪರಿಹರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸಾಧನಾಧ್ಯಾಯವು ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರ ಹೊಂದುವ ಉಪಾಯವನ್ನು 
ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. | 

ಫಲಾಧ್ಯಾಯವು ಬ್ರಹ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ವನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. 


, ಫಲವಾದ ಮುಕ್ತಿಯ ಸ್ವರೂಪ 


Ko) 


ಎರಡನೆ ಅಧ್ಯಾಯ 


A. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಗೆ ಹಲವು ಮಾರ್ಗಗಳು : 

ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಪಯಗಳಾದ ನಿತಾನಿತ್ಯವಸ್ತುವಿನೇಕ, ವೈರಾಗ್ಯ, 
ಶಮಾದಿ ಷಟ್‌ಸಂಪತ್ತಿ, ಮುಮಕ್ಷತ್ವಗಳನ್ನು ಪಡೆದು, ಶ್ರವಣ, ಮನನ ನಿದಿ 
ಧ್ಯಾಸನಗಳಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರನನ್ನು ಪಡೆಯುವುದು. ಇದನ್ನು ಆಗಲೇ 
ವಿವರಿಸಿದೆ. 
B. ಯೋಗರೀತ್ಯಾ ಸಾಧನದಲ್ಲಿ ಹಠಯೋಗ: 

ಹೆಠಯೋಗಿಯು, ದೇಹದಿಂದಲೂ, ಪ್ರಾಣದಿಂದಲೂ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಆರಂಭಿಸುವನು. ಅವನು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ಕಿಯನ್ನೂ ಉಪ 
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ಯೋಗಿಸಿಕೊಂಡು, ಮನಸ್ಸಿನ ಸ್ವಭಾವಗಳ ಮರ್ಮಗಳನ್ನೂ ಅವನ್ನು. ವಶಪಡಿಸಿ 


ಕೊಳ್ಳುವ ರೀತಿಯನ್ನೂ ತಿಳಿದ್ಕು ಅದರಂತೆ ನದಡೆಯುವನು. 
ಇದು ಜ್ಞಾ ನ ಸಾಧನೆಗೆ ಅಷ್ಟು ಮುಖ್ಯವಾದುದಲ್ಲ. 
೮. ಸಪ್ತಜ್ಞಾನ ಭೂಮಿಕೆಗಳು: 


ಇವುಗಳು ಶುಭೇಚ್ಛೆ, ಸುನಿಚಾರಣ, ತನುಮಾನಸಾ, ಸಶ್ವಾಪತ್ತಿ 
ಅಸಂಸಕ್ತಿ ಪದಾರ್ಥಭಾವಿನಿ ತುರಿಯಗಾ ಎಂದು 7 ಭೂಮಿಕೆಗಳಾಗಿನೆ. 


; ಶುಭೇಚ್ಛೆ : ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿಯುವುದರಲ್ಲಿ ಉಂಟಾಗುವ ತೀವ್ರ ಇಗ್ಸಿ: 

ಇದು ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದ ಅಥವಾ ಈ ಜನ್ಮದ ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮದಿಂದಲೂ ಮತ್ತು 
ಈಶ್ವರನ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದಲೂ ದೊರೆಯುತ್ತದೆ. ಶುದ್ಧವಾದ ಮತ್ತು ಏಕಾಗ್ರ 
ವಾದ ಚಿತ್ರವುಳ್ಳವರಿಗೆ, ವಿನೇಕ, ವೈರಾಗ್ಯ, ಶಮಾದಿ ಸಟ್ಸಿಂಪತ್ತಿ, ಮೋಕ್ಷೇಜೈ 
ಗಳೆಂಬ ಸಾಧನಗಳುಂಬಾಗ್ನಿ ಅವುಗಳಿಂದ ಈ ಶುಭೇಚ್ಛೆಯು ಫಲಿಸುವುದು. 


 ಸುವಿಚಾರಣಃ: ಗುರುವಿಗೆ ಶರಣಾಗತನಾಗಿ, ಗುರುವಿನಿಂದ ಜೇವೇಶ್ವರರ 
ಏಕತ್ವವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ವೇದಾಂತ ವಾಕ್ಯಗಳನ್ನು ಶ್ರವಣಮಾಡಿ, ಅದರ ಅರ್ಥ 
ವನ್ನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ದೈಢಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದಕ್ಕಾಗಿ, ಅನೇಕ ,ಯುಕ್ತಿಗಳಿಂದ 
ಮನನ ಮಾಡುವುದು. 


ತನುಮಾನುಸ : ಪರಬ್ರಹ್ಮನ ಏಕತ್ರ ರೂಪವಾದ ಅರ್ಥವನ್ನು ' ನಿರಂ 
ತರಚಿಂತನರೊಸವಾದ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನದಿಂದ ಧ್ಥಾನಿಸುತ್ತಿರುವುದು. 


ಸತ್ವಾಪೆತ್ತಿ: ಶ್ರವಣ ಮನನ ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳಿಂದ ಸಂಶೆಯನಿಸ 
ರ್ಯಯಗಳು ಹೋಗಿ ಶಿರ್ನಿಕಲ್ಪಸ್ಸಿ ತಿಯಾಗಲು ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣವು ಚಿತ್ತದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವ ಸ್ಥಿತಿ. 


ಅಸಂಸಕ್ತಿ : ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಹಂಕಾರ ಮಮಕಾರಗಳು 
ಹೋಗಿ, ಆಸಕ್ತಿ ಅಭಾವವಾಗುವುದೇ ಅಸಂಸಕ್ತಿಯು. 


ಪದಾರ್ಥ ಭವಾನಿ: ನಿರ್ವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸರ್ವ 
ಪದಾರ್ಥಗಳೂ, ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪದಿಂದ ಪ್ರತೀತಿಯಾಗಲು ಪದಾರ್ಥ ಅಭಾವ 
ಎಂದರೆ ಪ್ರತೀತಿಯಾಗಲು ಪದಾರ್ಥ ಭಾವಿನೀ ಎನಿಸುವುದು. 

ತುರೀಯಗಾ : ಆ ಆಭಾವ ಪ್ರತೀತಿಯೂ ಉಂಟಾಗಬೇ ತನ್ನಿಂ 
ದಲೂ ಸರೆರಿಂದೆಲ್ಳೂ, ಉತ್ಥಾನ ರಹಿತವಾದ ತುರೀಯೆ ಪದದಲ್ಲಿ ಮನವು ಸ್ಥಿರ 
ವಾಗುವುದೇ ತುರೀಯಗಾ, 
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ಶುಭೇಜ್ಛೆ, ಸುವಿಚಾರಣ, ತನುಮಾನಸಗಳು ತತ್ವ ಜ್ಞಾನ ಸಾಧೆನ. 
ಸತ್ತ್ರಾಪತ್ತಿಯು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿ ವಿದೇಹಮುಕ್ತಿ ಕೈವಲ್ಯ ಸಾಧನ. ಅಸಂಸಕ್ತಿ, 
ಪದಾರ್ಥಭಾವಿನಿ, ತುರೀಯಗಳು ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿಯ ವಿಲಕ್ಷಣಾನಂದಕ್ಕೆ ಸಾಥನ, 
ಕ ಮೇಲ್ವಂಡ ಸಾಧನಗಳಿಂದ, ಜೀನನೂ ಬ್ರಹ್ಮವೂ ಒಂದೇ ಎಂಬ ದೃಢ 
ಸಾಕ್ಸ್ಪಾತ್ಯಾರವುಂಟಾಗಿ ಮೋಕ್ಷ ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. 


1). ಯೋಗ ವಾಸಿಷ್ಮದಲ್ಲಿನ ಯೋಗಸಾಧನಗಳು :- - . 
'1) ಸತ್ಯವೆಂಬುದು ಎರಡನೆಯದಿಲ್ಲದ ಒಂದೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ವಸ್ತುವೆಂಬ 
ದೃಢಜ್ಞಾ ನ ಸಂಪಾದನೆ. 
2) ಪ್ರಾಣವಾಯುಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವಾಧೀನತೆ ಮತ್ತು ಸಮತೆ. 
3) . ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಸ್ವಚ್ಛತೆ. 
4) ಸಮಾಧಾನ, ಶಮ. 
E. ರಾಜಯೋಗ ಅಥವಾ ಜ್ಞಾನಯೋಗ ಅಥವಾ ಅಷ್ಟಾಂಗ ಯೋಗ: 
ಇದನ್ನು ಮುಂದೆ ಪತಂಜಲಿಯ ಯೋಗ ಸೂತ್ರಗಳ ವಿಷಯನಿರೂ 
ಪಣೆಯ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ನಿವರಿಸುತ್ತೆ. 


F. ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೋಗ ಅಥವಾ ಲಯಯೋಗ : . 


ಈ ಯೋಗವು ಅತಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. . ಇದರ ಅಭ್ಯಾಸವು ಅನಾದಿ 
ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಬಂದಿದೆ. ಯೋಗಚಕ್ರರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡು 
ವುದು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಮ್ಮತವಾದುದು. ಆದರೆ ಈ ಕಲಿಗಾಲದಲ್ಲಿ ಇದು ಕಷ್ಟವು. 
ಪೂರ್ವ ಸಂಸ್ಥಾರ ಮತ್ತು ಪುಣ್ಯಗಳಿಲ್ಲದೆ ಇದು ದೊರೆಯುವುದು. ಕಸ್ಟ. " ಪರಿ 
ವ್ರಾಟ್‌ ' ಆದವರು, ಈ ಯೋಗಯುಕ್ತರೂ ಆದರೆ, ಮುಕ್ತಿಯು ಶೀಘ್ರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಕರಗತವಾಗುವುದು. ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳು, ಅನೇಕ ಸ್ಮೃತಿಗಳು, ಪುರಾಣಗಳು 
ಇವೆಲ್ಲಾ ಇದರ ಮಹತ್ವವನ್ನು ಹಾಡಿ, ಹೊಗಳಿವೆ... ಯೋಗಸಿದ್ದರು ಇದರೆ 
ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಬರೆದಿರುವ ಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲೂ, ಯೋಗಶ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸಗಳಿವೆ, 
ಆ ಗ್ರಂಥಕರ್ಶ್ವೃಗಳಾದ ಯೋಗಿಗಳು ತಮತಮಗೆ ಸಿದ್ದಿಯಾದ ಅನುಭವಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಗ್ರಂಥ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಅವರ ಅನುಭವಗಳು, ಅವರ ಶರೀರ 
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ಪ್ರಕೃತಿ, ಉಪಾಸನೆಯ ಸೌಕರ್ಯ, ಇಚ್ಛಾನಿಶೇಷಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿವೆ. ಜ್ಞಾನಿ 
ಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಸಾಧನಚತುಷ್ಟಯಾನುಭವಗಳಿಗೂ, ಚಕ್ರಾನುಭವಗಳಿಗೂ, 
ಸಪ್ತ ಜ್ಞಾ ನ ಭೂಮಿಕಾನುಭವಗಳಿಗೂ, ಅಷ್ಟಾಂಗಯೋಗ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೂ ಫಲ 
ದಲ್ಲಿ ಏನೂ ಭೇದವಿಲ್ಲ... ಆದರೆ. ಉಪಾಸನಾಕ್ರಮದಲ್ಲಿ ಭೇದವಿದೆ ಮತ್ತು 
ಫಲಾನುಭವದ ಶೀಘ್ರ ತೆಯಲ್ಲಿ ಭೇದವಿದೆ. [ ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನನ್ನಿಂದ ಬರೆದು 
ಪ್ರಕಟಿತವಾದ ರಾಮಕರ್ಣಾಮೃತವೆಂಬ ಪುಸ್ತಕದಲ್ಲಿನ ಯೋಗಖಂಡದ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳ ಟೀಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿ] | 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹಲನು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳಿವೆ. ಇವುಗಳಲ್ಲಿ, - 

ತೈತ್ರರೀಯ ಉಪನಿಷತ್‌ ತ್ರಿಶಿಖಾ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋಪನಿಷತ್‌, ಯೋಗ ಕುಂಡಲ್ಯು 
ಪನಿಸತ್‌, ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್‌ ಮುಂತಾದವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೇಳಲ್ಬಬ್ಟರುವ ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ಕ್ರೋಢೀಕರಿಸಿ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯೋಗವನ್ನು ವಿವರಿಸಿದೆ. 

4 ನಾನಾನಿಧೈರ್ಹಿಚಾರೈಸ್ತು ನ ಬಾಧ್ಯಂ ಜಾಯತೇ ಮನಃ! 

ತಸ್ಮಾತ್ತಸ್ಯ ಜಂಯೋಸಾಯಃ ಪ್ರಾಣ ಏನ ಹಿ ನಾನ್ಯಥಾ | 

ತರ್ಕೈರ್ಜಲ್ಸೈಃ ಶಾಸ್ತ್ರಜಾಲೈರುಕ್ತಿಭಿರ್ಯಸ್ತಭೈಷಜೈಃ। 

ನ ನಶೋ ಜಾಯತೇ ಪ್ರಾಣಾಸ್ಟಿದ್ದ್ಯು ಸಾಯಂ ನಿನಾನಿಢೇ | 

ಉಸೆಯೆಂತಮನಿಜ್ಞಾಯ ಯೋಗಮಾರ್ಗೊ ಪುನರ್ತತೇ |? 


ಅಂದರೆ ಕೇವಲ ವಿಚಾರಗಳಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸಿನ ಚಂಚಲತೆ ಹೋಗಿ ಅದು 
ಸ್ವಾಧೀನಕ್ಕೆ ಬರಲಾರದು. ಅದು ಸ್ವಾಧೀನವಾಗಲು ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಸ್ವಾಧೀ 
ನಕ್ಕ ಬರಬೇಕು. ಕೇವಲ ತರ್ಕದಿಂದಾಗಲೀ, ಜಳ್ಬದಿಂದಾಗಲ್ಲಿ ಶಾಸ್ತ್ರ ವ್ಯಾಸಂಗ 
ದಿಂದಾಗಲೀ ಯುಕ್ತಿ, ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆಗಳಿಂದಾಗಲೀ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ವಶ 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ಯೋಗಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಅದು ವಶವಾಗಬೇಕು ಎಂದು ಹೇಳಿ 
ರುವಂತೆ ಯೋಗಮಾರ್ಗವು ಮುಕ್ತಿ ಸಾಧನೆಗೆ ಅತ್ಯವಶ್ಯಕವಾದುದು. 


ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವಂತೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ದೇಹದಲ್ಲಿ : 
ಅಸ್ಟಚಳ್ರಾ ನವದ್ದಾರಾ | ದೇವಾನಾಂ ಪೂರಯೋಧ್ಯಾ | 


ತಸ್ಯಾಂ ಹಿರಣ್ಮಯ ಕೋಶಃ। ಸ್ವರ್ಗ್ಣೋ ಲೋಕೋ ಜ್ಯೋತಿಷಾವೃತಃ॥ 
( ಅಥರ್ವ ೧೦-೨-೩೧) 


ಅಂದರೆ, ಈ ದೇಹವು, ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ಪಾಧಿಷ್ಕಾನ, ಮಣಿಪೂರ, 
ಸೂರ್ಯ, ಅನಾಹತ, ನಿಶುದ್ಧಿ. ಆಜ್ಞಾ, ಭ್ರಮರ ಗುಹಾ ಎಂಬ 8 ಚಕ್ರಗಳಿಂದಲೂ 


ಒಂಭತ್ತು ದ್ವಾರಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿ “ ಅಯೋಧ್ಯಾ ” ಎಂದರೆ ಹಿಂಸಾರಹಿತ 
ವಾದದ್ದಾಗಿಯೂ ದಿವ್ಯ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಜನ್ಮಸ್ಥಾನವಾಗಿಯೂ ಇದೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯೇ 
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ಆತ್ಮನ ಗುಪ್ತಸ್ಥಾನವಾದ' ಬುದ್ಧಿ ಗುಹೆಯಿದೆ. ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಮಾನ್ಯ ರೂಢಿಯಲ್ಲಿ " ಸೂರ್ಯ ಚಕ್ರ' ಸೇರಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. | 
ಭ್ರಮರ ಗುಹ ಚಕ್ರವನ್ನು ಸಹಸ್ರಾರು ಚಕ್ರವೆನ್ನುವರು. ಹೀಗಾಗಿ 
ಚಕ್ರಗಳು ಏಳು. 

ಚಕ್ರವೆಂದರೆ : ನಮ್ಮ ದೇಹದೊಳಗಿನ ಸ್ಥಾ ನವಿಶೇಷಗಳಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನ 
ತಂತುಗಳು ಕೂಡುವ ಸ್ಥಳ. 

ಬೇಕೆ ಬೇರೆ ಜಾ ಗಗಳಲ್ಲಿ ಕವಲು ಕವಲಾಗಿ ಒಡೆದಿರುವ ಜ್ಞಾನ ತಂತು 
ಗಳು * ಗ್ರಂಥಿ ರೂಪದಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತವೆ.' ಇಂತಹ ಒಂದೊಂದು ಡ್‌ ಸ್ಥಳವೂ 
ಒಂಜೊಂದು ಚಕ್ರವೆನಿಸುವುದು. 


ಸಪ್ತಚಕ್ರಗಳ ವಿವರಣೆ 


ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ತಿರಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿರುವ * ಸಹಸ್ರಾರ ' ಚಕ್ರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ಉಳಿದ ಆರು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ 1022. ಅನಾಹತ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಗಳೇ ಮುಖ್ಯ 
ವಾದವು. ಪ್ರತಿ ಚಕ್ರವೂ ಕಮಲವೆಂದೂ ಅದರ ಸುತ್ತಲೂ ಇರುವ ಮುಖ್ಯ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಡಿಗಳು ಕಮಲದಳಗಳೆಂದೂ ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತವೆ. 

ಎಲ್ಲಾ ಚಕ್ರಗಳ ಒಟ್ಟು ದಳಗಳು, ಸಂಸ್ಕೃತ ಅಕ್ಷರ ಮಾಲಿಕೆಯ 50 
ಅಕ್ಷರಗಳಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ 50 ಇರುವುವು... ಕಮಲದಳಗಳು ಎಲ್ಲಾ ನಾಡಿಗಳೂ, 
ಎಲ್ಲಾ ಚಕ್ರಗಳೂ, ಎಲ್ಲಾ ಕಮಲದಳಗಳೂ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶಬ್ದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ದಿರುತ್ತ ವೆ. ಅವು ದೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾಣುವವಲ್ಲ. ಕೇವಲ ಮನೋಮಯ ವಾದವುಗಳು. 


ಉಪನಿಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಇವುಗಳನ್ನು "ಸ್ಥಾ ಸನಾನೇತಾನೀದೇಹೇಸ್ಮಿನ್‌ ಶಕ್ತಿರೂಸಂ 
ಪ್ರಕಾಶತೇ' ಅಂದರೆ ಇವುಗಳು ಕೇವಲ ಧಾ )ನಯೋಗಿಗಳಿಗೆ ವೇದ್ಯವಾದವುಗಳು 
ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಶಿರಸ್ಸಿನ ಏಳನೆಯ ಚಕ್ರವಾದ " ಸಹಸ್ರಾರ ವು ಬ್ರಹ್ಮನ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿ " ಓಂ ' ಕಾರ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಈ ಜ್ಯೋತಿಯೇ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿ " ಕುಂಡಲಿನೀ? ಶಕ್ತಿಯಾಗಿ ಓಂಕಾರದ " ಅ ಕಾರೆ ರೂಪದಲ್ಲಿದೆ. "ಅ? 
ಕಾರ "ಉ' ಕಾರ "ಮ' ಕಾರಗಳು ಸೇರಿ "ಓಂ' ಕಾರವಾಗಿದೆ. ಅನಾ 
ಹುತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ "ಉ' ಕಾರವೂ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ " ಮ' ಕಾರವೂ ಇದೆ. 
ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರವೇ ಆದಿಯಾಗಿ ಸರ್ಟಚಕ್ತ ಕ್ರಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಕೊನೆಯದಾದ 
ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಪ್ಲಿಯೂ ಈ 2 ಜ್ಯೋತಿಯು ನೆಲೆಸಿದೆ. 


02 
ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾನಾಡಿಗಳು 


ಪ್ರತಿ ಪ್ರಾಣಿಯ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯೊಳಗಿರುವ " ಜ್ಲಾನವಾಹೀ ' ಕ್ರಿಯಾ 
ವಾಹೀ ' ನಾಡಿಗಳೇ ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಇಡಾ ( ಜ್ಞಾನವಾಹೀ ) ಹಿಂಗಳಾ 
( ಕ್ರಿಯೌವಾಹೀ )ನಾಡಿಗಳು. 


ಹೊರಗಿನಿಂದ. ಬರುವ ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂವೇದನೆಯು 
" ಇಡಾ ' ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಮೆದುಳಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿವಾಗುವ ಬುದ್ಧಿಯ ಪ್ರತಿ 
ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿ ಪ್ರವಾಹವು. ನಿಂಗಳಾನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಹೊರೆಗೂ ಹರಿಯುತ್ತವೆ. 

ಒಳ ಹೊರಗಿನ ಶಕ್ತಿವಾಹಿನಿಗಳಿಗೆ ಇವುಗಳೇ ಮುಖ್ಯ ನಾಳಗಳು. ನಮ್ಮ 
ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಸ್ಪಂದನ ಶಕ್ತಿಯು ಇವುಗಳನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿದೆ. ಪಿಂಗಳಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ 
( ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯೆಂದೂ ಕರೆಯುವರು.) ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆ 
ಯುವೆ. ಸೂರ್ಯ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ... ಇಡಾನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ( ಂದ್ರನಾಡಿಯೆಂದೂ ಕರೆ 
ಯುವರು) ಅಪಾನ ವಾಯುವನ್ನು ಕೆಳಕ್ಕೆ. ಎಳೆಯುವ ಚಂದ್ರ ಶಕ್ತಿಯಿದೆ. 


ಈ ಎರಡು ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ( ಸೂರ್ಯ ಚಂದ್ರ ಶಕ್ತಿಗಳಿಂದ ) ಶ್ವಾಸೋ 
ಚ್ಛ್ಞಾಸ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗುವುನು. 
ಈ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಿರೋಧ ಮಾಡುವವರೆಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಏಕಾಗ್ರತೆ 
ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ... ನಮಗೆ ಗಾಢನಿದ್ರೆ ಬಂದಿದ್ದರೂ, ಸಂಚ ಪ್ರಾಣಗಳು ಮತ್ತು 
ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ವಾ ಸಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತವಾಗಿರುವುವು. 


ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸುಷುಮ್ಹಾ ನಾಡಿಯ. ಕವಾಟನು ಮುಚ್ಚಿ 
ಕೊಂಡಿದೆ. ಇದರ ಕ್ರಿಯೆ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತ ಸ 10ಊ(0 ಆದರೆ ಶರೀರದ ಬೇರೆ 
ಬೇರೆ ಕಡೆಗಳಿಗೆ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಪ್ರಸರಿಸುವ ಇಡಾ ನಸಿಂಳಾಗನಾಡಿಗಳ ಕ್ರಿಯೆಯು 
ಮಾತ್ರ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 


ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಿಂದ ಸುಷಮ್ನಾನಾಡಿಯ ಹೊರಗಡೆ ಎಡಕ್ಕೂ 
ಬಲಕ್ತೂ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳು ಹೊರಟು ನಾಸಿಕ ರಂದ್ರಗಳವರೆಗೂ 


ಸುಷುಮ್ನಾ ಎಂಬ ಸೂಕ್ಷ ಶ್ರ ನಾಡಿಯು ಬೆನ್ನು ಹುರಿ ( ಮೇರುದಂಡ)ಯ 
ಒಳಗೆ ಇದೆ. ಇದು ಅಗ್ನಿ ಸ್ವರೂಪವಾದುದು. ಈ ನಾಡಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಶಕಿ 
ಯುತನಾದುದು. ಇದು ಮಲದ್ವಾರದ ಸಮೀಪದಿಂದ ಆರಂಭಿಸಿ ಬೆನ್ನುಹುರಿ 
ಮೂಲಕ ಹಾಡು ಸಹಸ್ರಾರಕ್ಕೆ ( ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಕ್ಕೆ ) ಸೇರುತ್ತದೆ. 
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ಎಡಗಡೆಯ ಮೂಗಿನ  ರಂಥ್ರೆದಿಂದ ಬಿಳಿಯ ಬಣ್ಣದ, ಚಂದ್ರನಾಡಿ 
ಯಾದ ಇಡಾ ನಾಡಿಯೂ ಬಲಗಡೆಯ ಮೂಗಿನ ರಂಧ್ರೆದಿಂದ, ಕೆಂಪುಬಣ್ಣದ 
ಸೂರ್ಯನಾಡಿಯಾದ ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಯೂ ಹರಿದಿದೆ. ಇಡಾ ನಾಡಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಕೃತಿ ನಾಡಿಯೆಂದೂ ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಯನ್ನು ಪುರುಷ ನಾಡಿಯೆಂದೂ ಹೇಳು 
ವರು. 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಎರಡು ವಿಧವಾದ ಜ್ಞಾ ನತಂತುಸಮೂಹಗಳಿವೆ. ಅವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು ".ಮೇರುದಂಡ ವಿಭಾಗದ ನರಗಳು. ' ಇನ್ನೊಂದು " ಸಹಾನು 
ಭೂತಿಪರವಿಭಾಗದ ನರಗಳು. ' 

ಮೊದಲನೆಯದಾದ "€ಮೇರು'ದಂಡ ವಿಭಾಗದ ನರಗಳು ಮೆದುಳಿನಿಂದ 
ಬೆನ್ನುಮೂಳೆಯಲ್ಲಿ ಹೊರಟಿರುವ ಮುಖ್ಯ ಜ್ಞಾ ನತಂತುವಿನಿಂದೆ ಕವಲೊಡೆದು, 
ಶರೀರದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ವ್ಯಾಪಿಸಿ, ಜ್ಞಾ ನಸಂಬಂಧವಾದ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿರು 
ವುದು. 

ಎರಡನೆಯೆದಾದ ' " ಸಹಾನುಭೂತಿಪರೆ ವಿಭಾಗದ ನರಗಳು? ಮೇರು 
ದಂಡದ ಬಲನ್ಸೆ ಹೆಣೆದಿರುವ " ಇಡಾ' ನಾಡಿಯಿಂದಲೂ ಎಡಕ್ಕೆ ಹೆಣೆದಿರುವ 
" ಪಿಂಗಳಾ? ನಾಡಿಯಿಂದಲೂ ಹೊರಟು, ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಕೇಂದ್ರೀಭೂತನಾಗಿ, ಶರೀರ 
ದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ಹೆರಡಿರುತ್ತವೆ. "ಈ ವಿಭಾಗದ ನರಗಳಿಂದ ದೇಹದ ಒಳಗಿನ ಕ್ರಿಯೆ 
ಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಈ ನಾಡಿಗಳು ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಮೇಲ್ಲಡೆ ಭ್ರೂ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದವರೆಗೂ ಹೋಗಿ ನಾಸಿಕರಂಧ ಗಳನ್ನು ಸೇರುವುನು. 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಪ್ರಾರಬ್ಸಾನುಸಾ ವಾಗಿ, ದೇಹೆಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿ, ದೇಹದ ಬಹಿರ್ವ್ಯ್ಯಾಪಾರ 
ಗಳು ನಡೆಯಲು ಈ ಇಡಾ ಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳು ಸಹಾಯಕಗಳಾಗಿವೆ. 


ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರಾದಿಗಳು- ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತ 


ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರವು ಸೊಂಟಿದ ಕೆಳಗಡೆ, " ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾಗ್ನಿ 'ಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ತ್ರಿಕೋಣದ, ಅಗ್ರಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. ಯೋಗಿಗಳ ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮಾತ್ರ ಸಾಧ್ಯ 
ಮಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ, ಬೆನ್ನು ಹುರಿಯೊಳಗಿರುವ ಸುಸುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯು, 
ಈ ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದ ಪದರಗಳಲ್ಲಿ, ಜೀವನಿಗೆ ಆವಾರಕವಾಗಿ, ಜೀವಾತ್ಮನು 
ತನ್ನ ಸ್ತಸ್ತರೂಪ ಕೂಟಸ್ಥ ನನ್ನು ಮರೆಯುವಂತೆ : ಮಾಡಿ, ಸತ್ತರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತಶಕ್ತಿಯು (ಆವಾರಕಶಕ್ತಿಯು) “ ಕುಂಡಲಿನೀ ” ರೂಪ 
'ದಿಂದ (ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆಯು) ಇರುತ್ತದೆ. 
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ಜೀವನನ್ನು ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ, ಅಂದಕ್ಕೆ ಬ್ರಹ್ಮನಿಷಯದಲ್ಲಿ 
ಅಜ್ಜಾ ನಿಯಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿ, ಬಹಿರ್ವ್ಯಾಪಾರಗಳ ಕಡಿಗೇ ಅವನನ್ನು ತಿರು 
ಗಿಸಿಬಿಟ್ಟಿದೆ. 


ಮೂಲಾಧಾರೆಚಕ್ರದನ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು, ಸುಸುಪ್ಲಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಳಯ 
ದಲ್ಲೂ ಮುದುರಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಸೃಷ್ಟಿ ಮತ್ತು ಎಚ್ಚರ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕರ್ಮಾ 
ಸಾರವಾಗಿ ಜಾತ್ಯಾಯುರ್ಭೋಗಾದಿ ರೂಪದಿಂದ ಅನುಭವ ಕೊಡುತ್ತ, ಪ್ರಪಂ 
ಚದ ವ್ಯಾಪಾರವನ್ನೆಲ್ಲಾ ನಡೆಸುವುದು. ಅಲ್ಲಡೆ, ಸೃಸ್ಟಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಕೂಡಿಟ್ಟು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ ಮುಚ್ಚಿಡುವುದು. ಪ್ರಾಣ ಶಕ್ತಿ ಸಹಿತ ಎಲ್ಲಾ 
ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೂ ಮೂಲವಾದ ಅಕಾರರೂಪ ಸೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿಯ ಸುಪ್ತ ವಿಶ್ರಾಂತ 
ರೂಪವೇ ಕುಂಡಲಿನೀ. ಈ ಅಕಾರರೂಪ ಕುಂಡಲಿನಿಯು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ 
ಸಕಲತತ್ವಗಳಿಗೂ ಸಪ್ತಲೋಕಗಳಿಗೂ ಕೇಂದ್ರವಾಗಿರುವುದು. ಇಂ ದ್ರಿ ಯ 
ಗಳಿಂದಲೂ ಅಂತಃಕರಣದಿಂದಲೂ ಅನುಭವವಾದ ಸಕಲ ವಿಷಯೆಗಳೂ, ಸಂಸಾರ 
ರೂಪದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಈ ಕುಂಡಲಿನಿಗೆ ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿ ವಿದ್ಯುಚ್ಛಕ್ತಿ, ಎನ್ನ 
ಬಹುದು. ಇಲ್ಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಶಕ್ತಿ ಸಹಿತನಾದ ಬಾಲಾರ್ಕನಂತೆ ಕೆಂಪು ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ 
ವರದ ಅಭಯ ಹಸ್ತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಾಶಾಂಕುಶಗನನ್ನು ಹಸ್ತದಲ್ಲ ಧರಿಸಿರುವ 
ಸಮಸ್ತ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಆಶ್ರಯನಾಗಿರುವ ಆದಿಪೂಜ್ಯನಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಕರ್ಮ 
ಗಳಿಗೆ ಫಲದಾತೃವಾದ ಗಣಪತಿಯು ಅಧಿಷ್ಕಾತೃವಾಗಿರುವನು. ಸೃಷ್ಟಿ ಪುಷ್ಟಿ 
ಸಹಿತ ಗಣಪತಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿ ತತ್ವ ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದ "ಅ' ಕಾರವೆಂಬ ಬೀಜಾ 
ಕ್ಷರವು. ಇವನೇ ಪರಬ್ರಹ್ಮನು.. ಗಣೇಶಾಥರ್ವಶೀರ್ಷದಲ್ಲಿ ಗಣಪತಿಯನ್ನು "ತ್ವಂ 
ಮೂಲಾಧಾರಸ್ಥಿ ತೋಸಿ ನಿತ್ಯಂ, ಎಂದಿದೆ. 


ಕುಂಡಲ್ಯುಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕುಂಡಲಿನಿಯ ವರ್ಣನೆ ಹೀಗೆ ಇಡೆ. 


ಅಷ್ಟ ಸಪ್ರಕೃತಿರೂಪಾ ಸಾ ಸಾಷ್ಟಧಾ ಕುಂಡಲೀಕೃತಾ | 
ಯೆಥಾನದ್ವಾಯುಸಾರಂ ಚ ಜ್ವಲನಾದಿ ಚ ನಿತ್ಯಶಃ! 
ಪರಿತಃ ಕಂದಪಾರ್ಶೇಷು ನಿರುಭ್ಯೈವ ಸದಾ ಸ್ಥಿತಾ | 

ಸ್ವ ಮುಖೇನ ಸದಾನೇಸ್ಪ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮರಂಧ್ರಮುಖಂ ತಥಾ! 
ಯೋಗಕಾಲೇನ ಮರುತಾ ಸಾಗ್ನಿನಾ ಜೋಧಿತಾ ಸತಿ! 
ಸ್ಫುರಿತಾ ಹೃದಯಾಕಾಶೇ ನಾಗರೂಸಾ ಮಹೋಜ್ಜ್ಜಲಾ ॥ 


ಅಂದರೆ ಅಷ್ಟ ಪ್ರಕೃತಿಗಳ ಅಷ್ಟ ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಕುಂಡಲಿನಿಯ ಆಕಾರ 
ವಾಗಿಯೂ, ಕಂದ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಲೂ ವಾಯುವಿನ ಸಾರವನ್ನೂ , ಗಾರ್ಹ 


ಪತ್ಯಾಗ್ನಿಇನ ಜ್ವಾಲೆಯನ್ನೂ ತಡೆಮಕೊಂಡು ಬ್ರಹಕ್ಮಗಂಧ್ರ ದ್ವಾರವಾದ ಮೂಲಾ 
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ಧಾರದಲ್ಲಿರುವ ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ ಬಾಗಿಲನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಇರುವುದು. 
ಓಂಕಾರ ಧ್ಯಾನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಗಾರ್ಹಸತ್ಯಾಗ್ನಿಯಿಂದೆಲೂ 
ವಾಯುನಿನಿಂದಲೂ ಎಬ್ಬಿಸಲ್ಪಟ್ಟು ಹೃದಯಾಕಾಶದಲ್ಲಿ ಸ್ಫುರಣೆಗೊಂಡು ನಾಗ 
ರೂಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಹಾವಿನಂತೆ ಇದು. ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ಇರುವುದರಿಂದ 
ಇದಕ್ಕೆ ಕುಂಡಲಿನಿ ಎಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. 
ಈ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನೇ ಯೋಗಶಿಖೋಪನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಹಾಮಾಯಾ, 

ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಮಹಾ ಸರಸ್ವತೀ ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 

ಶಿವಶಕ್ತಿಮಯಂ ಮಂತ್ರಂ ಮೂಲಾಧಾರಾತ್ಸಮುತ್ನಿತಂ | 

ಮಹಾಮಾಯಣ ಮಹಾಲಸ್ಮ್ಮೀ ಮಹಾಜೇನೀ, ಸರಸ್ಸೆ ತೀ॥ 

ಆಧಾರಶಕ್ತಿರವ್ಯಕ್ತಾ ಯಯಾ ವಿಶ್ವಂ ಸುರತ. 

ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಭಾ ಬಿಂದುರೂಪೇಣ ನೀಠರೂಪೇಣ ವರ್ತತೇ ॥ 


ಅಂದರೆ ಶಿವಶಕ್ತಿಮಯವಾದ ಓಂಕಾರ ಮಂತ್ರವು ( ಕುಂಡಲಿನಿಯು ) 
ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಎಬ್ಬಿಸಲ್ಪಡುವುದು. `ಈ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಜಗತ್ತಿಗೆ 
ಪ್ರವೃತ್ತಿ. ಇದೇ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮಿ, ಮಹಾಮಾಯೆ, ಮಹಾ ಸರಸ್ವತಿ. ಇದೇ 
ಶರೀರಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಅದನ್ನು ಧರಿಸುವುದು. ಇದು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ 
ಫೀಠರೂಪವಾಗಿಯೂ ಆಜಾ ಸ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಿಂದು ರೂಪವಾಗಿಯೂ ಇರುವುದು, 
ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ. 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಾಗುವ ಎಲ್ಲಾ ಶಬ್ದವೂ. ಎಲ್ಲಾ ಅಕ್ಸರ ಶಕ್ತಿಗಳೂ 
ಸುಷುಮ್ಮಾನಾಡಿಯ ಒಳಗಿನ ಓಂಕಾರದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿಗಳಾಗಿವೆ. ಕ 
| ನಾವು ಮಾತನಾಡುವ ಮತ್ತು ಗಾನ ಮಾಡುವ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಅಕ್ಷರ 
ಮತ್ತು ಗಾನ ರೂಪ ಶಕ್ತಿಗಳು “ಆಹತ' ನಾದಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸುತ್ತವೆ. ಇವುಗಳೆಲ್ಲಾ 
ಸುಷುಮ್ನ್ಮಾನಾಡಿಯ ಒಳಗಿರುವ " ಓಂ 'ಕಾರದ ಅನಾಹತ ನಾದದ ಪ್ರತಿಧ್ವನಿ 
ಗಳು. ಕುಂಡಲಿನಿಯಲ್ಲಿ ಅದ್ಭುತ ಶಕ್ತಿ ನೆಲೆಸಿರುತ್ತದೆ. 

ಸುರುಳಿಸುತ್ತಿ ಕೊಂಡಿರುವ ಈ ಕುಂಡಲಿನೀನಾಡಿಯು ನೇರವಾಗಿ ಅದರೆ 
ಮುಖವು. ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯೊಳಗೆ ಕೂಡಿಕೊಂಡರೆ ಅದನ್ನೇ ಕುಂಡಲಿನೀ 
ಶಕ್ತಿಯ ಜಾಗೃತಿ ಎನ್ನುವರು. ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಇದರಲ್ಲಿನ ಶಕ್ತಿಯು ಸುಸುಮ್ನಾ 
ನಾಡಿಯ ಮೂಲಕ ಹರಿದು ಇಡಾ ನಿಂಗಳಾ ಮತ್ತು ಚಕ್ರಗಳನ್ನೆಲ್ಲಾ ಪ್ರಕಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರ ಪ್ರನಾಹವು ಯಾವ ಯಾವ ಚಕ್ರವನ್ನು ಸೋಂಕುವುದೋ 
ಆಯಾ ಚಕ್ರವು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಅರಳುತ್ತದೆ. ಅದು ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವನ್ನು” 
ಮುಟ್ಟದಾಗ ಸಂಪ್ರಜ್ಞಾ ತ ಸಮಾಧಿಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವನ್ನು 
ಮುಟ್ಟದಾಗ ಅಸಂಪ್ರಜ್ಞಾತ ಸಮಾಧಿಯ ಯೋಗ್ಯತೆಯೂ ಉಂಬಾಗುತ್ತ್‌. 
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ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಕುಂಡಲಿನಿಯನ್ನು ಜಾಗ್ರತಗೊಳಿಸಿ 
ದೆಕೆ ಅದರಿಂದ ಚಕ್ರಗಳು ಅರಳುತ್ತವೆ. ಚಕ್ರಗಳ ನ್ನು ಧ್ಯಾನಮಾಡುತ್ತಾ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾಯುವನ್ನು ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದರೆ ನರಗಳ ಮತ್ತು ನಾಡಿಗಳ 
ಶೋಧೆನವಾಗಿ ಚಿತ್ರಸ್ಪೈರ್ಯವುಂಟಾಗಿ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ವೈರಾಗ್ಯವುಂಟಾಗುವುದು. 

ಹೀಗೆ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕ್ರಮನಾಗಿ ಚೈತನ್ಯವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದರೆ ಮನಸ್ಸಿನ 
ಶಕ್ತಿಯು ವೃದ್ಧಿಯಾಗಿ ಆತ್ಮ ನಿಚಾರ ಸಾಧಿಸಲು ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾವುದಿಂದ ಮನಸ್ಸಿನ ಶಕ್ತಿಗಳು ವಿಕಾಸಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಗಳು 
ಕ್ಷೀಣವಾಗಿ ಸತ್ವಗುಣವು ವೃದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಯೋಗದ ಧಾರಣ, ಧ್ಯಾನ, 
ಸಮಾಧಿಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸು ಯೋಗ್ಯವಾದುದಾಗುತ್ತದೆ. 

ಸಾಧಕನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛ್ಛ್ಚ್ವಾಸಗಳನ್ನು 
ಬಂಧಿಸಿ, ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರಪೂರ್ವಕವಾಗಿ, ಶಬ್ದಾದಿ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ವೇಚ್ಛೆಯಾಗಿ ಸಂಚ 
ರಿಸುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಲಾತ್ವಾರವಾಗಿ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ, " ಧಾರಣಾ ' ಪೂರ್ವಕ 
ವಾಗಿ ಸಮಾಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ನೆಲೆಗೊಳಿಸಿ ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಬೇಕು. ಇದರ ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದ ಮೇಲ್ಗಡೆ 
ಇರುವ ಸುಷುಮ್ಮಾನಾಡಿಯ : ಬಾಗಿಲು ತೆರೆಯುತ್ತದೆ. ನಂತರ ಮೂಲಾ 
ಧಾರೆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಅಪಾನ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಅದು ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯ 
ಒಳಗೆ ಊರ್ಧ್ವಕ್ಕೆ ಹೋಗುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಾ ಅಲ್ಲಿರುವ (ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರ 
ದಲ್ಲಿರುವ) ಪ್ರಣವದ “"ಅ' ಕಾರವನ್ನೂ "ಅ' ಕಾರಾತ್ಮಕವಾದ ಕುಂಡ 
ಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ "ವಶಷಸ' ಎಂಬ ಆ ಚಕ್ರದ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ, 
ಆ ಚಕ್ರವನ್ನು ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವ ಗಾರ್ಹಸತ್ಕಾಗ್ನಿಯನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿಗೆ ಅಧಿಪತಿಯಾದ 
ಪುಸ್ಚಿಶಕ್ತಿಸಹಿತ ಗಣಸತಿಯನ್ನೂ ಏಕವಾಗಿ. ಓಂಕಾರರೂಪಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂದು 
ಪ್ರಣಿಧಾನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಭಾವಿಸುತ್ತಾ--ತಾನೇ ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಭಾವಿ ಕುತ್ತಾ 
ಸಾಧಕನು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ! ಬರಬೇಕು. ಬುದ್ದಿ ವೃತಿ, 
ಗಳು ಧ್ಯಾನಾಭ್ಯಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳೊಡನೆ [ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಿಂದ 
ಸುಮ್ನಾನಾಡಿಯ ದ್ವಾರದಿಂದ ಆ ದ್ವಾರದೊಳಗೆ ಪವೇಶಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ಅಂತರಿಕ 
ತತ್ವ ನೆನ್ನುವರು. | ಸ್ನ 


ಈ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ 4 ಅಂಗುಲದ ಮೇಲೆ ಪಾಯುಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿ 
« ಸಾಧಿಷ್ಕಾನ ” ಚಕ್ರವಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಆರುದಳಗಳಿವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ದಳಗಳ ಬಿಜಾ 
ಕ್ಷರಗಳು *“ಬಭಮಯರಲ? ಇಲ್ಲಿ ಸರಸ್ತತಿ ಸಹಿತ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹನು 
ಸೃಸ್ಟಿತತ್ವ ಪ್ರತಿಪಾದಕನಾಗಿ , ಸೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಅಲ್ಲಿರುವ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯಾದ 
«ಬ್ರಹ್ಮಗ್ರೆಂಥಿ' ಯಿಂದ ಮುದುವರಿಸುತ್ತಾ. ಆ ಚಕ್ರದ ಅಧಿಸ್ಠಾತೃವಾಗಿರುವನು. 
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ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ಮೂಲಾಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಸ್ಕಾನ ಇವೆರಡು ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಬಂಧೆ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿರುವುದು. ಅಧಿಷ್ಠ್ಕಾತ್ಸ ದೇವತೆಯಾದ ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮನು ತನ್ನ 
ಉಪಾಸಕನ ಮನಸ್ಸು ಶ್ರೇಯಸ್ವರವಾದ ದಾರಿಯಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯಲು, ತನಗೆ 
ತಾನೇ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಬೋಧವಾಗುವಂತೆ ಮಾಡುವನು. ಈ ಚಕ್ರ ಉತ್ತೇಜಿತ 
ವಾದರೆ ಪ್ರೇಮ ಮತ್ತು ಅಹಿಂಸಾ ಭಾವನೆಗಳು ಜಾಗೃತವಾಗುತ್ತವೆ. 


` ಶರೀರದಲ್ಲಿ ನಾಭಿ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ “ ಮಣಿಪೂರ ” ಚಕ್ರವಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 10 
'ದಳಗಳು, ದಳಗಳಲ್ಲಿ ಬೀಜಾಕರಗಳು "ಡಡ ಣ ತಥ ದ ಭೆ ನಪಫ 
ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಿಜೇವತೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಶಕ್ತಿ, ಸಹಿತನಾದ ನಿಷ್ಣು. ಇಲ್ಲಿ ಸ್ಪಿತಿ ತತ್ತ ಪ್ರತಿ 
ಪಾದಕವಾದ “ ವಿಷ್ಣು ಗ್ರಂಥಿ ” ಇದೆ. ಈ ಚಕ್ರವು. ಉತ್ತ ಸಾದಕೆನಿಗೆ 
ತಾನು ದೇಹೆದಿಂದ ಬೇಕೆ ಎಂಬ ಅರಿವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಸಾಧಕನು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಅಸಾನನಾಯುನನ್ನು ಸ್ವಾಧಿಷ್ಠಾನ 
ಚಕ್ರದ ಮೂಲಕ ಮಣಿಪೂರಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿ ವಿಷ್ಣುವನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
ಓಂಕಾರ ಧ್ಯಾ ನಪರನಾಗಿ ಸವಿಕಲ್ಪ ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಆರೂಢನಾ ಡಕ, ವಿಷ್ಣು 
ಗ್ರಂಥಿಯು ಭೇದಿಸಲ್ಪಡುವುದು. ಹೀಗೆ ಸಾಧಕನು, ದೇಹದಲ್ಲೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿರುವ 
ಪ್ರಾಣವಾಯುವನ್ನು ಕ್ರಮ ಕ್ರಮನಾಗಿ ನಿಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಕರ್ಷಣೆ 
ಮಾಡಿ ಮುಂದಕ್ಕೆ “ ಅನಾಹತ ” ಚಕ್ರವನ್ನು ತಲಪಬೇಕು. 


“ ಅನಾಹತ ” ಚಕ್ರವು ಹೈದಯಸ್ಸಾ ನದಲ್ಲಿದೆ. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದೆ ಉಪಾಸ 
ಕನು ಓಂಕಾರ ಧ್ಯಾನಸರನಾಗಿ -ತನ್ನ ಸವಿಕಲ್ಪಸ ಮಾಧಿಯ ಧ್ವಾನಾಭ್ಯಾಸ ಬಲ 
ದಿಂದ ತನ್ನ ಅಂತರ್ಮುಖದಲ್ಲಿರುವ ಆದಿತ್ಯನ « ತೇಜಸ್ಸನ್ನು” ಕಾಣುವನು, 
ಅದು ಕೋಟಿಸೂರ್ಯಪ್ರಕಾಶನಾಗಿರುವುದು. ಈ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ 12 ದಳಗಳು. ಇನು 
ಗಳ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು "ಕ? ಕಾರದಿಂದ. " ಠ' ಕಾರದವರೆಗೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು 
ಓಡ್ಯಾಣ ಮುದ್ರೆಯನ್ನು ( ಅಂದರೆ ಹೊಟ್ಟಿಯನ್ನು ಆಕಳಿಸಿ, ಸೊಂಟಿದಿಂದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಡೆಯ ಸಮೀಪದವರೆಗೆ ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ತರುವುದು) ಆಚರಿಸುವಲ್ಲಿ 
ಅಪಾನ ವಾಯುವು ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದೆ ಸುಷುಮ ನಾಡಿಯ ಒಳಗಡೆಯೇ ನೇಲ 
ಕ್ಟೇರಿ ಹೈದೆಯೆಸ್ಸಾ ಸಕ್ತೆ ಬಂದು ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರೊಣನಾಹುಶಕಿೊಡಕೆ ಸ್ಯ, 
ವುದು. ತ " ಅನಾಹತ ' ಚಕ್ರಸ್ಥಾನವು ಪ್ರವಣದ ಮಧ್ಯಾಕ್ಷರವಾದ " ಉ.' 
ಕಾರಸ್ಥಾನ. 


"ಓಂ? ಕಾರದಲ್ಲಿರುವ "ಅ' ಕಾರ" ಉ' ಕಾರ ಸೇರಿ ಆಗುವ 
"ಓಿ' ಕಾರ ಸ್ವರೂಪನಾದ ನಾದಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಈ ಅನಾಹತವು ಸ್ತಂಭಿಸಿರು 
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ವುದರಿಂದ ಇದಕ್ಕೆ " ಅನಾಹತ ' ವೆಂದು ಹೆಸರಾಯಿತು. ಹೀಗೆ ಸ್ತಂಭಿಸಿರುವ 
"ಶ್ರ? ಕಾರ ಶಕ್ತಿಯೇ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯು. ಅನಾಹತ ಚಕ್ರವು. ಪ್ರಾಣಮಯ 
ಕೋಶಕ್ಕೆ ಪ್ರಧಾನ ಸ್ಥಳ. ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಅನಾಹತಕ್ಕೆ ಬಂದ ಸಾಧಕನಿಗೆ 
" ವಿಶತತ್ತ್ವ ' ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತನಾಗುವುದು. 

( ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದ ಬಳಿ ಹೃದಯದ ಹಿಂದೆ ಎರಡು ಪಾರ್ಶ್ವಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿ “ ಸೂರ್ಯಚಕ್ರ ” ವಿದೆಯೆಂದು. ಕೆಲವರು ಹೇಳುವರು. ಆದರೆ 
ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಇದು ರೂಢಿಯೆಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಈ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಎಲ್ಲಾ ಆಂತರಿಕ ಅವ 
ಯವಗಳ ಮೇಲೂ ಅಧಿಕಾರವ್ಯಾಪ್ತಿ ಇದೆ. ಪ್ರಾಣತತ್ವದ ಕೋಶವು ಇದರಲ್ಲಿದೆ 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 

ಅನಾಹತ ಚಕ್ರವು. ಹೃದಯ ಮತ್ತು ಹೃದಯ ಕ್ರಿಯೆಗಳಿಗೆ ಆಶ್ರಯ. 
ಇದು ಉತ್ತೇಜಿತವಾದರೆ ಹೃದಯದ ವ್ಯಾಪಾರವೆಲ್ಲಾ ವಶವರ್ತಿಯಾಗುವುದು. 

ಪರಮಾತ್ಮನು ಪ್ರಾಣತತ್ವಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಭೂತನಾಗಿ, " ಹೆಂಸ' ಎಂದರೆ 
ಜೀವರೂಪದಿಂದಿರುವನು. ಇದನ್ನೇ ಹೆಂಸಗಾಯತ್ರೀ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ " ಪಶ್ಯಾಮಿ ತೇ 
ಸರ್ವಜನಾಂತರಸ್ಥಂ ನಮಾಮಿ ಹಂಸಂ ಪರಮಾತ್ಮನೂಪಂ ' ಎಂದು ಸರ್ವಜನರೆ 
. ಹೃದಯಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಾತ್ಮನೆಂದು ತೋರುವ ಸರಬ್ರಹ್ಮೆನೆಂಬುವನ್ನು' ತಿಳಿಸಿದೆ. 

ಈ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ಅಧಿಸ್ಕಾತೃ ದೇವತೆ ಪಾರ್ವತೀ ಶಕ್ತೆಸಹಿತನಾದ ಸದಾ 
ಶಿವಃ, ಆಸನ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ ಬಲದಿಂದ ಈ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಾನಾನಗಳು 
ಒಂದಾಗುವುವು. 

ಮೂಲಾಧಾರದಿಂದ ಈ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದ ವರಗಿನ ಬೀಜಾಕ್ಷರರೂಸ 
ವಾದ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನೂ ಆಯಾಯಾ ಅಧಿಷ್ಕಾತೃ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರ 
ಡುವ ನಾಡೀಸಹಸ್ರದಲ್ಲಿ ಜೀವರೂಪವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಇತರ ಪ್ರಾಣವಾಯು 
ಗಳನ್ನೂ. ಸೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದ " ಓಂ ' ಕಾರದ " ಅ' ಕಾರನನ್ನೂ ಕುಂಡಲಿನಿ 
ಯನ್ನೂ ಈ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿನ, ದೇಹಸ್ಥಿ ತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ. "ಉ:' 
`ಕಾರರೂಪ ವಿಷ್ಣುಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನಗೊಳಿಸಿ ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಈ ಅನಾಹತ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವ ದಾಸ್ಸಿಣಾಗ್ಟಿ ನನ್ನೂ ಇಲ್ಲಿನ ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳನ್ನೂ ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ 'ಓಂ' 
ಕಾರರೂಪವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮವೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಿ, ಆ ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು ಭಾವಿಸಿ 
ಧ್ಯಾನನಿರತನಾಗಿ ಮುಂದುವರಿದರೆ ಅಂತಹ ಸಾಧಕನಿಗೆ " ತೈಜಸತ್ವ' ವೆನಿಸುವ 
ಸ್ವಪ್ನ ಸದೃಶವಾದ ತನ್ನ ಸವಿಕಲ್ಪಸ್ಥಿ ತಿಯು ಉಪಸಂಹಾರವಾಗಲು ಪ್ರಾನಂಭ 
ವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲದೆ, ತನ್ನ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ಇಚ್ಛಾಶಕ್ತಿ ಲೀನನಾಗಲು ಉಸಕ್ರಮಿ 
ಸುವುದು. ಈ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಾಧ*ನು ಶಾಂಭವೀ ( ಷಣ್ಮುಖೀ )ಮುದ್ರೋಪಾಸನ 
ಮಾಡಿ, ಜ್ಞಾ ನೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಬಂಧಿಸಿ ಅವಿದ್ಯಾ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ 
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ಕೊಡದೇ ಹೋದರೆ ವಿರಾಮನಿಲ್ಲದೇ ಏಕವಾಗಿರುವ ಸ್ವತಃಸಿದ್ಧ ಶಬ್ದವೊಂದು 
ಶ್ರುತವಾಗುವುದು.. ಇದೇ "ಓಂ ' ಕಾರನಾದ... ಈ ಓಂಕಾರ ನಾದವನ್ನೇ 
ಅನುಸಂಧಾನ . ಮಾಡುತ್ತ ಬಂದರೆ ಒಂದು ತೇಜಸ್ಸು ಕಾಣಿಸುವುದು. ಇದರ 
ಗೋಚರದಿಂದ ಸಾಧಕನ ಸಂಶಯಗಳೆಲ್ಲಾ ನಿವೃತ್ತಿಹೊಂದುವುವು. . : ಈ ಬ್ರಹ್ಮ 
ತೇಜಸ್ಸನ್ನೇ ತಾನೆಂದು. ಭಾವಿಸಿ “ ಜ್‌ ೫ ಕಾ ಧ್ಯಾನವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ 
ಧ್ಯಾನವು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದು. ಆ ಸ್ಥಿರತೆಯನ್ನು "ಸೋಹಂ ' ಎಂದು ಕರೆಯುವರು. 
ಈ ಅನಾ ಪ ಚಕ್ರದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಷ್ಟ ದಳ ಪದ್ಮನಿರುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ 
ಬುದ್ಧಿಯು, ಮಧುವಿಗಾಗಿ ಬಯಸುವ ಸ ಮರದಂತೆ, ನಿರಂತರವೂ ಭ್ರಮಣ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು. ಇದರ ಫಲಗಳು ಈ ಕೆಳಗೆ ಕಂಡಂತೆ ಸಜ 


ದಳದ ವರ್ಣ ದಳದ ದಿಕ್ಕು. ಇದರಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿ ಭ)ಮಿಸಿದರೆ 
ಜೀವನಿಗೆ ಆಗುವ ಫಲ. 


1) ಶ್ರೇತ ಪೂರ್ವ ಧರ್ಯ, ಬದಾರ್ಯ, ಭಕ್ತಿ, ಪುಣ್ಯಾದಿ ದೈನೀ 
ಗುಣಗಳು. 

2) ಪೀತ ಆಗ್ನೇಯ ಆಲಸ್ಯ, ಉದ್ವೇಗ, ಶೋಕ, ಮೋಹಾದಿ 
ತಾಮಸೀ ಗುಣಗಳು 

5) ನೀಲ ನೈಖತ್ಯ ಧನ, ಪುತ್ರಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೋಹ 

4) ಪೀತ ಪಶ್ಚಿಮ ಕ್ರೀಡಾ ನಿನೋದಾದಿ ಆನಂದ 

೨) ಶ್ಯಾಮಲ ವಾಯವ್ಯ ಸ್ಥಿರ ಮನಸ್ಸು, ತೀರ್ಥಯಾತ್ರೆ, ಸಾಧು 

ಸಮಾಗಮ 

6' ಶುಭ್ರ ಉತ್ತರ ಅಷ್ಟ ಭೋಗಗಳು: 

7) ಸಿಂಧೂರ ಈಶಾನ್ಯ ಧಾರ್ಮಿಕಕಾರ್ಯಾಸಕ್ತಿ 

8) ಕೃಷ್ಣ ದಕ್ಷಿಣ : ಕ್ರೋಧ್ಯ ದ್ವೇಷಾದಿ ದುಷ್ಟ ವಾಸನೆಗಳು 


9) ದಳಗಳ ಮಧ್ಯಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರವೇಶ ಮಾಡಿರೆ, ಜೀವನು 

ನಿದ್ರಾ ಸಮಾಧಿಸ್ಸಿತಿಯಲ್ಲ ವಿಶ್ರಾಂತನಾಗುವನು. , 

10) ಮಧ್ಯಕರ್ನಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದರೆ ಜೀವನು ವ್ಯಾಧಿಗ್ರಸ್ತ್ಯ 
ನಾಗುವನು. 

ಈ ರೀತಿ ಭ್ರಮಿಸುವ ಬುದಿ ಸಿಯನ್ನು ಒಂದು ಪ್ರಹರದವರಿಗೆ ಸ್ಪಿರವಾಗಿ 
ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಅನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಿದರೆ, ಅನ್ನ ದಳ ಕಮಲ ದಳಗಳ ಜ್ಞಾನ ಉಂಟಾ 
ಗುವುದು. ಇಲ್ಲಿ ಅಥೋಮುಖವಾ/ ಹ ಪದ್ಮವು ಊರ್ಧ್ವ ಮುಖವಾಗುವುದು. 
ಇಲ್ಲಿ ಜೀವನಿಗೆ ತಮೋಗುಣದ ಉಪಾಧಿ ಹೋಗುವುದು. ಇದನ್ನೇ ಶ್ರುತಿಯಲ್ಲಿ 
" ಹೃದಯಂ ಚಾಸ್ಯ ಧೋ ಮುಖಂ '. ಎಂದು ಅಷ್ಟ ದಳ ಪದ್ಮನನ್ನು ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. 
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ಶೈತ್ರಿರೀಯ ಉಪತಿಸತ್ತಿನ " ಸಯ . ಏಷೋನ್ಯರ್ಕ್ಯಡಯ ಆಕಾಶಃ ' 
ಎಂಬುದರ ಭಾಷ್ಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರರು ಹೃದಯಪೆಂದರೆ, " ಪುಂಡರೀಕಾ 
ಕಾರೋ ಮಾಂಸಪಿಂಡಃ ಪ್ರಾಣಾಯತನಃ ಅನೇಕನಾಡಿಸುಹಿಗಃ -- ಊರ್ಧ್ವ 
ನಾಲಃ-- ಅಥೋಮುಖಃ ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 

ಉತ್ತರ ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು--“ ಅಧೋಮುಖಂ ತು ಹೃತ್ಸದ್ಮಂ 
ಉದ್ಭ ತ್ಯ ಪ್ರಣವೇನ ತು” ಎಂದಿದ್ದಾನೆ. 

ಇಂತಹ ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮದ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ, ಹೆಬ್ಬೆಟ್ಟು ಮಾತ್ರ ಪ್ರಮಾಣದ. 
" ಡೆಹರಾಕಾಶ ' ವಿರುವುದು. 

ವಿ. ಸೂ. : ಶಿರಸ್ಸಿನ ಮೆದುಳಿನ ಸುತ್ತಲೂ ತನ್ನೋ ಆನರಣವಿದೆ. 
ಈ ಆವರಣವೇ ಕಾರಣ ಶರೀರ — ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆ. ಈ ಆವರಣವು ಅಂತಃಕರಣ, 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿ ವಿಂಬ ಒಂದೇ ಅಂತಃಕರಣ ವಿಶೇಷಗಳ ಸಂಬಂಧದಿಂದ, ಸಹ 
ಸ್ರಾರದಿಂದ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದವರೆನಿಗೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿದೆ. ಅದರಿಂದ ಇವೆಲ್ಲದಕೊಳಗಿನ 
ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಒಟ್ಟಾಗಿ, “ ಹೃದಯಾಕಾಶ ' ನೆನ್ನುವರು. ಹೀಗಾಗಿ ಶಿರಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ 
ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ಥಾನವಾದ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಹೈಡಯಾಕಾಶನಿದೆ ಎಂದೂ ಹೇಳು 
ವರು. 

ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಚೈತನ್ಯವು ಹೃದಯದ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಫಲಿಸಿ, ಜೀವ 
ನಂತೆ ತೋರುತ್ತಿರುವ, ಮತ್ತು ಆ ಅನಾಹತ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ " ಓಂ ಕಾರದ" ಅ' 
ಇರೆ "ಉ' ಕಾರಗಳೊಡನೆ ಸೇರಿ "ಓ' ಕಾರವಾಗಿ ಭಾಸವಾಗುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ 
ತಾನೆಂದು " ಸೋಹೆಂ' ಭಾವದಿಂದ ಸಾಧಕನು ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರವನ್ನು ತಲುಸ 
ಬೇಕು. | 

ವಿಶುದ್ಧಿ ಚಕ್ರವು ಕಂಠಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 16 ದಳಗಳು. ಇದನ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರೆಗಳು "ಅ' ಕಾರದಿಂದ "ಅಳಿ ವರಗಿನ 16 ಸ್ವರಗಳು, ಇದು ಮನೋ 
ಮುಯೆಕೋಶವು. ಆಕಾಶತತ್ವಕ್ಕೆ ಇದು ಪ್ರಧಾನವಾದುದು, ಇದಕ್ಕೆ ಅಭಿಮಾನಿ 
ಜೀವಾತ್ಮ. ಇಲ್ಲಿ ಲಯತತ್ವ ಪ್ರತಿಪಾದಕ ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿ ಇದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಉಸಾಸ 
ಕನು ತಾನು ಜೀವನಲ್ಲನೆಂದು ತಿಳಿದು, ತನ್ನ ಅನಿದ್ಯಾಕರ್ಮವೆಲ್ಲಾ ಲಯ 
ಹೊಂದಲು, ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿ ರೂಪವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, "ಸೋಹಂ' ಭಾವವನ್ನು 
ಮಾತ್ರ ಹೊಂದಿ, ರುದ್ರಗ್ರಂಥಿಯನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು, ತಾನು ನಿಶುದ್ಧನಾಗಿ 
ಮುಂದೆ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವನ್ನು ತಲಸಬೇಕು. | | 

ಈ ಆಜ್ಞಾಚಕುವು ಶಬ್ದಬ್ರಹ್ಮನಿನಾಸ : ಈ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಮೃದಂಗ 
ಧ್ವನಿಯಂತಿರುವ ಓಂ ಕಾರದ ಸೌಮ್ಯತೇಜೋನಾದವು ಅನುಭವಕ್ತೆ ಬರುವುದು. 
ಇಲ್ಲಿ "ಆಹವನೀಯಾಗ್ತಿ'ಯಿರುವುದು. ಈ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಕ್ಕೆ ತಲಪುವ ಸಾಧಕನ 
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ಗಳಲ್ಲಿನ ಬೀಜಾಕ್ಸರಗಳನ್ನೂ "ಅ' ಕಾರೆ "ಉ' ಕಾರೆ "ಮ' ಕಾರೆಗಳ ನ್ನೂ 
ಬ್ರಹ್ಮೆ ವಿಷ್ಣು, ರುದ್ರಗ್ರಂಧಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಿವಾಯುಗಳನ್ನೂ ಮಹಾಬಿಂದು 
ವನ್ನೂ ಚಕ್ರಗಳ ಅಧಿಷ್ಠಾತೃ ದೇವತೆಗಳನ್ನೂ ಅಗ್ನಿತ್ರಯಗಳನ್ನೂ ( ಮೂಲಾ 
ಧಾರದ ಬಳಿ " ಗಾರ್ಹಸತ್ಯಾಗ್ನಿ' ಅನಾಹತದಲ್ಲಿ " ದಾಕ್ಷಿಣಾಗ್ಲಿ' ಆಜ್ಞಾ 
ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ " ಆಹವನೀಯಾಗ್ದಿ ' ಗಳಿವೆ. ಇದನ್ನೇ ಹೃದಯೇ ದಕ್ಷಿಣಾಗ್ನಿರುದರೇ 
ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಂ ಮುಖೇ ಚಾಹವನೀಯಂ ? ಎಂದು ಗರ್ಭೊಪರನಿಷತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳಿದೆ. ) 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ "ಓಂ' ಕಾರ ವನ್ನೂ ಬ್ರಹ್ಮನೆಂದು ಧ್ಯಾನಿಸಿ 
ಆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು ಭಾನಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ಮನಸ್ಸಿನ ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದ, ತಾನು 
" ಓಂ' ಕಾರ ರೂಪಿಯಾಗಿ, ಸಹಸ್ರಾರಕ್ಕೆ ತಲಪಿ, ನಿಷ್ಠಲನೂ ಅಮೃತನೂ 
ಆಗುವನು. | 

ಏಕಾಗ್ರಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾವ, ಅಸಂಗ್ಕ ಅಡದ್ವಯೆ, ಅಸಂಸಾರಿ, ನಿತ 
ಮುಕ್ತ, ನಿರ್ಭಯ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ "ಓಂ'ಕಾರದ ಪರಮಾರ್ಥವುಂಬೋ ಅದೇ 
ನಾನೆಂದು ಚಿಂತಿಸುವ ಜ್ಞಾನಶಕ್ತಿಯೇ ಸಾಧಕನನ್ನು ಕಳಾಸೋಪಾನದಿಂದ 
ಮೇಲಕ್ಕೆತ್ತಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪದಲ್ಲಿ ಐಕ್ಯಗೊಳಿಸುವುದು. ಇದೇ "ಓಂ' ಕಾರದ 
ನಿರ್ಗಣೋಪಾಸನೆಯು. 

ಇದನ್ನೇ ವಿಷ್ಣುಪುರಾಣದಲ್ಲಿ ; 

"ಅ'ಕಾರಂ ಪುರುಷಂ ವಿಶ್ವಂ "ಉ' ಕಾರೇ ಪ್ರನಿಲಾಸಯೇಶ್‌ | 

"ಉ' ಕಾರಂ ತೈಜಸಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಂ "ಮ' ಕಾರೇ ಪ್ರವಿಲಾಪಯೇತ್‌ | 

“ಮ' ಕಾರಂ ಕಾರಣಂ ಪ್ರಾಜ್ಞಂ ಚಿದಾತ್ಮನಿ ನಿಲಾಪಯೇತ್‌ | 
ಅಂದರೆ ಅ' ಕಾರರೂಸ ವಿಶ್ವನನ್ನು "ಉ' ಕಾರರೂಪ ತೆ ಜಸನಲ್ಲಿಯೂ, "ಉ' 
ಕಾರರೂಪ ತೈಜಸನನ್ನು "ಮ' ಕಾರರೂಪ ಪ್ರಾಜ್ಞ ನಲ್ಲಿಯೂ, “ಮ” ಕಾರರೂಪ 
ಪ್ರಾಜ್ಞ ನನ್ನು ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ “ಓಂ” ಕಾರರೂಸ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೂ ಲಯೆಮಾಡ 
ಬೇಕು ಎಂದಿದೆ. 

ಇನ್ನು ಕಳಾಸ್ಥಾನನೆಂದರೆ ನರದ ಜ್ಞಾತೃ, ಜ್ಞಾನ ಜ್ಲೇಯಗಳೆಂಬ 
ತ್ರಿಪುಟಿಗಳಲ್ಲಿ, ಧ್ಯಾನಬಲದಿಂದ "ಅವಿದ್ಯಾನಿವೃತ್ತಿಯಾಗಿ ವಿಷಯ ವೃವಹಾರಸ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾದ ಜ್ಞಾ ನ ಜೆ ಯಗಳು ನಾಶಹೊಂದಿ ಕೇವಲ " ಅಹಂ' ಎಂಬ 
ಜ್ಞಾ ನ ಮಾತ್ರ ಉಳಿದಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ಸ್ಥಿತಿಯೇ ಬಿಂದುನಾದ ಕಲೆಗಳಲ್ಲಿ ಕಲಾಸ್ಸಾನವು. ಈ ಸ್ಥಿತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಹೊರಗಿನ ಜ್ಞಾ ನವಿಲ್ಲದೆ, ಸ್ವಾತ್ಮಾನುಭವ ಆನಂದಮಯವಾಗಿ, ಜೀವನು 
ಉನ್ಮನ್ಯವಸ್ಥೆ ಯಲ್ಲಿರುವನು... ಈ ಅಹಂ ಜ್ಞಾನವೂ ಧ್ಯಾನಬಲದಿಂದ ಐಕ್ಯ 
ಗೊಳ್ಳಲು, ಪರಬ್ರಹ್ಮೆಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. 
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ತದ್ಭಸ್ಮನಿ ಪುತಂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾ ನಂ ವಿನಾ ಧ್ರುವಂ/| ಎಂದರೆ, ತತ್ವಮಸಿ ಅಹಂ ಬ್ರಹಾಸ್ಮಿ! 
ಮುಂತಾದ ಮಹಾವಾಕ್ಯಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ “ನಾನೇ ಬ್ರಹ್ಮ” ಎಂಬ ನಿಶ್ಚಯವಾದ 
ತಿಳುವಳಿಕೆಯನ್ನು ವೇದಾಂತ ಶ್ರವಣದಿಂದ ಹೊಂದಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ “ ನಾನು” 
ಎಂಬುದನ್ನು ಲಯಮಾಡಬೇಕೆಂಬ ಉತ್ಕಬೇಜ್ಛೆ ಯಿಂದ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಮುಂದುವರಿಯ 
ದಿದ್ದರೆ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಧರಿಸಿದ್ದ ಸಾವಿರಾರು ನಾದಬಿಂದುಗಳೂ, ಪ್ರಾಣಯಾಮವೇ 
ಜಸ ಕೋಟ್ಯಂತರ ಅಭ್ಯಾಸಗಳೂ ನಿಸ್ಛ್ರಯೋಜಕಗಳು, 


ಸಹಸ್ರಾರಚೆ 


MW 


+ 


ಶರೀರದ ಕೊನೆಯ ಚಕ್ರವು ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವು. ಇದು ಸಹೆಸ್ರದಳ 
ವುಳ್ಳದ್ದಾಗಿ, ಲಲಾಟದ. ಊರ್ಧ್ವದಲ್ಲಿ ನೆತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಮುಂಭಾಗದಲ್ಲಿದೆ. 
ಇದನ್ನು “ ಭ್ರಮರಗುಹ' « ಲಲಾಟ ಚಕ್ರ “ ಬ್ರಹ್ಮರಂಥ) ' ಎಂದು ಕರೆ 
ಯುವರು. ಆತ್ಮೋನ್ನತಿ ಸಾಧಿಸಿದ ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಇದರ 
ಮೂಲಕವೇ ಮುಕ್ತನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುವರು. 

" ಆಜ್ಞಾ ' ಚಕ್ರದಿಂದ ಈ ಚಕ್ರವನ್ನು ತಲಪುವ ಸಾಧಕನ "ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ತ' 
ಉಸಾಧಿಯು ಹೋಗಿ, ಪ್ರಾಜ್ಞತ್ವದ ಕಳಾಸೋಪಾನದಿಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಥಿ, 
ಸಿದ್ಧಿ ಸುವುದು. ಕಳಾಸೋಪಾನ ಪೂರೈಸಿತೆಂದಕ್ಕೆ " ಓಂ ಕಾರವೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ನೊಡನೆ ಲೀನವಾಗುವುದು... ಯೋಗಾನುಷ್ಕಾನವು (ಕ್ರಿಯಾಶಕ್ತಿಯು) ಸಾಧ 
ಕನಿಗೆ ಈ ಕಳಾಸೋಪಾನದವರೆಗೆ ಮಾತ್ರ. 


ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಿಂದ ಈ ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವನ್ನು ತಲುಪುವ ಉಪಾಸಕ 
ನಿಗೆ, ಅಲ್ಲಿ ಆಜ್ಞಾ ಮತ್ತು ಸಹಸಾ ರಕ್ಕೆ ಸೇರಿದಂತೆ ತಾಲುಮೂಲ ಅಂದರೆ 
ಭ್ರೂ ಮಧ್ಯದ ಮೇಲ್ಗಡೆ " ತಾಲು ಮೂಲೇ ತು ಚಂದ್ರಮಾ ' ಎಂಬ ಶ್ರುತಿಯೆಂತೆ 
ನೆಲಸಿರುವ ಚಂದ್ರ ಮಂಡಲದಿಂದ ಸ್ರವಹಿಸುವ ಜ್ಞಾನಗಂಗೆಯ ಅಮೃತಪೂರಿತ 
ಅಲೆಗಳು ತಂಪನ್ನುಂಟುಮಾಡುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಉಪಾಧಿಗಳೂ ಲಯಹೊಂಡಿ 
ಸಮಸ್ತ ಸೃಷ್ಟಿ, ಸ್ಥಿತಿ ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಲಯಹೊಂದಿ, 
ಸಮಸ್ತ 4 "ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಕಳೆದು ಉಪಾಸ ಸಕನು. ಅಖಂಡ ರೂಪವಾದ 
ಇಲ್ಲಿನ ಬ್ರಹ್ಮೆಚ್ಛೆತನ್ಯದಲ್ಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾನಂದದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿ ಲೀನನಾಗುವನು. 

ಹೀಗೆ. ಸಾಧಕನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಿ 
ಅದರ ಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ಪ್ರುಣವನ್ನೂ, ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ನಿಯಮಿಸ್ಕಿ 
ತನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿನ ಮೂಲಾಧಾರ ಚಕ್ರದಿಂದ ಸುಷುಮ್ಭಾನಾಡಿಯ ಒಳಗಡೆ 
ಮೇಲೆಮೇಲಿನ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾನಿಸುತ್ತಾ ಹೋಗಿ, ಆ ಚಕ್ರಗಳನ್ನೂ ಆ ಚಕ್ರ 
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ಯಾಗುವುದು. ಈ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ಸದಾಶಿವ ಪ್ರೋಕ್ತವಾದ "ನಾದಾನುಸಂಧಾನ' 
ದಿಂದ ಲಭಿಸುವ ಸಮಾಧಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 
ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರರು ಯೋಗತಾರಾವಲಿಯಲ್ಲಿ :-- 
4 ಸದಾಶಿವೋಕ್ತಾನಿ ಸಪಾದಲಕ್ಷ | ಲಯಾವಧಾನಾನಿ 
ವಸಂತಿಲೋಕೇ ॥ 
ನಾದಾನುಸಂಧಾನಸಮಾಧಿನೇಕಂ | ಮನ್ಯಾಮಹೇ ಮನ್ಯ 
ತಮಂ ಲಯಾನಾಂ | 
ನಾದಾನುಸಂಧಾನ ನಮೋಸ್ತು ತುಭ್ಯಂ | ತ್ವಂ ಸಾಧನಂ 
ತತ್ತ್ವಪದಸ್ಯ ಜಾನೇ | 
ಭವತ್ರಸಾದಾತ್ಸವನೇನ ಸಾಕಂ | ವಿಲೀಯತೇ ವಿಷ್ಣುಪದೇ 
ಮನೋ ಮ ॥ 
ಎಂದರೆ, ಎಲ್ಲೆ ನಾದಾನು ಸಂಧಾನವೇ ! ನಿನಗೆ ನಮಸ್ಕಾರ. ನೀನು 
ಪರಮಾತ್ಮಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರಕ್ಸೆ ಸಾಧನವು. ನಿನ್ನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಸಹಿತವಾಗಿ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನನಾಗುವುದು ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ನಾದಾನುಸಂಧಾನದ ಕ್ರಮ 


ಷಣ್ಮುಖೀ ಮುದ್ರೆಯಿಂದ ಕಿನಿಗಳ ನ್ನೂ ನಾಸಿಕಾರಂಧ್ರಗಳನ್ನೂ 
ಮುಚ್ಚಿ ಭ್ರೂಮದ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯಿಟ್ಟು, ಅನಾಹತ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕೇಳುವ 
"ಓಂ, ಕಾರ ನಾದವನ್ನು ಆಲೈೆಸುತ್ತಾ, ಓಂಕಾರನಾದ ಮತ್ತು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ 
ಸೂರ್ಯಚಕ್ರವಾದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದ ಜ್ಯೋತಿಯ ತನ್ಮಯತೆಯಿಂದ, ಆ ಜ್ಯೋತಿ 
ಮತ್ತು ನಾದದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುವ ಉತ್ಕಟವಾದ 
ಇಚ್ಛೆಯಿಂದ ಧ್ಯಾನಮಾಡುವುದು ನಾದಾನುಸಂಧಾನನೆನಿಸವುದು. 

ಈ ಧ್ಯಾನಕಾಲದಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನ ಶಕ್ತಿಯಾದ ವಿಕ್ಷೇಪ ಶಕ್ತಿ 
ಯೊಂದೇ ಉಳಿದು ಅದು ಬುದ್ಧಿಗೆ ನಾದಾನುಸಂಧಾನನನ್ನು ತನ್ಪಿಸಲು ವಿಷಯ 
ಗಳನ್ನು ತಂದು ಒಡ್ಡುವುದು. ಆ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಕೇವಲ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ 
ದೃಢಬಯಕೆ ಇರಬೇಕು. ಏಕೆಂದರೆ ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಮತ್ತು ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಗಳು 
ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರಿಹೋಗಿರುವುವು. ಬುದ್ಧಿಯೊಂದೇ ತೇಜೋನಾದವನ್ನು ಸೋಹಂ 
ಭಾವದಿಂದ ಧರಿಸಿಕೊಂಡು ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತವಾಗಿರುವುದು. ಅದು ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗದೇ ಕೇವಲ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನ ಸಂಪಾದನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತವಾಗಿರುವಂತೆ ಮಾಡ 
ಬೇಕು. ಇದನ್ನೇ 4 ನಾದಬಿಂದುಸಹಸ್ರಾಣಿ ಯೋಗಕೋಶಿಶತಾನಿ : ಚ॥ ಸರ್ವ 
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ತೈಜಸ ಉಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲಿನ " ಮಹಾಬಿಂದು ' ನಿನಿಂದ 
ರಜೋಗುಣಾತ್ಮಕ ಉಪಾಧಿಯು ಲಯವಾಗುವುದು. ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಅವಿದ್ಯೆಯ ಉಪಾಧಿಗಳು ಅನಾಹತ್ಕ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಲಯ 
ವಾಗುವುವು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ, ಮಹಾಬಿಂಡುವಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ, ಬಂಧಕ 
ವಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ಇರುವ ಶುದ್ಧ ಸತ್ವಗುಣಪ್ರಧಾನವಾದ ನಿದ್ಯಾಉಪಾಧಿಯೂ ನಿವೃತ್ತ 
ವಾಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಪ್ರಾಪ್ತಿಯಾಗುವುದು. ಈ ಮಹಾಬಿಂದುವನ್ನು ಈಶ್ವರನ ಹಣೆ 
ಗಣ್ಣು ಎನ್ನುವರು. (೧೯೯೩೧ of clairvoyance) 

ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರವು ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 2 ದಳಗಳು. ಅವುಗಳ 
ಬೀಜಾಕ್ಷರಗಳು "ಹ "ಕ್ಷ. ಇದು ಬ್ರಹ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಪಾರದ ಕೊನೆಯ ಚಕ್ರವು. 
ಇಲ್ಲಿ ಸಾಧಕನು ತ್ರಿನೇತ್ರನಾಗಿ ದಿವ್ಯದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವನು. ಇದಕ್ಕೆ ಅಧಿ 
ಷ್ಕಾತೃ್ರ ಮೋಕ್ಟಲಕ್ಷೀ ಸಮೇತ ಪರಮೇಶ್ವರ, ಇದು "ಓಂ' ಕಾರದ "ಮ 
ಕಾರಸ್ಥಾನ. ಇದು ಬುದ್ಧಿ ತತ್ವಾತ್ಮಕವು. ಇಲ್ಲಿ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ಸಮಸ್ತ ಜ್ಞಾನವೂ 
ಲಭ್ಯವಾಗಿ, ಜ್ಞಾ ನಧಾರೆಯು, ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ಚಿಚ್ಛಕ್ತಿಯನ್ನು 
ಸಾಕ್ಸಾತ್ಯರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ವಿಶುದ್ಧಿಚಕ್ರದಲ್ಲಿ "ಓಂ' ಕಾರದ ತೇಜೋನಾದಾನು 
ಸಂಧಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಬರುವ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಅಿಂದರೆ ಸಮಸ್ತವನ್ನೂ 
ಬೀಜಾತ್ಮಕವಾಗಿ ಧರಿಸಿರುವ "ಮಹಾಬಿಂದು'ವೆನಿಸಿದ ಈ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಆ 
ನಾದವೂ ಮತ್ತು ಇದುವರೆಗೆ: "ಅ' ಕಾರೆ "ಉ' ಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಸಮಸ್ತ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಶಕಿಗಳೂ ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ, ಇಲ್ಲಿ "ಮ' ಕಾರದಲ್ಲಿ ಲಭ್ಯವಾಗುವ 
ಜ್ಞಾ ನಧಾರೆಯಿಂದ ತಾನೇ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಶುದ್ಧಜ್ಞಾ ನರೂಪವಾದ ಕಳಾರೂಪ 
ವಾಗಿ, “ಓಂ” ಕಾರದಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಗತವಾಗಿ, ಸಹಸ್ರಾರಚಕ್ರದಲ್ಲಿ "ಓಂ' ಕಾರ ರೂಪ 
ವಾಗಿ, ಸೇರಿಹೋಗುವುದು. ಅಲ್ಲಿ ಚಂದ್ರಸ್ಪರೂಪ . ಇಡಾನಾಡಿಯೂ, ಸೂರ್ಯ 
ಸ್ವರೂಪಪಿಂಗಳಾನಾಡಿಯೂ ಕೊನೆಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇಲ್ಲಿಯೇ ಅಗ್ನಿಸ್ಟರೂಪ ಸುಷಮ್ಮ್ಮಾ 
ನಾಡಿಯ ತುದಿಯು ಸಹಸ್ರಾರ ಚಕ್ರವನ್ನು ಮುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ 
ಪ್ರಪಂಚವನ್ನೂ ಲಯಮಾಡುವ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ನಾದಾಂತವಾದ ಕಳಾಸ್ವರೂಪದಿಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಉಪಾಸಕನ ಸಮಸ್ತ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ ಲಯಮಾಡುವನು. 

ಮೂಲಾಧಾರಚಕ್ರದಿಂದ ಭ್ರೂಮಧ್ಯದ ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿನ ಮಹಾಬಿಂದು 
(ತೇಜೋಬಿಂದು)ವಿನವರೆಗೂ “ಓಂ” ಕಾರೆ ಧ್ಯಾನೋಚ್ಚಾರಣೆಯು ಒಂದು ಕಂಬ 
ದಂತೆ ಏಕಾಕಾರವಾಗಿರುವುದು. ತೇಜೋಬಿಂದುವಿನ ಪೀಠಭಾಗವೇ ಮೂಲಾ 
ಧಾರಚಕ್ರವು ಮತ್ತು ಅದರಲ್ಲಿನ ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯು. | 

ಬುದ್ಧಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲಯವಾಗಲು ಅನಾಹತ, ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರ 
ಳಲ್ಲಿ ಗೋಚರವಾಗುವ ತೇಜೋನಾದಗಳ ಅನುಸಂಧಾನವು ತುಂಬಾ ಫಲಕಾರಿ 
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ಲಿನ ಸರೆಮಾಕಾಶಸ್ಥಳವು ಸಂಚಕೋಶಗಳಿಂದ ಆವೃತ 

ವಾಗಿದೆ. ಈ ಕೋಶಗಳು "ಓಂ? ಕಾರ ಧ್ಯಾ ನದಿಂದ ಚೇದಿಸಲ್ಪಡಬೇಕು. 
ಇದನ್ನೇ NI ಕತ್ತ 

ಪ್ರಣವೋ ಧನುಃ ಶರೋಹ್ಯಾತ್ಮಾ ಬ್ರಹ್ಮತಲ್ಲಶ್ಷ್ಯಮುಚ್ಯತೇ | 

ಅಪ್ರಮತ್ತೇನ ಜೋಧ್ಯ್ಧವ್ಯಂ ಕರರ: ನ್ಮಯೋ ಭನೇರ್‌॥ 


ಅಂಡರೆ `ಓಂ? ಕಾರದ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯೆಂಬ ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿದು, 
ಸಚ್ಚಿದಾನಂದ ಪರಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು . ಗುರಿಯಾಗಿಟ್ಟು ನಿ ಕೊಂಡು, ಆತ್ಮನನ್ನೇ ಬಾಣ 
ವನ್ನಾಗಿ : ಮಾಡಿಕೊಂಡು, ವೈರಾಗ್ಯದಿಂದಲೂ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಂದಲೂ ದೃಢವಾದ 
ಜ್ಞಾ ನದಿಂದಲೂ, ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ . ಸಾಧಕನು ಆ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದ ' ಬಾಣದಂತೆ; - 
ತನ್ನಯನಾಗುವನು. ಅಂದರೆ ಹೇಗೆ ಬಾಣಕ್ಕೆ ತನ್ನ ಗುರಿಯೊಡನೆ ಒಂದಾಗು 
ವುದೆಂಬ ಫಲ ದೊರಕುವುದೋ ಹಾಗೆ ದೇಹವೇ ಮುಂತಾದವುಗಳು ತಾನೆಂಬ 
ಪ್ರತ್ಯಯವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು " ಓಂ'ಕಾರವೆಂಬ ಅಕ್ಷರದೊಡನೆ ಒಂದಾಗು 
ವುದೆಂಬ ಫಲವು ಸಿಧಿ ಸುವುದು. 


" ಓಂ 'ಕಾಕೋಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದೆ ಪ್ರಾರಂಭನಾದ ಧ್ಯಾನವು ಅನಾಹತ 
ಭೇದಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿನ. ಅಷ್ಟದಳ ಪದ್ಮವನ್ನು ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮಾಡಿ 
ಆ ಭನ ದಳ ಪದ್ಮದ ಶೈಂಖಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದೆ. ಜೀವನಿಗೆ ತಮೋಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯೆನ್ಸು 
ಠ್‌ 
ರಿ 


೨ 


ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ "ಓಂ' ಕಾರನಾದವೂ ಅಡಗುವ "ಆಜ್ಞಾ? ಚಕ್ರದ 


"8 
ನಮುಹಾಬಿಂದುನಿನಿಂದ್ಯ್ರ ರಜೋಗುಣದ ಉಪಾಧಿಯೂ ನಷ್ಟವಾಗುವುದು. ಅಂದರೆ 


ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ರಜಸ್ತಮೋಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಅನಿದ್ಯೆಯೋಪಾಧಿಯು ನಿವೃತ್ತನಾಗುವುದು. 
ಅಲ್ಲಿಂದ. ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧಸತ್ವ್ರಗುಣಪ್ರಧಾನವಾದ  "ನಿದ್ಯಾ'ಉಪಾಧಿಯೂ 


ಗಿ 


ಹೋಗಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮಸ್ರಾನ್ರಿಯ ಅತತ 


ಣಾ 


ಇದನ್ನೇ 
ತತ್ರೋಷ್ಟೃದ್ಧೇನ ಸತ್ತೇನ ತು ಗುಣಯುಗಳಂ ಭಕ್ತಿಭಾವಂ ಗತೇನ | 
ಛಿತ್ವಾ ಸತ್ವಂ ಚ ಹತ್ವಾ ಪುನರಸುಪಹಿತೇ ವರ್ಶಿತಾಹೇತ್ವನೇನ ॥ 


ಎಂದರೆ ಓಂಕಾರದ ಅಹಂಗ್ರಹೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ( ಪರಾಭಕ್ತಿಯಿಂದ) 
ಸತ್ತೆಗುಣವನ್ನು ವೃದ್ಧಿನಡಿಸಿಕೊಂಡು, ರಜಸ್ತ್ರಮೋಗುಣಯುಗಳವನ್ನು ಛೇದಿಸಿ 
ಅಮೇಲೆ ಸತ್ತಗುಣವನ್ನೂ ಬಿಟ್ಟು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ವರ್ತಿಸಿ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮ 
ವನ್ನೇ ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ ಎಂಬುದಾಗಿ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟರುವುದು. 
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ಈ ಸಂದರ್ಭದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರರು ಭವಾನೀಭುಜಂಗ ಸ್ತೋತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಹೀಗೆ ಹೇಳಿರುವರು. 
ಷಡಾಧಾರಪಂಕೇರುಹಾಂತರ್ವಿರಾಜ | 
ತ್ಸುಷುವಸ್ನಾಂತರಾಲೇಪಿತೇಜೋಲ್ಲಸಂತೀಂ ॥ 
ಸುಧಾಮಂಡಲಂ ದ್ರಾನಯೆಂತೀಂ ಹಿಬಂತೀಂ | 
ಸುಧಾಮೂರ್ತಿಮೀಡೇ ಚಿದಾನಂದರೂಪಾಂ॥ 
ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ " ಯೋಗೇಶ್ವರ? ಮೂರ್ತಿಯ ನಕ್ಷೆಯೊಂದನ್ನು ಇದೆ 
ರೊಡನೆ ಸೇರಿಸಿ, ಪಟ್ಟಿ ಕ್ರವಿವೇಕದ ಪಟ್ಟಿಯೊಡನೆ ಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. . 
ಈ ಪಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಚಕ್ರಗಳ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ ವಿವರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟರುತ್ತೆ,. ಅಲ್ಲದೆ 
ಪರಿಶಿಷ್ಟದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀಮಚ್ಛಂಕರವಿರಚಿತ ರಾಮಕರ್ಣಾಮೃತದ ಯೋಗಖಂಡದ ಶ್ಲೋಕ 
ಗಳ್ಕು ದತ್ತಷಟ್ಟಕ್ರ ಚಿಂತನ, ವೇಗತಾರಾವಲೀ ಶ್ಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೇರಿಸಿರುತ್ತೆ. 


ಹಂಸ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ 


ನಮ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ " ಸ' ಕಾರವು ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿದೆ. 
"ಹ' ಕಾರವು ಆಜ್ಞಾ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿದೆ. 

" ಸ' ಕಾರವು ಚಂದ್ರಶಕ್ತಿ. ಇದೇ ಉಚ್ಛ್ಯಾಸ ರೂಪಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನ ಊರ್ಧ್ವಮುಖ ಸಂಚಾರವಾಗಿದೆ. 

"ಹ ಕಾರವು ಸೊರ್ಯಶಕ್ತಿ. ಇದು ನಿಶ್ರಾಸರೂನಿನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನ ಅಧೋಮುಖಸೆಂಚಾರವಾಗಿದೆ. 

" ಹೆ'ಕಾರರೂಸ ಸೊರ್ಯನೂ, "ಸ'ಕಾರಪಚಂದ್ರನೂ, ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಆಕರ್ಷಿಸುವುರಿಂದ ಸ್ಪಂದನಶಕ್ತಿ ಉದ್ಭವಿಸುವುದು. ಇದರ ಫಲವಾಗಿ ಪಂಚ 
ಪ್ರಾಣಗಳ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸೋಚ್ಛಾ 4ಸಗಳೆ ಕಾರ್ಯಗಳು ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುವುವು. 

ಈ ಸ್ಪಂದನಕಾರ್ಯೆಗಳು ಸುಷುಮ್ಹಾನಾಡಿಯ ಎಡಬಲಭಾಗಗಳಲ್ಲಿರುವ 
ಚದ್ರನಾಡಿ(ಇಡಾನಾಡಿ) ಸೂರ್ಯನಾಡಿ(ಪಿಂಗಳಾನಾಡಿ)ಗಳಿಂದ ನಡೆಯುವುವು. 
ಈ ಸ್ಸಂದನದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಆ“ ಹೆಂಸಃ”, " ಹಂಸಃ ' ಎಂಬ ಮಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಜೀವನು ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾನೇ ನಿತ್ಯವೂ 21660 ಸಾರಿ ಪುನರಾ 
ವೃತ್ತಿ ಮಾಡುವನು. ಈ ಪುನರಾವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಚಿತ್ತೆ, ಪ್ರಕಾರ್ರು ಕತೆಯಿಂದ 
ಮಾಡುತ್ತಾ, ಬಂದರೆ ( ಅಹಂ -- ಸಃ) ಎಂಬುದಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ " ಸೋಹೆಂ' 
ಆಗುವುದು. " ಸೋಹಂ ' ಅಂದರೆ ಕೂಟಿಸ್ಟ ಚೈತನ್ಯನೆನಿಸಿದ ಈಶ್ವರನೇ ನಾನು 
ಎಂದರ್ಥ, ಇದರಲ್ಲಿ " ಸ್‌ಔಅರಉರ ಹರಮ್‌ ' ಎಂಬುವುಗಳಿನೆ, 
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ಉಪಾಸಕನ ಉಸಪಾಸನಾಸಾಮರ್ಥ್ಯದಿಂದೆ, ಮೂಲಾಧಾರದಲ್ಲಿ "ಸ' 
ಆಕ್ಷರಶಕ್ರಿಯು ಅಲ್ಲಿರುವ ಅಕಾರದೊಡನೆ ಸೇರಿ, ಸುಷುಮ್ನಾನಾಡಿಯೊಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅನಾಹತಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಓಂಕಾರದ " ಉ 'ಕಾರವನ್ನು ಸೇರಿ "ಸೋ 
ಆಗುವುದು. 

ಅನಂತರ ಆಜ್ಞಾಚಕ್ರದಲ್ಲಿ "ಹೆ ಕಾರಶಕ್ತಿಯೆನ್ನೂ ಅಲ್ಲಿನ ಓಂ 
ಕಾರದ " ಮ ಕಾರವನ್ನೂ ಸೇರಿ ( ಸೋಹಮ್‌ ) ಆಗುವುದು. ಈ ರೀತಿ 
ಹಂಸ ಮಂತ್ರವು (ಅಜಪಾಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರವು) ಓಂಕಾರ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಸೇರಿ, 
ಅಂದರೆ " ಹಂಸ ಮಂತ್ರಾರ್ಥ ಜೀವನೂ "ಓಂ? ಕಾರೆ ಮಂತ್ರಾರ್ಥದ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೂ ಸೇರಿ, ಸಹಸ್ರಾರದಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ಮದೊಡನೆ ಅಭೇದನಾಗಿ ಐಕ್ಯಹೊಂದು 
ವನು. 


ಓಂ + ಹಂಸ = ಸೋಹೆಂ 
( ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ) ( ಜೀವಸ್ವರೂಸ ) (ಪರಬ್ರಹ್ಮನೇ ನಾನೆಂಬ ತತ್ವ) 
ಅ. ಉರಮ್‌ ಓಂ ತ. ಹೆ*ಮ್‌*ಸ"ಹೆಸ ಎ ಸಕ 


ಉರ ಹಣ ಮ್‌ಾಸೋಹಂ. | 

" ಹಂತಿ ಅವಿದ್ಯಾದಿಕಾರಣಂ ಇತಿ ಹಂಸಃ ? ಎಂಬಂತೆ 

ಬಂಧಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಅನಿದ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ನಾಶಮಾಡುವುದರಿಂದೆ ಪರ 
ಮಾತ್ಮನೂ "ಹೆಂಸ'ನೆನಿಸಿದ್ದಾನೆ. 

ಈ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ಸರ್ವಜನರ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ [ ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ] ಜೀವ 
ರೂಪದಿಂದಿರುವನು ಎಂಬ ಅಂಶವನ್ನು 

ರುದ್ರಮಹನ್ಯಾಸದಲ್ಲ ಬಿರಿದ? ಗಮಾಗಮಸ್ಥಂ :ಗಗನಾದಿಶೂನ್ಯಂ 
ಚಿದ್ರೂಪದೀಪಂ ತಿಮಿರಾಪಹಾರಂ | ಪಶ್ಯಾಮಿ ತೇ ಸರ್ವಜನಾಂತರಸ್ಥಂ ನಮಾಮಿ 
ಹಂಸಂ ಸರಮಾತ್ಮರೂಸಂ” ಪ್ರತಿಸಾದಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

"ದೇಹೋ ದೇವಾಲಯಃ ಪ್ರೋಕ್ತೋ ಜೀವೋ ದೇವಸ್ಸನಾತನಃ' 
ಎಂಬಲ್ಲಿ ಜೀವನೇ ಸನಾತನನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂದು ಹೇಳಿದೆ, 


ಚಕ್ರರೀತ್ಯಾ ಯೋಗಸಾಧನೆಗೆ N 


ಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಾದಿಗಳ ಪ್ರಾಮುಖ್ಯತೆ 


ಚಕ್ರರೀತ್ಯಾ ಯೋಗಸಾಧನೆ ಮಾಡಲ್ಕು ವೈರಾಗ್ಯವೂ, ಮನಸ್ಸಿನ 
ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ಅತಿ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಆಸನಪ್ರಾಣಾಯಪ್ರತ್ಯಾಹಾರೆಗಳೂ, ಅವ 
ಶೃಕವು. 
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ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ ಹೇಳುವಂತೆ ಅನೇಕ ಆಸನಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದರೂ 
ಧ್ಯಾನಕ್ಕೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಬೇಕಾದುದು ಮೂರೇ ಆಸನಗಳು. ಅವು ಯಾವುವು 
ಎಂದರೆ ಪದ್ಮಾಸನ, ಸಿದ್ಧಾಸನ, ಸ್ಪಸ್ತಿಕಾಸನ, 

ಇದನ್ನೇ ಶಿವತತ್ವಸುಧಾನಧಿಧಿಯಲ್ಲಿ " ಪದ್ಮ ಸ್ವಸ್ತಿಕ ಸಿದ್ಧಂಚ ಆಸನಂ 
ಪರಿಕೀರ್ತಿತಂ ' ಎಂದಿದ್ದಾರೆ. 


ಮುಖ್ಯವಾದ ಮೂರು ಆಸನಗಳು 


ಪದ್ಮಾಸನ: ಬೆನ್ನನ್ನು ನೇರವಾಗಿಟ್ಟು ಕೊಂಡು ಕುಳಿತು, ಬಲಗಾಲನ್ನೆ ತ್ರಿ 
ಎಡಗಾಲಿನ ಮೇಲೆಯೂ, ಎಡಗಾಲನ್ನು ಬಲಗಾಲಿನ ಮೇಲೆಯೂ, ಅವುಗಳ 
ಹಿಮ್ಮಡಿಗಳು; ನಾಭಿಯ ಎರಡು ಸಕ್ಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೊಟ್ಟಿ ಯನ್ನು ಸ್ಫರ್ಶಿಸುವಂತೆ 
ಇಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನೂ ಮಂಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಪದ್ಮಾಸನ. 

ದ್ಧಾಸನ: ನೆಲನ ಮೇಲೆ ಕುಳಿತು ಬಲಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು 
ಗುದದ್ವಾರದ ಬಳಿ ತಗುಲಿಸಿ, ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಬಲಗಾಲಿನ ಮೇಲೆ 
ಫಿಂದ ನಾಭಿಯನ್ನು ಮುಟ್ಟುವಂತೆ ಇಡುವುದು ಮತ್ತು ಬಲಗಾಲನ ಬೆರಳುಗಳನ್ನು 
ಎಡಗಾಲು ತೊಡೆಯ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿ ತೂರಿಸಿಡುವುದು ಆಮೇಲೆ ಕೈಗಳನ್ನು ಮಡಿ 
ಸದೆ ನೇರವಾಗಿಟ್ಟು ತರ್ಜಿನಿಗಳನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಟ್ಟುಗಳಿಗೆ ಒತ್ತಿ ಹಿಡಿದು ಮಂಡಿಗಳ 
ಮೇಲಿಟ್ಟು ಕೊಳ್ಳುವುದು; ಎಡೆ, ಹೊಟ್ಟಿ, ಕೊರಳು, ಮತ್ತು ತಲೆಗಳು ಒಂದೇ 
ಸರಳರೇಖೆಯಲ್ಲಿರುವಂತೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವುದು. 

[ ಧ್ಯಾನರತನಾದಾಗ, ತಲೆ ಬಗ್ಗಿಸ್ಕಿ ಅರ್ಧಕಣ್ಣು ಮುಚ್ಚಿ ನಿಮೀಲನೇತ್ರ 
ವುಳ್ಳವನಾಗಿ, ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಆತ್ಮಾವಲೋಕನ ಮಾಡ 
ವುದು ] 

ಸ್ವಸ್ಪಿಳಾಸನ : ಎಡಪಾದವನ್ನು ದಕ್ಷಿಣ ಜಂಫೆಯ ತೊಡೆಯ ಸಂಧಿ 
ಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಬಲಪಾದವನ್ನು ವಾಮಜಂಘೆಯೆ ತೊಡೆಯ ಸಂಧಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು ಎರಡು 
ಮಂಡಿಗಳ ಮೇಲೆ ಎರಡು ಕೈಗಳನ್ನಿರಿಸಿ, ನ್ದ ಎದೆ ಸೊಂಬವನ್ನು ನೇರಮಾಡಿ 
ಕೂಡುವುದು. ಭ್ರೂ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳುವುದು. 


ಮುದ್ರೆಗಳು 


Gls 
ಫ್‌ 
ts 


ಆಸನ ಜೊತೆ 
ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ತನ್ನ 


ಸನ್ಫತೆಗೆ ಕೆಲವು * ಮುದ್ರೆ? ಗಳು ಬೇಕು. 
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ುಪ್ರ್ಯಾವಸ್ಥ ಯಿಂದ ಜಾಗೃತಿಗೊಳ್ಳಲು ಈ ಮುದ್ರೆ 
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ಮುದ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ " ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆ ', " ಶಾಂಭನೀ ಮುದ್ರೆ, " ಮಹಾ 
ಮುದ್ರೆ, " ಅಶ್ವಿನೀ ಮುದ್ರೆ, " ಶಕ್ತಿಚಾಲಿನೀ ಮುದ್ರೆ, "ಯೋನಿ ಮುದ್ರೆ ' 
" ಯೋಗಮುದ್ರೆ ?, " ಶಾಂಭನೀ ಮುದ್ರೆ, " ತಡಾಗೀ ಮುದ್ರೆ ', " ವಿಪರೀತ 
ಕರಣಿ ಮುದ್ರೆ, " ವಜ್ರೇಳಿ ಮುದ್ರೆ” ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ಮಧದ್ರೆಗಳಿವೆ. 
ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಅವಶ್ಯಕವಾದ ಎರಡನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ಕೊಟ್ಟಿದೆ. 

ಖೇಚರೀ ಮುದ್ರೆ: ನಾಲಿಗೆಯನ್ನು ಸುರುಳಿ ಸುತ್ತಿಕೊಂಡು ನಾಲಿಗೆಯ 
ಹೆಳ್ಳದಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸಿಡುವುದು. 

ಶಾಂಭವೀ ಮುದ್ರೆ : ಗುಹ್ಯೇಂದ್ರಿಯೆಗಳನ್ನು ಸಂೋಚಿಸಿ, ಹೊಟ್ಟಿ 
ಯನ್ನು ಬೆನ್ನಿನೊಳಗೆ ಹತ್ತುವಂತೆ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಸಿದ್ಧಾಸನ ಅಥವ 
ಪದ್ಮಾಸನ ಹಾಕಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು,  ನಾಸಿಕಾಗ್ರದ್ಲಿ ಅಥವ ಭ್ರೂಮಧ್ಯ 
ದಲ್ಲಿ ದೃಷ್ಟಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ಧ್ಯಾನಾಸಕ್ತನಾಗಬೇಕು. 

ಆಸನ, ಮುದ್ರೆಗಳಂತೆ "ಬಂಧ'ಗಳೂ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರ 
ಗಳಿಗೆ ಸಹಕಾರಿಗಳು. 

ಈ ಕೆಳಗೆ ಅವಶ್ಯಕವಾದ 3 ಬಂಧಗಳನ್ನು ವಿವರಿಸಿವೆ. 


ಬಂಧಗಳು 


ಮೂಲಬಂಧ' ಎಡಗಾಲಿನ ಹಿಮ್ಮಡಿಯನ್ನು ಮಲದ್ವಾರ ಮತ್ತು ಲಿಂಗನ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಟ್ಟು, ಮಲದ್ವಾರವನ್ನು ಸಂಕೋಚಿಸಿ, ಗುದ ಮತ್ತು ಲಿಂಗದ ಕೆಳಗಿನ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ಕುಗ್ಗಿಸಿ ಆಭೋಗತವಾದ ಅಪಾನ ವಾಯುವನ್ನು ನಿಧಾನ 
ವಾಗಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆಯಬೇಕು. ಸಿದ್ಧಾಸನಕ್ಕೆ ಈ ಬಂಧವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಅನು 
ಕೂಲಿಸುತ್ತದೆ. 

ಇದರಿಂದ ಅನಾನನಾಯುನು ಮೇಲೆ ಮೇಲೆ ಪ್ರಾಣದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿ 
ತ್ತದೆ. ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯು ನೇರವಾಗಿ ಮೇಲೇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲದೆ ಮಲಬದ್ಧತೆ 
ಯನ್ನು ದೂರಮಾಡಲು ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು ದೀಪ್ರಗೊಳಿಸಲು ಮತ್ತು ವೀರ್ಯ 
ವನ್ನು ಉರ್ಧ್ವಗತವಾಗಿ ಮಾಡಲು ಈ ಬಂಧವು ಉತ್ತಮವು. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ " ಪೂರಕ ' ವನ್ನು ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಬಂಧವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. 

ಉಡ್ಡೀಯಾನ ಬಂಧ : ಎರಡು ಅಂಗಾಲುಗಳೂ ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಶಿಸು 
ವಂತೆ, ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಮಡಿಸಿ ಕುಳಿತು, ನಾಭಿಯ ಕೆಳಗಿನ ಮತ್ತು ಮೇಲಿನ 
8 ಅಂಗುಲದ ಉದರದ ಭಾಗವನ್ನು 'ಬಲಪೂರ್ವಕ ಒಳಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು 
ಬೆನ್ನು ಮೂಳೆಯೊಂದಿಗೆ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ ಬದಲು ಒಂದು ಹೆಳ್ಳ ಕಂಡು ಬರುವಂತೆ 
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ಸೇರಿಸಬೇಕು. ಅಂಗಾಲುಗಳನ್ನು ಪರಸ್ಪರ ಸ್ಪರ್ಶಿಸದೆಯೂ ಈ ಬಂಧವನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಬಹುದು. | 

ಇದರ ಫಲ: ಪ್ರಾಣ, ವೀರ್ಯಗಳ ಊರ್ಧ್ಥ್ರೈಗತಿ ಮಂದಾಗ್ಲಿನಾಶ ಕ್ಷುಧಾ 
ವೃದ್ಧಿ ಮತ್ತು ಶ್ವಾಸಕೋಶಗಳ ದಾರ್ಥೈ. 

"ಕೇಚಕ' ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡುವಾಗ ಈ ಬಂಧವು ಉಪಕಾರಿ, 


ಜಾಲಂಧರ ಬಂಧ : ಕೊರಳನ್ನು ತಗ್ಗಿಸಿ, ಗಲ್ಲನು ಹೆ ಕೈದಯದಿಂದ ಕೇವಲ 
4 ಅಂಗುಲ ದೂರವಿರುವಂತೆ, ಅದನ್ನು ಕಂತೆ. ಕೂಪಕ್ಕೆ 3 ಹಡಿಯುವುದು 
ಮತ್ತು, ಎಡೆಯನ್ನು ಮುಂದಿಡುವುದು. ಬಂಧವು ಕಂಠಸ್ಥಾನದ ನಾಡಿಗಳನ್ನು 
ಬಂಧಿಸುತ್ತದೆ... ಇದರಿಂದ ಧ್ವನಿಯು ಸುಸ್ತರವೂ, ಮಧುರವೂ ಆಗುವುದು. 
ಕಂಠ ಸಂಶೋಚನದಿಂದ ಇಡಾಪಿಂಗಳಾ ನಾಡಿಗಳು ಮುಚ್ಚಿ ಕೊಂಡು ಪ್ರಾಣವು 
ಸುಷುಮ್ನಾ ನಾಡಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದು. 

ಆಸನಗಳು, ಮುದ್ರೆಗಳು ಮತ್ತು ಬಂಧಗಳಲ್ಲದೆ, ಯೋಗದಲ್ಲಿ, ಶರೀರದ 
ಆಂತರಿಕ ಸಂಶೋಧನೆಗೆ ಅನೇಕ "ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ? ಗಳನ್ನು ಹೇಳಿರುವರು. 

ಉದಾಹರಣೆ : ಉಡ್ಡೀಯಾನ ಕ್ರಿಯೆ, ನೌಳೀಕ್ರಿಯೆ, ಬಸ್ಕಿಕ್ರಿಯೆೆ 
ನೇತಿಕ್ರಿಯೆ, ಧೌತಿಕ್ರಿಯೆ, ತ್ರಾಟಕ ಕ್ರಿಯೆ. 

ಈ 6 ಕ್ರಿಯೆಗಳೂ ಹಠಯೋಗದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಗಳು. 


ಆಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳ ವಿಚಾರವನ್ನು ಮುಂಡೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿ 
ಸಲಾಗುತ್ತದೆ. 

[ ಯಾವುದೇ ಪ್ರಕಾರ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಮಾಡಬೇಕಾದರೂ ಮೊದಲು 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಬಲಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಹೊರಡಿಸಿಯೇ ಕ್ರಿಯೆ 


ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಲ್ಲಿ ದುಡುಕು, ಹೆಠಗಳಿಗೆ ಅವಕಾಶ ಕೊಡದೆ ಗುರು 
ಮುಖೇನ, ಕಷ್ಟವಿಲ್ಲದೆ ಎಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ರೇಚಕ, ಕುಂಭಕ ಪೂರಕಗಳನ್ನು. ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವೋ ಆಷ್ಟೇ ಹೊತ್ತು ಸ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕಾಲ ಯ 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇ ವ ಸದಾ ಮನಸ್ಸನ 
ಸಿಯೇ ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಮಾಡಬೇಕು 

ಪ್ರಾಣಾಯಾಮವು ಪ್ರದರ್ಶನಕೃಲ್ಲ ಈಶ್ವರ ದರ್ಶನಕ್ಕೆ. ಪ್ರಾಣಾ 
ಯಾಮ ಮಾಡುವವನು " ಯಮ. * ನಿಯಮ " ಸ ಆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಕ 
ಪ್ರಾಣಾಯಾಮಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲಿ 
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ಆಸನಪ್ರಾಣಾಯಾಮಗಳಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರತೆಗೆ ತರಬೇಕು. 


ಮನಸ್ಸೆಂಬ ಕೆರೆಯಲ್ಲಿನ " ಶಕ್ತಿ? ಎಂಬ ನೀರನ್ನು ಹುಚ್ಚು ಹುಚ್ಚಾಗಿ 
ಹರಿಬಿಡುವ ಪಂಚಜ್ಞಾ ನೇದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ತೂಬುಗಳ ವಿಷಯೆ ಸಂಬಂಧನೆಂಬ 
ಬಾಯನ್ನು ಮುಚ್ಚಿ, ಅವುಗಳ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಬೇಕು, ಇದೇ 
A ಪ್ರತ್ಯಾಹಾರವು ಜ್ಯ | 


ಇದರಲ್ಲಿ ಅಂತರ್ಮುಖೀವೃತ್ತಿಯು ಹೆಚ್ಚು ಕೆಲಸಮಾಡುವುದು. 


ಹೀಗೆ ಚಕ್ರಗಳ ಮೂಲಕ ಕುಂಡಿಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಓಂಕಾರ ಧ್ಯಾನ 
ಪುರಸ್ಸರವಾಗಿ "ಅ'ಕಾರದಲ್ಲಿ ಜಾಗೃತಗೊಳಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೇರಿಸಬೇಕು. ಇದಕ್ಕೆ 
ಕುಂಡಲಿನೀಶಕ್ತಿಯೋಗವೆಂದು. ಹೆಸರು. ಇಲ್ಲಿಗೆ ಕುಂಡಲಿನೀ ಶಕ್ತಿಯೋಗ 
ವಿಷಯ ಮುಗಿಯಿತು. 


ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ 2 ವಿಧ. 1) ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸಕೆ 
2) ಸಗುಣೋಸಾಸಕೆ 


ರರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆ : 


ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮವು ನಿರಾಕಾರನಾದ್ದರಿಂದೆ ಅದರ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡು 
ವುದು ಹೇಗೆ? ಬ್ರಹ್ಮಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಸಮಹರ್ಷಿಗಳು ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ 
ನಿತ್ಯಶುದ್ಧ, ನಿತ್ಯಮುಕ್ತ, ನಿರಂಜನ, ಆನಂದ, ನಿತ್ಯಬುನ್ಧ, ವ್ಯಾಪಕ, ಪರ, 
ಚಿದೇಕರಸ, ಅದ್ವಿತೀಯ ಮುಂತಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಿಕೊಂಡಾಗಲಿ, ಉಪಾ 
ಸನೆ ಮಾಡಬಹುದೆಂದಿದ್ದಾರೆ. ಗುಣಗಳು ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೂ, ಅವು ಬ್ರಹ್ಮ 
ನಿಲುಕಿಸಿಕೊಡುತ್ತವೆ.  ಅಖಂಡೈಕರಸರೂಪವಾದ ಯಾವ ನಿರ್ಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮನ್ರ, ಸಚ್ಚಿ ದಾನಂದರೂಪವಾದ ಇರತಕ್ಕ ಗುಣಗಳ ಮೂಲಕವೂ, ಸೂ ಲ 
ಹ್ರಸ್ವಾದಿಗಳಲ್ಲವೆಂಬ ಇಲ್ಲದ ಗುಣಗಳ ಮೂಲಕವೂ ಫಥಿಲುಕುವುದೋ, ಅದೇ 
ತಾನೆಂದೂ, ಮತ್ತು ತಾನೇ ಆದೆಂದೂ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡುವುದು ನಿರ್ಗುಣೋ 
ಪಾಸನೆಯು. ಷಟ್ಟಂಸತ್ರಿಯಲ್ಲಿನ " ಸಮಾಧಾನ' ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು ನಿರ್ಗುಣ 
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ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾ ಹಿತವಾಗಿ, ಆ ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮನೇ ತಾನೆಂದು ಸಾಧಕನು ಜನಿ 
ಸಿದರೊ ಅವನಿಗೆ ಜೀವಬ್ರಹ್ಮರ ಅಭೇದವು ದೃಢೆವಾಗುನುದಿಲ್ಲ. 


ಸಾಧನಚತುಷ್ಟಯವನ್ನು (ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯವಸ್ತುನಿವೇಕ, ವೈರಾಗ್ಯ, 
ಮುಮುಕ್ಸುತ್ತ ಶಮಾದಿ ಷಟ್ಟಂಸತ್ತಿ ) ಪೂರ್ತಿ ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಮೇಲೆಯೇ ಈ 
ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತನು, ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಫಲವನ್ನು ದೃಢವಾಗಿ ಪಡೆಯು 
ನನು. ಈ ನಿರ್ಗಣೋಪಾಸನೆಯೇ " ಅಹಂಗ್ರಹೋಪಾಸನೆ ' ಅಥವಾ " ಏಕಾಂತ 
ಭಕ್ತಿ” ಎನಿಸುವುದು. ಇದರಲ್ಲಿ ಸ್ವಸ್ತರೂಪ ಸಂಧಾನ ಹೇಗಿರಬೇಕೆಂಬುದನ್ನು . 
" ಯೋಗವಾಸಿಷ್ಕದ ನಿರ್ವಾಣ ಪ್ರಕರಣದಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ ವಿವರಿಸಿದೆ. 


" ಶುದ್ಧಾತ್ಮನಾದ ತಾನು ನಿಷ್ಟುಲನು ( ಭಾಗಗಳಿಲ್ಲದವನು ) ಆದರೂ 
ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ಅಭಿಮಾನಿಸಿ ಸಕಲನ್ನ ಭಾಗಗಳುಳ್ಳ ವನು ) ಬುದ್ಧಿಯ ಉಪಾಧಿ 
ಯಿಂದ ತಾನು ದೇಹದಲ್ಲಿರುವವನು ಮಾಯೋಪಾಧಿಕನಾಗಿ ತಾನು ಆಕಾಶದ 
ತುಂಬ ತುಂಬಿರುವವನು, ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿ ಇಲ್ಲದವನು ಆದರೆ ದೇಹಾ 
ಧ್ಯಾಸದಿಂದ ತಾನು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲಿಯೂ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ವನು, ನಿತ್ಯನು. ಅಂಗಾಂಗ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬೋಧರೂಪದಿಂದ ತಾನು ತುಂಬಿರುವವನು. ಬುದ್ಧಿಯಲ್ಲಿ ತಾನು ಬುದ್ಧಿ 
ಶಕ್ತಿಯಾಗಿರುವವನು. ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ತಾನು ಗೋಚರನಾಗು 
ವವನು, ಹೃದಯ, ಕಂಠ ತಾಲು ಮಧ್ಯ ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವವನು. ಭ್ರೂಮಧ್ಯ ನಾಸಾ 
ಪುಟಗಳು ಎಂಬ ಪೀಠಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವವನು. ಈ ರೀತಿ ತನ್ನ ಸ್ಪರೂಪವನ 
ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸು ಎಂಬುವನು ತನ್ನ ದ್ವಾರಪಾಲಕನು. ಆ ಡದ್ದಾ 
ಪಾಲಕನು ಜಗತ್ರಯೆಗಳಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವುದನ್ನೆಲ್ಲಾ ತನಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತಾ, ತನ್ನ ಮನೆ 
ಯೆಂಬ ದೇಹದಲ್ಲಿ, ಬಾಗಲಲ್ಲಿ ನಿಂತಿರುವವನು. ಚಿಂಶೆಯೆಂಬ ತನ್ನ ದೂತನು 
ಶುದ್ಧೆರೊಸದಿಂದ ಬಾಗಿಲಲ್ಲಿ ತನ್ನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ನಿಂತಿರುನನು. 
ತನ್ನಿಂದಲೇ ಜನಿಸಿರುವ “ಬುದ್ದಿ” ಎಂಬ ಶಕ್ತಿಯು ತನಗಾಗಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡು 
ವುದು. ಚಿತ್ರ ವಿಚಿತ್ರವಾದ ಜ್ಞಾನಗಳು ತನ್ನೆ ಅಂಗಗಳಲ್ಲಿ ತೊಟ್ಟಿರುವ ಭೂಷಣ 
ಗಳು, | 


| 
ರೆ 


ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ, ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯೆಗಳ ದ್ವಾರಾ ತಾನು ದೇಶ ಕಾಲೋ 
ಪಾಧಿಗಳಿಂದ ತನ್ನ ಮೂಲ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಆಕೃತಿಯನ್ನು ವಹಿಸಿದಂತೆ 
ತೋರುತ್ತಿದ್ದರೂ ತಾನೇ ಅನಂತನಾದ ಆತ್ಮನು. " ಅಹಂ' ಶಬ್ದವಾಚ್ಯನಾದ 
ತಾನು ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವನ್ನೆಲ್ಲಾ ತುಂಬಿ ಏಕಾತ್ಮನಾಗಿ ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಪೂರ್ಣತೆ 
ಯನ್ನು ಕೊಡುವ ಪೂರ್ಣನಾಗಿರುವನು. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಒಳಗೂ 


೮ 
ಓಟ) 


ಇರುವವನಾಗಿ, ಸರ್ವವೂ ತಾನೇ ಆಗಿ, ಇಷ್ಟಾರ್ಥ ಸಾಧನೆಗೆ ಏಕ್ಸಕ ಸಾಧನೆ 
ವಾಗಿ ತಾನೇ ಇಸ. 


ಚಿದ್ರೂಸಂ ಸೂರ್ಯಲಕ್ಷಾಭಂ ಸಮಸ್ತಾಭಾಸಭಾಸನಂ | 
ಅಂತ್ಸಚಿತ್ರೆಕಾಶಂ ತಂ ಅಹಂತಾ ಸಾರಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ ॥ 
(.ಯೋ. ವಾ. ನಿರ್ವಾಣ ಪ್ರಕರಣ 30 ನೇ ಸರ್ಗ 0ನೇ ಶ್ಲೋಕ) 


ಎಂಬಂತೆ. ಚಿದೂ ಪನ, ಲಕ್ಷ ಸೂರ್ಯರಷ್ಟು ಪ್ರಕಾಶವುಳ್ಳ ವನೂ, 
ಬೆಳಗುವ: ಸಮಸ್ತಕ್ಟೂ ಬೆಳಕು ಕೊಡುವವನೂ, ಭ್ಯ: ನಾಗಿ ಚಿತ್ರ ಭಜ, 
ಬೆಳಗುತ್ತಿರುವವನೂ; " ಅಹಂ ' ಎಂಬುದಕ್ಕೆ ಸಾರವಾಗಿರುವವನೂ, ವ್ವ ಆಗಿ 
ರುವೆನು, ತಾನು ಅಸ್ತನಾಸುವುದಿಲ್ಲ,. ಉದಯನಾಗುವುದೂ ಇಲ್ಲ ವಿಕಾರ 
ರಹಿತನಾದ ಸರ್ವವೂ ತಾನೇ ಆಗಿರುವೆನು. 


ಹೀಗೆ ತಿಳಿದಿರುವ ಬುದ್ದಿಯಿ:ಂದ ಸ್ವಸ್ತರೂಪಾನುಸಂಧಾನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಜಗತ್ತಿನ ಸ್ಥಿತಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ, ಮತ್ತು ಆ ಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಸಂಭವಿಸುವ 


ಸಮಸ್ತ ವಾ ನ್ಯಪಾರಗಳನ್ನೂ ಅತ್ಮಾರಾಮನಾದ ತನಗೆ ಒಪ್ಪಿಸಿ, ಮೃತಿ, ಜೀವಿತ, 
ಸೊದ್ನಾಡಿಗಳ ನಡೆಯುವ ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳ ಫಲಗಳನ್ನೂ ತನಗೇ ಸಮ 
ರ್ಜಸಿ ತನ್ನನ್ನು ಪೂಜಿಸಿ ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


ದಾರಿದ್ರೇಣ್‌ಥ ರಾಜ್ಯೇನ ಪ್ರವಾಹಪತಿತಾತ್ಮನಾ | 
ನಿಚಿತ್ರಿಜಸ್ಟಾಸಿಷ್ಟೇಣ ಶುದ್ಧಾತ್ಮಾನಂ ಸಮರ್ಚಯೇತ್‌ | 
(ಯೋ. ವಾ. ನಿರ್ನಾಣ ಪ್ರಕರಣ 99 ನೇ ಸರ್ಗ 40 ನೇ ಶ್ಲೋಕ ) 


ಎಂಬಂತೆ, ದಕಿಪ್ರನಾಗಲಿ, ರಾಜ್ಯ: ಭೋಗಗಳನ್ನು ಭೋಗಿಸುತ್ತಲೇ 
ಇರಲಿ, ಪ್ರಾಂಬ್ಬವಶದೀದ ಸಂಪ್ರಾಫ್ಮನಾಗಿರುವ ತನ್ನ ಅವಸ್ಥೆಗೆ ಅನುಸಾರ 
ವಾಗಿ, ತಾನು ಮಾಡುವ ಚಿತ್ರನಿಚಿತ್ರಕಾರ್ಯರೂಪನಾದ ಪ್ರಷ್ಟಗಳನ್ನು ತಾನೆಂಬ 
ಆತ್ಮರಾಮನಿಗೆ ಅರ್ಸಿಸಿ ಆತನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸಬೇಕು. 


ತನಗೆ ಪ್ರಾಪ್ತನಾಗಿರುನ ಭೋಗಗಳು ನಿಹಿತವಾಗಿರಲ್ಲಿ ಫಿಹಿದ್ದವಾಗಿ 
ಕೆಲ್ಲಿ ೨ಫಾವಾಗಲೂ ಅವುಗಳ" ತ್ಯಾಗಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನಾಗಿ, ವೈರಾಗ್ಯ ಸಂಸನ್ನೆ 
ನಾಗಿ ಶುದ್ಧನಾದ ಆತ್ಮಾರಾಮನನ್ನು ಅರ್ಚಿ ಬೇಕು. ವ್ಯವಹಾರದ ಔಿಸೆಯಲೂ 
ಸನ್ನಗಳ್ಲುಯೂ, ಪ್ರಾಸ್ತಿಗ್ಗಕ್ಕಿಯೂ ನಿರ್ನಿಕಾರಬೌಗಿರುವುದೇ ಆತ್ಮಾರಾಮನಿಗೆ 
ಬ್ರಹ್ಮೆಪ್ರಿಯವಾದ ಅರ್ಹನೆಯು. 
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ಅಯೊಂ ಸೋಹಮಯಂ ನಾಹಂ ವಿಭಾಗಮಿತಿ ಸಂತ್ಯಜೇತ್‌ |. 
ಸರ್ವಂ ಬ್ರಹ್ಮೇತಿ ನಿಶ್ಚಿತ್ಯ ನಿತ್ಯಾತ್ಮಾರ್ಚಾವ್ರತಂ ಚರೇತ್‌ ॥. 
(ಯೋ, ಹಾ. ನಿರ್ನಾಣ ಪ್ರಕರಣ 39ನೇ ಸರ್ಗ ಶ್ಲೋಕ 49) 
ಇದು ತಾನು ಇದು ತಾನಲ್ಲ ಎಂಬ ವಿಭಾಗವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು, ಸರ್ವವೂ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಇಂದು. ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಂಡು ನಿತೈವ್ರತವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು. 
ಅಲ್ಲದೆ ಅನಂತ ಶಕ್ತಿಯುತನೂ, ಅವಿದ್ಯೆಗೆ ನಿಯಂತೃವೂ, ಸರ್ವಶಪ್ರಪಂಚ 
ವನ್ನೂ ತಿಳಿದವನೂ, ಪರಿಪೂರ್ಣ ಆನಂದಘನನೂ, ಭಕ್ತೋದ್ಧಾರಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ರೀ 
ರಾಮಕೃಸ್ಣಾದ್ಯನೇಕ ಅವತಾರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿದಎನೂ ಶಿವ್ಕ ನಿಷ್ಣು, ದೇವಿ, 
ಗಣಪತಿ, ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ, ಮುಂತಾದ ಅನೇಕ ದೇವತಾರೂಪಾತ ನಾದವನ್ನು 
ಸುಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿ ತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವವನೂ, ತಾನೇ ಎಂದೂ, ನಿರ್ಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಇಂತ ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಯೇ ಉತ್ತಮ 
ವಾದ ಏಕಾಂತ ಭಕ್ತಿ ಎನಿಸುವುದು. 
ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಆ ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕೆ ಅರ್ನಿಸಿ, ನಿಷ್ಕಾಮ ಕರ್ಮ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಬ್ರಹ್ಮೆನನ್ನೇ ಅನನ್ಯ ಶರಣುಹೊಂದಿ, ಅದನ್ನೇ ನಿರಂತರ ಚಿಂತಿ 
ಸುತ್ತಾ, ಅದರ ಪ್ರೇಮದಿಂದ ಹುಟ್ಟದ ಮೆಹೆತ್ತಾದ ಆನಂದೆ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ 
ಮುಳುಗಿದರೆ ಉಪಾಸಕನ ಬುದ್ಧಿ ಯು. ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರತಿಬಂಧಕನಾದ ಸಾಸಗಳನ್ನು 
ಕಳೆದುಕೊಂಡ; ಜ್ಞಾನ ಇನುಕೂಲವಾದ ಸ್ಪಣ್ಯಗಳಿಂದ ಯುಕ್ತವನಾಗುತ್ತದೆ. 


ಶಮ, ದಮ್ಮ ಸಮಾಧಾನ ಪೂರ್ವಕ ನಿಸ್ಪಾಮ ಕರ್ಮದಿಂದ ಹೊಳಪು 
ಗೊಂಡ ನಿರ್ಗುಣ ಉಪಾಸನೆಯು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಗುರುವಿನ ಸಮೀಪದಲ್ಲಿ 
ಆಚರಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶ್ರವಣ ಮನನಗಳಿಂದ ಸಂಸ್ಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತ, ಅ 

| ಹೀಗಾಗಲಾಗಿ ಇಂತಹ ಸಾಧಕನು ತನ್ನಸ ೈ'ಸ್ಸವಾದ ಬುದ್ಧಿ ಯಲ್ಲಿ ನಿಧಿ 

ಧ್ಯಾಸನಗಳ ಸಾಧನೆಯಿಂದ ನಾನು ಬ್ರಹ್ಮನಾ ಸ ನಕ್ಷ ನ ಕಕ್ತಾತ್ಕಾರ 
ರೂಪವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಇದೇ ಗುರುವಿನಿಂದ ಉಪದೇಶವಾಗುವ 
" ತತ್ವ ಮಸಿ” ಎಂಬ ತದ ಮಹಾವಾಕ್ಯ ಜನ್ಯ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ. 
ಇಂತಹ ಸಾಕ್ಷಾತಿ್ಫಾರವೆಂಬ ಬುದ್ಧಿ ವೃತ್ತಿಯಲ್ಲಿ ಚೈತನ್ಯವು ಪ್ರತಿಬಿಂಬಿಸಿದೆ, 
ಸ್ಪ್ಟಾಶ್ರೆಯವೂ, ಸ್ವವಿಷಯವೂ, ಆದ ಕಾರಣ ಣಾನಿದ್ಯೆಯು ನಿವೃತ್ತಿಯಾಗುವುದು. 
ಆಗ ಆ ಕಾರಣಾನಿದ್ಯೆಯ ವೃತ್ತಿಯೂ ಅದರಿಂದ ಇ. ಸಮಸ್ತ ಕಾರ್ಯ 
ಪ್ರಪಂಚವೂ, ತನ್ನಷ್ಟಕ್ಕೆ ಜಾ ನಿವೃತ್ತನಾಗುವುದು. 

ಜೀವನು ಸರ್ವ ಉಪಾದಿಗಳನ್ನೂ ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಕೇವಲ ಸಚ್ಚಿದಾ 
ನಂದೆ ರೊಸದ್ಲೆ ನಿಲ್ಲುವನು. 
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 ಇಂತೆಹೆ ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಯು ಮರಣಾದಿ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಸಾಕ್ಷಾ 
ತ್ವಾರವಾಗುವವರಿಗೆ ಸಾಧಿತನಾಗದೇ ಹೋದರೂ ಅದು ಸಾಧಕನನ್ನು ಹಿರಣ್ಯ 
ಗರ್ಭಲೋಕಕ್ಸೆ ಕರೆದೊಯ್ದು ಅಲ್ಲಿ ಸಾಂಗನಾಗಿ ಸಾಕ್ಲಾತ್ಪಾರೆನನ್ನುಂಟುಮಾಡಿ 
ನೋಕ್ಷನನ್ನು ಅಂದರೆ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಏಕತ್ರವನ್ನು ಹೊಂದಿಸುತ್ತದೆ. 
ರತ್ನದ ಕಾಂತಿಯನ್ನು ನೋಡಿ, ಆ ಕಾಂತಿಯೇ ರತ್ನವೆಂದು ಭ್ರಮಿಸಿ 
ರತ್ನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದ ಪುರುಷನಿಗೆ, ರತ್ನದ ಕಾಂತಿಯ ಮೂಲಕ 
ರತ್ನನೇ ದೊರತಂತ್ರೆ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮದ ಉಪಾಸನೆಯಿಂದ ಸಾಧಕನಿಗೆ ನಿರ್ಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಪ್ರಾಪ್ಲಿಯಾಗುವುದು. 
ಸದ್ಗುರು ಉಪದೇಶ ಮಾಡಿದರೊ, ಯಾವುದಾದರೂ ಪ್ರತಿಬಂಧೆಕದಿಂದ 
ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು, ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಾರದೇ ಹೋದರೆ ಅವನು ಶ್ರುತಿ, 
ಗುರುಗಳ ವಾಕ್ಯ, ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ನಂಬಿಕೆಯಿಟ್ಟು ತನ್ನ ನಿಜ ಸ್ವರೂಸವು ನಿರ್ಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿದೆಯೆಂದು ಸದಾ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಕೆಲವು ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ ಅತನಿಗಿದ್ದ 
ಸ್ವರೂಪ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪ್ರತಿಬಂಧಕಗಳು ಹಾಶವಾಗಿ ಅವನ ಬುದ್ಧಿಯು ಪರಿ 
ಶುದ್ಸವಾಗಿ ಅವನಿಗೆ ತನ್ನ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವು ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬರು 
ವುದು. 
ಅನುಭೂತೇರಭಾನೇಸಿ, ಬ್ರಹ್ಮಾಸ್ಮೀತ್ಯೇನ ಚಿಂತ್ಯತಾಂ || 
ಎಂಬಂತೆ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವಗೊಸವು ತನ್ನ ಅನುಭವಕ್ಕೆ ಬಾರದೇ ಇದ್ದ ರೂ 
ತಾನು ಸರಬ್ರಹ್ಮನಾಗಿದ್ದೇನೇದು ಸದಾ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ, ಸ 
ಕೀಟ ಭ್ರಮರ ಯೋಗೇನ ಕೀಟೋಪಿ ಭ್ರಮರಾಮತೇ | 
ಎಂಬ ಯುಕ್ತಿಯಂತೆ ಭ್ರಮರವಲ್ಲದ ಕೀಟವು ಭ್ರಮರ ಧ್ಯಾನದಿಂದ ಭ್ರಮರ 
ವಾಗುವಾಗ, ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ತರೊಸನೇ ಆಗಿರುವ ಪುರುಷನು ನಿರ್ಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮನ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಲು ಅವನಿಗೆ ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ಪರೂಪವು ಕ್ರಮ 
ಕ್ರಮನಾಗಿ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರನಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 
ಇದನ್ನೇ ಜ್ಞಾ ನ ಪ್ರಸಾದೇನ ನಿಶುದ್ಧ ಸತ್ತಸ್ತಶ ಸ್ತುತಂ ಸಶ್ಯತಿ 
ನಿಸ್ಕಲಂ ಧ್ಯಾಯಮಾನಃ ಎಂಬತೆ 
ನಿರ್ಗಣೋಸಪಾಸನೆಯಿಂದ  ಯಾಷನ ಚಿತ್ತವು ಸರಿಶುದ್ಧವಾಗಿದೆಯೋ 
ಅಂತಹ ಪುರುಷನು ನಿರ್ಗಣ ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಸಾಕ್ಣಾ ತ್ವರಿಸಿಕೊಳ್ಳು ಕ್ರಾ, ನೆ. 
-ಶ್ರೀಮದ್ಸ ಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಜ್ಲಿ, ನಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಸಗುಣೋ 
ಪಾಸನೆ...ಮತ್ತು "ನಿರ್ಗುಣೊಪಾಸನೆಗಳ ಮುಖ್ಯ ಫಲವು ಚಿತ್ತೆ ಬಕಾಗ್ರುತಾದ್ಯಾರ 
ಬ್ರಹ್ಮಸಾ ಕ್ಪಾತ್ಯಾರನೇ ಆಗಿರುತ್ತೆ. 
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ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಾದಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯು ಉಪಾಸನೆಗೆ ಅವಾಂತರ ಫಲವೇ ವಿನಾ 
ಮುಖ್ಯ ಫಲನಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನೇ ಮುಂದಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮ ಸೂತ್ರದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಸರು ಉಪಾಸನೆಗಳ ವಿ::ನಾಗಿ ಪ್ರಸ್ಥಾ ಓಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ಇದುವರೆಗೆ ನಿರ್ಗುಣೋಪಾಸನೆಯ ನಿಷಯವು ಪೂರೈಸಿತು. 


ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆ 


“ ಶ್ಲೇಶೋಧಿಕತರಸ್ತೇ ಷಮವ್ಯಕ್ತಾಸಕ್ತ ಚೇತಸಾಮ್‌ ? 
ಎಂಬ ಭಗವದ್ಗೀತೋಕ್ತಿಯಂತೆ ನಿರ್ನಿಣ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯು ದೇಹಾ 
ಭಿಮಾನವುಳ್ಳ ವರಿಗೆ ಸುಲಭವಲ್ಲ ಯಮ, ನಿಯಮಾದಿಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿಯೇ 
ಶ್‌ ಸ ನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಅತಿ ಪ್ರಯಾಸ. ನಿತ್ಯಾನಿತ್ಯ ವಸ್ತ, ವಿವೇಕ, 
ವೈರಾಗ » ಶಮಾದಿ ಸಬ್ಸಿಂರತ್ತಿಮೋಕ್ಷೇಚ್ಛೆ ಗಳೆಂಬ ಸಾಧನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ಶ್ರವಣ, 
ಮನನ, ನಿದಿಧ್ಯಾಸನಗಳನ್ನು ಸಾಧಿಸಲು ಸರ್ವಕ್ರಮ ಸಂನ್ಯಾಸ, ಗುರೂಪದೇಶ, 
ಮಹಾವಾಕ್ಯ ವಿಚಾರಕ್ಕೆ ಈಶ್ವಸಾನುಗ್ರಹೆಗಳನ್ನು ನಡೆಯಬೇಕು. ಇವುಗಳು ಅತಿ 
 ಪ್ರಖಾಸದಿಂಪ ಸಿದ್ಧಿ ಸತಕ್ಟವುಗಳು. 
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ಸರನೋಭವ ' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಂತೆ, ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಗಾಗಿ ಪ್ರಥಮದಲ್ಲಿ ಸಗುಣ 
ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯನ್ನು ಪಿ ಮಾಡಬೇಕು 

|} ಉಪನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಸಗುಣಬ್ರಹೆ ನ್ಮೀಪಾಸೆನೆಗಳನ್ನು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಹೆಲ್ರವೆ, ಛಾಂದೋಗ್ಯದಲ್ಲಿ ಸಂಚಾಗ್ದಿ ಉುಸಾಸಳ ಉದ್ದೀಥೋಪಾಸನೆ (ಪ್ರಾಣೋ 

ಪೌಾಸನೆ ) ಬ ವು *ಡೆಗಳಲ್ಲಿ ಹಿರಣ್ಯ ಣ್ಯಗರ್ಭೊಃಪಾಸನೆ 

ಇಂಡಿ ಉಸಾಸನೆ, ' ತದ್ದನ ' ಉಪಾಸನೆಗಳಿನೆ. ಈಶಾವಾಶ್ಯದಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಕೃತ 

ಆನ್ಯಾಸೃಕ ಉಪಾಸನೆಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ, ಕೌತಕೋಪರಿಷತ್ತಿ ನಲ್ಲ ಓಂಕಾರವನ್ನು 
ಹ್ಮನಿಗೆ ವಾಚಕವೂ, ಪ್ರತೀಕವೂ. ಆಗಿ ಅಳವಡಿಸಿಸೆ. 

ಈ ಉಪಾನನೆಗಳು ಬರ್ಮ ಷೂತ್ರದ ಮೂರನೇ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಚರ್ಚಿ 
ತವಾಗಿನೆ. ಆದಕ್ಕೆ ಈಗ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಇಂತಹ ನ ಉಪಾಸನೆಗಳ ಜನು 
ಸ್ಮಾನವು, ಬಹಳ ಅನರೂಪನವಾಗಿ, ಕೇವಲ ತಂತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
 ೪ಪಾಸರ್ನೆಳೇ ಅನುಷ್ಠಾನದಲ್ಲಿ ಕಂಡು ಒರುತ್ತಿ ತ ಈ ವೈದಿಕ ಉಸಾಸಸನೆ 

ಗನ್ನು : ಸಾಧಿಸಿದವರು, ದೇಹವಾತವಾಗುತ್ತಲೂ ರ್ಜಿರಾದಿ ಮಾರ್ಗದಿಂದ 
ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಅಲ್ಲಿ ನಿರ್ಗಣ ಬ್ರತ್ಮ ನ ನಿಜಾಂ ಸಾಧನೆಗಳಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಸಾಕ್ಸಾಳ್ಳಾರವನ್ನು ಸಡೆಯುವರು. 


- ಆದೆ ಪ್ರಯುಕ್ತ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣನು ಅಭ್ಯಸೇಸ್ಕ ಸಮರ್ಥೂಃಸಿ ಮತ್ಸ ರ್ಮ 


by 
<4 


೫) ನಿತ್ಯಕರ್ಮದೊಡನೆ ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಗುಣ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದವರ 
ಚಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿಯನ್ನೂ ಪರಮೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹವನ್ನೂ ಪಡೆದು ಸಾಧನ ಚತು 
ಸ್ಟಯ ಸಂಸನ್ನರಾಗಿ ಮುಕ್ತಿ ಸಥದಲ್ಲಿ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮನಾಗಿ ಮು:ಜಿ ಸಾಗು 
ತ್ತಾರೆ, 
' ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ :ಫಲಾಕಾಂಕ್ಷಿಗಳಾದ ಮಂದಮತಿಗಳಿಗೆ, - ತಾವು 
ಯಾವ ಯಾವ ಆಕಾರದಿಂದ, ಸಗುಣ ಮೂರ್ತಿಯನ್ನು ಉಪಾಸಿಸಿ ಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ಯರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವಕೋ, ಆಯಾ ಆಕಾರದಿಂದ ಆ ಮೂರ್ತಿಯು ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ಅವ 
ರವರೆ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಕೊಡುತ್ತೆ. 


ಇದನ್ನೇ ಗೀತೆಯಫ್ಸಿ 


ಯೋಯೋ ಯಾಂಯಾಂ ತನುಂಭಕ್ತ ಶ್ರದ್ಧಯೋರ್ಚಿತುಮಿಚ್ಛತಿ | 
ತಸ್ಯತಸ್ಯಾಚಲಾಂ ಶ್ರದ್ಧಾಂ ತಾನೇನನಿದ ಧಾಮ್ಯಹನಾ್‌ | 
ಎಂದು ಹೇಳದೆ. 


| ಸಾಧಕನಿಗೆ ತಾನು ಮಾಡುವ ಭಾವನೆಯ ತಾ ಾರತಮ್ಯದಿಂದ ಸಾಸ್ಟಿ ರ್ಸ್ಟ್ರ 
ಸಾರೂಪ್ಯ, ಸಾಮೀಪ್ನ, ಸಾಲೋಕ್ಯ ಎಂಬ 4 ವಿಧ ಸಗಳ ಸಾ ಹ 
ಇಗುವುವು. 
ಅವನು ತನ್ನ ಮಂದ ಭಾವನೆಗಳ ತಾರತಮ್ಮಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ' 
ಮೇಲ್ಕಂಡ 4 ಫಲಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನು ಹೊಂದುವನು. 


ಕೈಲಾಸ; ವೈಕುಂಠ, ಸತ್ಯಲೋಕ, ದೇಮಿಲೋಕ, ಎಂಬ ಲೋಕ 
ಗಳಿಲ್ಲದೆ. ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭಲೋಕ ಒಂದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ವಿಸ್ತು 
ರೂಪದಿಂದ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ, ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನೇ ವಿಷ್ಣುರೂಪದಿಂದ ತೋರು 
ವನು. ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ' ಲೋಕವೇ ಆ ಸಾಧಕನಿಗೆ ವೈಕುಂಠವಾಗಿ ತೋರ.ವುದು 
ಪರಮೇಶ್ವರನನ್ನು ಶಿನಸೊನದಿಂದ ಉಪಾಸನೆ ಮಾಡಿದರೆ ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭನು ಶಿವ 
ರೂನದಿಂದಲೇ ತೋರುವನು. ಹಿರಣ್ಯಗರ್ಭ ಲೋಕನೇ ಆ ಉಪಾಸಕನಿಗೆ 
ಕೈಲಾಸನಾಗಿ ತೋರುವುದು. ನಿಜವಾಗಿ ನೋಡುವಲ್ಲಿ ಈ ಲೋಕಗಳೆಲ್ಲಾ ಮಾಯಿಕ 
ಸ ಈ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 'ಸುಖನನ್ನು ಅನುಭನಿಸಿಯಾದ ಮೇಲೆ, ಪುನಃ 

ಬ್ರಹ್ಮ ಭುವನಾಲ್ಲೋಕಾತ್‌' ಮಿಮಿ ಕತ್ತ ಎಂಬ ಗೀತೋಕ್ತಿ 
ಹ ಹ ಭೂರೋಕಕ್ಸಿ ಹಿಂತಿರುಗುವನು, 
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ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಸಾತ್ಕಾರಕ್ಕೆ ನಾರ್ಗನಕ್ತೆ 
1) ಆತ್ಮ ಸನ ( ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಯೆ ಕೊನೆಯ ಗುರಿ) 
2) ನಿಧಿ ಧ್ಯಾಸನ ಸಮಾಧಿಗಳು 
3) ಮನನ 
4) ಶ್ರವಣ (ಸದ್ಗುರು ಮುಖೇನ ದತ, ಮಹಾನಾಕ್ಕಾರ್ಥ 


ಶಿ) ನಿರ್ಗುಣೋಸಾಸನೆ ( ವಿಕಾಂತಭತಕ್ತಿ, Reig re ಕೆ) 


| 
6) ಸಾಧನ ಚತುಸ್ಸ್ವಯ ( ನಿಶ್ಯಾ ನಿತ್ಯವಸ್ತು ನಿವೇಕ, ವೈರಾಗ್ಯ 
ಗು ಶಮಾಧಿಸಟ್ಟಿಂಸತ್ತಿ, ನುಮುಕ್ಷುತ್ತ ) 


| | 
ನಿತ್ಯಾ ನಿತ್ಯವಸ್ತು ವೈರಾಗ್ಯ ಮುಮುಕ್ಷುತ್ತ 


ಶಮಾಧಿಸಟ್ಟಂನತ್ತಿ 
| | 
| | | 
ಶಮ ದಮ ಉಪರೆತಿ ತಿತಿಕ್ಷ ಶ್ರದ್ಧೆ ಸಮಾಧಾನ 
(ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ 


ಸ್ಥಾಪಿಸುವುದು. ಇದೇ 
ಸಾಧನ ಚತುಸ್ಸ ಯದ ಗುರಿ. 


7) ದುರಿತಕ್ಸಯ, ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿ ಪರಮೇಶ್ವರರ ಆನುಗ್ರಹದ ಸಾಧನೆಗಳು 
ಡಿ. ಉಪನಿಸತ್ರುಗಳಲ್ಲಿ ಸಗುಣ ಉಪಾಸನೆಗಳು 
B. ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ, ಪ್ರಣವ, ಗಾಯೆಶ್ರೀ ಜನಪೂರ್ವಕ, ಸಂಧ್ಯಾ 
ನಿತ್ಯಕರ್ಮ, ತದಂಗಗಳಾದ ಸ್ಥಾನ, ಭಸ್ಮ ಧಾರಣಾದಿಗಳು 
ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳೆಂದರೆ ಸಂಧ್ಯ, ಸ್ನಾನಂ 'ಜಸ್ಫೋ 
ಹೋಮೋ ಡೀವತಾರ್ಚ್ಜನನೇವ ಚ, ಆತಿಥ್ಯಂ ವೈಶ್ವ 
 ದೇನಂಚ ಸಷಟ್ಟರ್ಮಾಣಿ ದಿನೇ ದಿನೇ ಎಂಬುವು. ಸ್ಟ 
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C, ತಾಂತ್ರಿಕ ಜನ್ಮ ವನೂರಾಯೆಣೂಃದಿಗಳು. 

ದೇವತಾರ್ಚನೆ, ಮೂರ್ತಿಪೂಜೆ ಮತ್ತು ಮೂರ್ತಿಧ್ಯಾನ 
ದರ್ಶನ ಸೇವಾದಿಗಳು, 

ಪುರಾಣ ಶ್ರವಣ, ಪರಮಾತ್ಮ ಗುಣಗಾನ, ಹರಿಕಥಾ 
ಶ್ರವಣಾದಿಗಳು 

ಶ್ರವಣ ದೇವತಾ ಸ್ತೋತ್ರಾದಿ ಶ್ರವಣ, 

ಕೀರ್ತನ. 

ಸ್ಮರಣ, 

ಪಾಡಸೇವನ. 

ಅರ್ಚನ. 

ವಂನನ. 

ದಾಸ್ಯ. 

ಸಖ್ಯ, 


ಆತ್ಮ ನಿನೇದನೆ. 


ಗರ್‌ SE 3/38 


ಇ ದಷ್ಟ 


1) ಪ್ರಥಮತಃ ದುರಿತ ಕ್ಷಯ, ಸರಮೇಶ್ವರ ಪ್ರೀತಿ, ಚಿತ್ರ ಶುದ್ಧಿ 
ಗಳಿಗಾಗಿ ಮಾಡುವ ಸಮಸ್ತ ಕರ್ಮ, ಭಕ್ತಿ ಉಸಾಸನೆಗಳನ್ನೂ ನಿತ್ಯಕರ್ಮ 
ಗಳೊಡನೆ ನಿಷ್ಠಾ ಮನಿಯಿಂದ ಅಂದರೆ ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಲ್ಲದೆ ಕೇವಲ ಪರನೇಶ್ವರೆ 
ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥವಾಗಿ, ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ, ವಿಧಿ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದರೆ, ಅವು ಫಲ 
ದಾಯಕವಾಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂದೇಹವಿಲ್ಲ. 


ಸಾಧಕನು ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿಯ ನಂತರ ಸಾಧನ ಚತುಷ್ಪಯವನ್ನು ಸಂಪಾ 
ದಿಸುತ್ತಾ. ಮುಂದೆ ಹೊರೆಟನೆಂದರೆ, ಕ್ರಮ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಕೊನೆಗೆ ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಸಾ 
ತ್ವಾರನನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. 


ಹೀಗೆ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿ€ದ ನಿಕತನಾದವನು, ಸಾಧನಾಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಮರಣ ಹೊಂದಿದರೂ, ಅವನಿಗೆ ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನೆಗೆ ಅನುಕೂಲವಾಗುವಂಥ 
ಉತ್ತಮ ಗತಿಯು ಡೊರಕುನುದು. 


ಮೇಲ್ಭಂಡವುಗಳನ್ನು ಕೇವಲ ಇಹ ಮತ್ತು ಸ್ವರ್ಗ ಫಲಕ್ಕಾಗಿ ಆಚ 
ರಿಸಿದರಿ, ಕೇವಲ ಅಲ್ಪ ಸ್ವಲ್ಪ ಫಲಗಳು ದೊರಕಿ ಅವುಗಳು ತೀರಿದ ಮೇಲೆ 
ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಪ್ರಾರಬ್ಧಾನುಸಾರ ಜನ್ಮನೆತ್ತುವನು. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಲ್ಲದೇ ಮಾಡಿ 
ದರಂತೂ ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಸಲವೂ ದೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. | 
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2) ಉನಸನಿಸತ್ತುಗಳಲ್ಲಿನ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆ : ವನಯ ಮೇಲೆಯೇ 
ತಿಳಿಸಿದೆ. 


ಸಂಧ್ಯಾನಂದನ 


3) ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ಪ್ರಣವಿ, ಗಾಯೆತ್ರೀಜಸ ಪೂರ್ವಕ, ಸಂಧ್ಯಾ 
ವಂದೆನಾದಿ ನಿತ್ಯಕರ್ಮಗಳ ವಿಷಯ ಹೇಳುವುದಾದರೆ :-- 


ಉಪನಿಷತ್ತುಗಳಲ್ಲಿ ಉಕ್ತನಾದ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರತೀಕವಾಗಿ 
ನಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮ ಧ್ಯಾನಕ್ಕಾಗಿ ಮಹರ್ಷಿಗಳು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಗರ್ಭಾಷ್ಟಮದಿಂದ 
ಆಚರಿಸಲು ಅನುಕೂಲಿಸುವಂತೆ ಸಂಧ್ಯಾವಂದನ, ಗಾಯತ್ರೀ ಜನಗಳನ್ನು ನಿತ್ಯ 
ಕರ್ಮವನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ವಿಧಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 


ಅಲ್ಲದೆ ಇವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸದೆ ಬಿಟ್ಟರೆ, " ಪ್ರತ್ಯವಾಯ ' ಉಂಟಿಂಡು 
ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. ಇನು ತೈತ್ತರೀಯ ಉಪನಿಷತ್ತಿನ ಚತುರ್ಥ ಪ್ರಶ್ನೆಯಲ್ಲಿಯೂ. 
ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಉಕ್ತವಾಗಿ ವೈದಿಕ ಉಪಾಸನೆಗಳೇ ಆಗಿರು 
ತ್ರನೆ. 

ಅಲ್ಲದೆ, ಗಾಯತ್ರಿಯು ಸಮಸ್ತ ವೇದಗಳ ಸಾರನೆಂದೊ? ಮಂಕ್ರರಾಜ 
ನೆಂದೂ ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. " ಸಂಧ್ಯಾಯೇ ನಾದು ಪಾಸೀತಾ ಮೃತಃ ಶ್ಪಾಚಾನಿ 
ಜಾಯತೇ ' ಅಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಸತ್ತಮೇಲೆ 
ನಾಯಿ ಜನ್ಮವನ್ನು ತಾಳುವನೆಂದೂ,` ಸಂಧ್ಯಾ ಹೀನೋಶುಚರ್ಥಿತ್ಯಂ | 
ಅನರ್ಹಸ್ಸರ್ವ ಕರ್ಮಸು | ಅಂದರೆ ಸಂಧ್ಯಾ ಕರ್ಮವನ್ನು ಬಿಟ್ಟವನು 
. ನಿತ್ಯವೂ ಅಶುಚಿಯು ಮತ್ತು ಯಾವ ಕರ್ಮಕ್ಕೂ ಯೋಗ್ಯನಲ್ಲ. 


ಈ ಸಂಧ್ಯಾಕರ್ಮವು ಫಲಾಸೇಕ್ಷೆಗಳಿಲ್ಲದೆ, ಕೇವಲ ದುರಿತ ಕ್ಷಯ 
ಚೆತ್ರಶುದ್ಧಿ, ಸಸಸೇತ್ವಸ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಅ ತುತೆತಕ್ಕದ್ದೂಗಿಸಿ. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಅಂತಃಶುದ್ದಿ, ಬಹಿಶುದ್ಧಿಗಾಗ್ರಿ ಸ್ನಾನ ನಿಧಿ ಭಸ್ಮಧಾರಣ 
ವಿಧ, ಆಚಮನ, ಪ್ರೋಕಣಗಳನ್ನೂ, ಚಿತ್ರೈಶಾಗ್ರತೆಗಾಗಿ ಪ್ರಾಣಾಗ'ತಾಮನನ್ನೂ 
ಪರಮೇಶ್ವರನ ಪ್ರೀತಿ ಸಂಪಾದನೆಗಾಗಿ ಅರ್ಫ್ಥ್ಯ, ದೇವತಾ ಸ್ತೋತ್ರ, ದೇವತಾ 
`ನಮಸ್ಸಾರ,: ಉಸಸ್ಥಾನಾದಿಗಳನ್ನೂ. ಸಾಧನ ಚತುಷಪ್ಪಯದಲ್ಲಿನ " ಸಮಾಧಾನ' 
ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು ( ಅಂದರೆ ಫಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಾನಿಸುವಿಕೆಯನ್ನು ) 


ಸಹೆಯಲು ಗಳಯೆತ್ರಿ4 ಜನನನ್ನು ಬಧಿಸಿರುತ್ತಿ. 
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ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಮಂತ್ರನ್ರ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ಜಾನಾ ಮುಂತ್ರನು. 
ಇದು ಫಿರ್ಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುತ್ತದೆ. 


" ಸರ್ವ ಜೀವತಾತ್ಮನೂ, ಸರ್ವಾವಭಾಸಕನೂ, ಕೇಜೋಮಯನೂ, 
ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಸರ್ನಾತ್ಮಕತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶ ಸಡಿಸಲು, ಸರ್ವಾತ್ಮಕ ಬ್ರಹ್ಮ 
ಪ್ರತಿಪಾದಕವಾದುದು ಈ ಗಾಯತ್ರೀ ಜ್‌ 


ಪ್ರಣವವೇ ಆದಿಯಾಗಿ, ಸಪ್ತವ್ಯಾಹೃತಿಗಳಿಂದಲೂ, ಶಿರಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ 
ಕೂಡಿರುವ ಈ ಗಾಯತ್ರಿಯನ್ನು ಪ್ರಾಣಾಯಾಮದಿಂದಲೂ. ವ್ಯಾಹೈತಿಗಳಿಂದಲೂ 
ಪಾಸನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 


ಇದರಲ್ಲಿ ಶುದ್ಧ ಗಾಯತ್ರಿಯು ಜೀವ ಬ್ರಹ್ಮೈೈಕ್ಯವನ್ನು ಬೋಧಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಈ ಮಂತ್ರದಲ್ಲಿನ " ಧಿಯೋ ಯೋನಃ ಪ್ರಚೋದಯಾತ್‌ ' ಎಂಬುದೆ 
ರಿಂದ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಅಂದರೆ ಸರ್ವಬುದ್ಧಿ ಸಂಜ್ಞಕವಾದ ನಮ್ಮ ಅಂತಃ 
ಕರಣವನ್ನು ಪ್ರೇರಿಸ ಸಲಿ ak ಪ್ರಕಾಶಿಸಲಿ ಎಂದರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಗಾಯತ್ರೀ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮುಂದೆ " ಪ್ರಾಣಾಯಾಮ ' ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಸುವಾಗ ಹೆಚು 


ಸಂಗತಿಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದೆ. 
ಭಾಗನತಧರ್ಮಗಳು 


ಚಿತ್ರಶುದ್ಧಿ, ಚಿತ್ರೈಕಾಗ್ರತೆ, ಸರಮೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರೆಹಗಳು ಶೀಘ್ರವಾಗಿ 
ಬಲಯುಕ್ತವಾಗಿ ಸಾಧನವಾಗಲು ಸಾಧಕನಿಗೆ ಈ ಸಂಧ್ಯಾನಿತ್ಯ ಕರ್ಮದ ಜೊತೆಗೆ 
ಇತರ ನಿಷ್ಣಾಮ ಸಗುಣೋಪಾಸನೆಗಳು ಅಂದರೆ ತಾಂತ್ರಿಕ ಜಸಪಾರಾಯಣಾದಿ 
ಗಳು ದೇವತಾರ್ಚನೆ ಭಕ್ತಪ್ರಧಾನವಾದ. ಭಾಗವತ ಧರ್ಮಗಳು ಪುರಾಣ .: 
ಹರಿಕಥಾ ಶ್ರವಾಣಾದಿಗಳು, ಪರೆಮಾತ್ಮನ ಗುಣಗಾನಗಳು. ತೀರ್ಥ ಯಾತ್ರಾ 
ದಿಗಳು ಸಹಾಯವಾಗುತ್ತವೆ. 


ಕೇವಲ ಮಂದಮತಿಯಾದವನು, ನಿಷ್ಕಾಮಕರ್ಮ ಮಾಡುತ್ತಾ ತನ್ನ 
ಲಿರುವ ಶ್ರದ್ಧಾ ಭಕ್ತಿ, ಆಸ್ತಿಕತೆಗಳಿಂದ ಪುರಾಣ, ಹರಿಕಾಥಾಶ್ರತು, ಭಗವಂತನ 
ಗುಣಗಾನ ಶ್ರವಣಾದಿಗಳಲ್ಲಿ, ತತ್ಸರನಾಗಿರುತ್ತಾ ಬಂದು ಕ್ರಮಕ್ರಮವಾಗಿ ಭಾಗ 
ವತ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾ ಬಂದರೆ ದುರಿತಗಳು ಕ್ಷಯವಾಗಿ, ಚಿತ್ತ ಶುದ್ಧಿ 
ಯಾಗಿ, ಪರಮೇಶ್ವರನ ಅನುಗ್ರಹವಾಗಿ pp ಮಾರ್ಗದತ್ತ, ಸಾಗಲು ಯೋಗ್ಯ 


ಸಳಗುತ್ತ್ಯಾನೆ. 


ಭಗವಂತನ ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ ಈಶ್ವರ ಬುದ್ದಿಯನ್ನಿಟ್ಟು' ಅಿವುಗಳಗೆ ಅನೆನ್ಯ 
ಶರಣತೆಯಿಂದಲೂ, ನಿರತಿಶಯ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದಲೂ, ಸಾತ್ವಿಕವಾದ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೂ 
ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನು ಸಲ್ಲಿಸುವುದೇ ಭಾಗವತ ಧರ್ಮವು. 


ಅಜ್ಞಾನಂ ಭಾನನಾರ್ಥಾಯ ಪ್ರುತಿಮಾಂ ಹರಿಕಲ್ಪಿತಾಂ | 


ಎಂಬ ಸೂತ ಸಂಹಿತೋಕ್ತಿಯಂತ್ರೆ, ಮಂದಮತಿಗಳಿಗೆ ಅಂತಃಕರಣ 
ವೃತ್ತಿಗಳು ವಿಷಯ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗಳ ಕಡೆ ಪ್ರಚಲನಾಗದಂತೆ ಮಾಡುವುದೇ ಮೂರ್ತಿ 
ಪೂಜಾಧ್ಯಾನಗಳ ಸಾರ, ಪ್ರತಿಮೆಗಳಲ್ಲಿ " ಶ್ರವಣಂ ಕೇರ್ತನಂ ನಿಸ್ಲೊ:: ಸ್ಮರಣಂ 
ಪಾದ ಸೇವನಂ | ಅರ್ಚನಂ ವಂದನಂ ದಾಸ್ಯಂ ಸಖ್ಯಮಾತ್ಮ ನಿನೇದನಂ !! 
ಎಂಬ ನವವಿಧ ಭಕ್ತಿ ರೂಪವಾದ ಭಾಗವತ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಚರಿಸಬೇಕು 
ಶ್ರುತಿ, ಸ್ಮ ವೆ ಪುರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ವಿವರಿಸಿರುವ, ಗಣಪತಿ, ಶಿವ, ನಿಷ್ಣು. ಆದಿತ್ಯ. 
ಿಂಬಿಕ್ಕ ಸುಬ್ರಹ್ಮಣ್ಯ, ಸೂರ್ಯ, ರಾಮಕೃಷ್ಣ ದ್ಯವರ್ತಾ ಪುರುಷರುಗಳ ಪ್ರತಿಮೆ 
ಗಳನ್ನು ಪೂಜಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತವು. ಶಾಸ್ತ್ರರೀತ್ಯಾ ಇವುಗಳಲ್ಲಿ ಭಗವತ್ಸಾನ್ನಿಧ್ಯವು 
 ಅತಿಶಯವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಭಕ್ತಿ ಪ್ರಧಾನನಾದ ಪೂಜಾದಿಗಳನ್ನೇ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ 
" ಮೋಕ್ಷ ಸಾಧನಾ ಇಇಮಗ್ರ್ರ್ಯಾಂ ಭಕ್ತಿರೇವಗರೀಯಸಿ' ಎಂದು ಹೇಳಿದೆ, 
ಮೋಕ್ಷಗಾಮಿಗೆ ಇದರಿಂದ ಕ್ರಮ ಕ್ರಮನಾಗಿ ಚಿತ್ತಶುದ್ಧಿ ದ್ವಾರಾ ಸಾಧನೆ 
ಚತುಸ್ಸಯಗಳು ಕರಗತನಾಗುತ್ತನೆ. 


ನಿರ್ಗುಣಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು ಸಾಕ್ಟಾತ್ಪಾ ಸಡೆದ ದೃಢ ಅನರೋಕ್ಷ ಜ್ಞಾ 
ಗಳು ಈ ಲೋಕವಪಲ್ಲಿಯೇ ಲಿಂಗಶರೀರವನ್ನು ಕಳೆದುಕೊಂಡು ಬ್ರಹ್ಮದೊಡನೆ 
ಒಂದಾಗುವರು. ಅವರು ಪರಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಅಗತ್ಯನೇ ಇ. 


ಅರ್ಜಿರಾದಿ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮೆಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗುನ ಸಗುಣೋಸಪಾಸಿ 
ಕರ ಹಿಂದೆ ಸಗುಣ ಬ್ರಹ್ಮೋಪಾಸನೆಯೂ ಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಭೂಲೆೋಕದಿಂಸ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕಸ್ಸೆ ಹೋಗುವಲ್ಲೂ ಸಿಕ್ಕುವ ಲೋಕಗಳ 
ವ್ಯಾಪ್ತಿಯನ್ನು ಬೃ. ಉಸನಿಶತ್ತಿನ ಮುನಿ ಕಾಂಡದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿಷೆ. ' 


ಪೃಧಿಲೀಲೋಕದಿದೆ ಅನ್‌ ಲೋಕ ವ್ಯಾಪ್ತಿ ಅಲ್ಲಿಂದ ತೇಜೋಳೋಕ- 
ಅಲ್ಲಿಂದ ನಾಮುಲೋಕ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಅಂತರಿಕ್ರಲೋಕ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಗಂಥರ್ನಲೋಕ. ' 
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ಕಸ್ಮಿನ್ನು ಖಲ್ವಂತರಿಕ್ಸಲೋಕಾ ಓ ತಾಶ್ಟ್ಚ್ರ ಪ್ರೋಶಾಶ್ವೀಕಿ ಆದಿತ್ಯ 
ಲೋಕೇಷು ಗಾರ್ಗೀತಿ ( ಅಂತರಿಕ್ಸ ಲೋಕವು ಯಾವುದರಿಂದ ನ್ಯಾಸ್ತವಾಗಿಡೆ ? 
ದಿತ್ಯಲೋಕವಎಂದ. 


ಕಸ್ಮಿನ್ನು ಖಳ್ವಾದಿತ್ಯಲೋಕಾ ಓತಾಶ್ಚ ಪ್ರೋತಾಕಶ್ಚೇತಿ ಚಂದ್ರಲೋ 
ಕೇಸು ಗಾರ್ಗೀತಿ ( ಆದಿತ್ಯಲೋ೯ವು ಗ ವ್ಯಾಪ್ರ ವಾಗಿದೆ ? ಚಂದ್ರ 
ಲ್ಲೋಸದಿಂದ) 

ಅಲ್ಲಿಂದ ಮುಂದೆ ನಕ್ಸತ್ರಲೋಕ, ದೇವಲೋಕ. ಇಂದ್ರಲೋಕ, ಪ್ರಜಾ 
ಪತಿ ಲೋಕಗಳನ್ನು ಹೀಗೆಯೇ ಕ್ರಮವಾಗಿ ಹೇಳಿ. 

 ಕಷ್ಮಿನ್ನುಖಲು ಪ್ರಜಾಪತಿ ಲೋಕಾ ಓತಾಶ್ಚ ಪ್ರೋತಾಕ್ಟೇತಿ ಬ್ರಹ್ಮಲೋ 

ಕೇಷು ಗಾರ್ಗೀತಿ ಎ-ದು ಪ್ರಜಾಪತಿ ಲೋಕವು ಪೂಜ ವ್ಯಾಪ್ತವಾಗಿದೆ 
ಎಂಬ ಗಾರ್ಗಿಯ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಸಾ ಜ್ಞ ನಲ್ಲು ರು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕನೆಂದಿದ್ದಾರಿ., ಟ್ರ 

ಇಲ್ಲಿ ಗಮನಿಸತಕ್ತ ನಿಸಯವೇನೆಂದರೆ ನಾವು ನೋಡುವ ವಿಮಾನ 
ದಿಂದ ತಲುನಿರುವ ಚಂದ್ರಗ್ರಹವು ಚಂದ್ರ ಲೋಕವಲ್ಲ.  ಚಂದ್ರಲೋಕವು ಆದಿತ್ಯ 
ಲೋಕಕ್ಕಿಂತ ಅತಿ ದೂರದಲ್ಲಿದೆ. ಆ ಲೋಕನೇ ಸ್ವರ್ಗ. 

ಕತ್ರಲೆಯ ದಾರಿಯಿಂದ ಸ್ಪರ್ಗಕ್ಕೆ ಹೋಗುವ ಕರ್ಮಿಯ ಹಿಂದೆ ಅವನ 
ಇರ್ಮವು pp: ಹತ್ತುತ್ತದೆ. 


ಆಸಾನಾ ಬಜ ! 


೧ ಸಗ ಷ್ಟು ಸ್ಮ್‌ಲೋಕದ ಪ್ರಾಶ್ರಿಗೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಸಾಧನ 
, ನಾದರೆ i ರ್ಗಕ್ಕೆ ಸ್ವತಂತ್ರ ಹ ಜೀವನೂ ಬ ಬ್ರಹ್ಮನೂ ಒಂದೇ 
ಎಂಬ ಸ ಸಾಕ್ಸಾತ್ಪರೆ ಬಂದೊಡನೆ ತಾ ರ್ಮಗಳೂ ಅಳಿದು ಹೋಗುತ್ತವೆ. 


ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಸಂಗ್ರಹವಾಗಿ ನ ತತ್ವ ಸಾರವನ್ನು ಇಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿದೆ. 
ವಿಷಯೆಗಳನ್ನು ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಅಆಧ್ಯ್ಕಾಂನ 
ಲ್ಲ ಅಲ್ಲಲ್ಲೇ ತಿಳಿಸುತ್ತದೆ. ಕೆಲವು ಕಡೆ ಪುನರುಕ್ತಿ ದೋಷವೆಂದು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಕಂಡರೂ ವಿಷಯಗಳು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಮನದಟ್ಟಾಗಲು ವೇದಾಂತ ವಿಷಯಿಕ ಬರಹ 
ಳಲ್ಲಿ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ರೂಢಿಯಿರುವಂತೆ ಇಲ್ಲಿಯ ಹೇಳಿದ್ದಾಗಿದೆ, 


ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಪತಂಜಲಿಯ ,ಯೋಗ "ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಂಡು ಅಲ್ಲಿನ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಅದ್ಲೈತ ಶಾಸ್ತ್ರಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟರ ಮಟ್ಟಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸುವುದೆಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. | 


TES TY ಇ 


ಪ್ರಥಮಾಧ್ಯಾಯವು ಮುಗಿದುದು. 


ug ೧ ಎಂ... 


